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Abstrakt

V praci sme analyzovali interakcie jednotlivych uUrovni zataze na mechaniku pohybu
a niektoré vnutorné parametre koni. Pre stanovenie objektivneho stupfia zataze sme
pouzili zatazovy regulator pohybu koni. Experiment bol rozdeleny na dve €asti s réznou
uroviiou zataze. Zvysledkov testovania koni, ich reakcii na stanovenu zataz
a na vykonnostné parametre sme zistili, Ze stupen zataze vo vztahu k mechanike pohybu
sa prejavil v Statisticky vysoko preukaznom rozdiele (P <0,001) medzi jednotlivymi
pokusmi. V druhej &asti pokusu sme zistili vyrazné predizenie dizky kroku z 1,70 m
na 1,81 m. Zaroven sme potvrdili Statisticky vyznamnua korelaénu zavislost (r = -0,837,
P < 0,01) medzi dizkou kroku a po&tom krokov. Pri rozdeleni koni podla veku v druhej asti
experimentu skupina koni do 5 rokov mala preukazne dlhSi krok ako kone do 10 rokov
(P <0,05). Z analyzy mechaniky pohybu koni vo vztahu k frekvencii kroku sme zistili
Statisticky vyznamné rozdiely (P <0,05) vo vSetkych troch tréningovych tyZdfoch.
Uvedené hodnoty potvrdzuju, ze so zvySujucou sa tréningovou zatazou dochadza
k poklesu frekvencie krokov, a tym k zlepSeniu priestrannosti kroku. Pri analyze srdcovej
frekvencie sme nezistili Statisticky preukazné rozdiely. Z vysledkov maximalnej srdcove;j
frekvencie sme zistili Statisticky vysoko preukazny rozdiel (P < 0,01) v prvom tyzdni medzi
prvym (120,93 tepov) adruhym pokusom (88,37 tepov), ¢o poukazuje na to, ze
u netrénovanych koni dochadza k vyraznému vzostupu maximalnej srdcovej frekvencie.
V ramci metabolického hodnotenia odpovede organizmu na zataz sme zistovali zmeny
koncentracie glukézy, AST a ALT. V druhom pokuse doslo k Statisticky vyznamnému
poklesu (P <0,001) koncentracie glukoézy v krvi oproti pokojovym hodnotam (5,84
mmol.I'"), nasledne sa vplyvom adaptacie na zataz koncentracia glukézy postupne
zvySovala a v tretom tyzdni (5,71 mmol.I'") bola Statisticky preukazne vyssia (P < 0,01).
U vSetkych testovanych koni bola aktivita ALT na spodnej hranici referenénych hodnét 0,1
— 0,15 pkat.I". V analyze zmien aktivit ALT v jednotlivych vekovych kategoériach sme
zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely (P < 0,05) iba v kategérii mladych koni do 5
rokov. Z komplexného hodnotenia interakcii réznych Urovni zataze na vykonnostné
parametre mdZzeme kon$tatovat, Ze nami stanovena zataz nemala vyznamny vplyv
na vnutorné prostredie testovanych koni, ale preukaznym spdsobom napomahala

zvySovaniu vykonnostného potencialu prostrednictvom zvySovania kondi¢nej urovne koni.

Kracéové slova: mechanika pohybu, metabolizmus, srdcova frekvencia, tréning,

vykonnost, zataz



Abstract

In our work we analyzed the interactions of the individual load levels to the movements
and some internal parameters of horses. We used a horse treadmill to determine the
objective degree of load. The experiment was divided into two parts with different load
levels. From the results of horse testing, their responses to the determined load and to the
performance parameters, we found that the load degree relative to the horse movement
was reflected in the highly statistically significant difference (P < 0.001) between the
experiments. In the second part of our experiment we found a significant extension of the
walk length from 1.70 m to 1.81 m. We also confirmed the statistically significant correlation
dependence (r = -0.837, P < 0.01) between the length of walk and the number of steps.
When divided horses by age in the second part of the experiment, the group of horses
under 5 years had a significantly longer walk than horses under 10 years (P < 0.05). From
the analysis of the horses movement in relation to the step frequency we found statistically
significant differences (P < 0.05) in all three training weeks. These values confirm that the
increasing training load decreases the steps frequency and thus improves the groundcover
of walk. We did not detect statistically significant differences in heart rate analysis. From
the results of the maximum heart rate, we found a highly statistically significant difference
(P < 0.01) in the first week between the first (120.93 beats) and the second experiment
(88.37 beats). This is indicating that at untraining horses it occurs the significant increase
of the maximum heart rate. We measured changes of concentration in glucose, AST and
ALT in the metabolic assessment of body response to the load. In the second experiment,
there was a statistically significant decrease (P < 0.001) of blood glucose concentrations
compared to a resting values (5.84 mmol.I""), then the glucose concentration gradually
increased by influence of adaptation and in the third week (5.71 mmol.I'") it was statistically
higher (P < 0.01). The ALT activity was at the lower limit of the reference values 0.1 —0.15
pkat.I"! for all tested horses. In the analysis of changes in ALT activities in individual age
categories, we have statistically significant differences (P < 0.05) only in the category
of young horses under 5 years. From a comprehensive assessment of the interaction of the
different load levels to the performance parameters, we can conclude that the load we
have set no significant impact on the internal environment of the tested horses, but it has
helped to increase the performance potential thought increasing the horse condition level

in a demonstrative way.

Key words: movement, metabolism, heart rate, training, performance, load



uvoD

Vztah medzi ¢lovekom a kofiom existuje uz velmi davno, najskér bol kén pre
Cloveka iba korist, no neskér nenahraditelny pomocnik. Jeho domestikaciou ziskal
Clovek spolo¢nika, domace zviera a vyborného pomocnika. V minulosti hrali kone
v Zivote Cloveka déleZitu rolu, umoznili mu prekonavat vzdialenosti, boli zdrojom tazne;j
sily, zdrojom zé&bavy, vyznamne boli vyuzivané v pofnohospodarstve a vo velkej miere
aj vlesnom hospodarstve. Do konca druhej svetovej vojny aaj po nej boli,
a v niektorych lokalitach su aj dnes vyuzivané v armade. Po druhej svetovej vojne sa
zaujem o kone zvysil, ale len pre Sportové a rekreacné ucely. Kone sa zacali trénovat
na vyuZitie pri sladvnostiach, statnych a inych ceremoniach.

Hlavny dévod preco je déleZité partnerstvo medzi kofiom a €lovekom je v jeho
schopnosti behat a skakat. Efektivna lokomdcia je vysledkom suhry vSetkych
organovych sustav. Za konecny pohyb su vS8ak zodpovedné kostrové svaly. Svaly
a kosti spolu tvoria lokomo¢€ny aparat organizmu a zabezpecuju pohyb v prostredi.

Tréning koni je povazovany za velmi vyznamny faktor, ktory ovplyviuje jeho
vykonnost. Tato skutoCnost sa odraza aj v metabolickom profile v ramci urcitej
tréningovej zataze. Tento fakt mézeme vyuzit pre dalSie skvalitnenie tréningového
procesu.

Ako chovatelia koni sme v su€asnej dobe nuteni vyuzivat moderné poznatky,
aby naSe kone boli lepSie, krajSie a rychlejSie, musime v8ak dbat na to, aby sme

v snahe dopriat koriom to najlepsie zbyto€ne neposkodili ich zdravie.
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