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Uvod

Kriza v potravinovom retazci v 90. tych rokoch 20. storo¢ia, ako boli pripady bovinnej
spongiformnej encefalopatie (BSE) ¢i dioxinov mala za nasledok znizenu ddveru verejnosti
k schopnosti potravinarskych autorit plne ochranit konzumenta pred potencialne nebezpecnou
potravou. Novy europsky systém bezpecnosti potravin bol preto postaveny do pristupu ,,z farmy
na vidlicku* pre zabezpec€enie najvyssej irovne ochrany zdravia.

Zalozenim Eurdpskeho tradu pre bezpecnost’ potravin (EFSA) vr. 2002 ako nezavislého piliera
bezpecnosti potravin sa dari rieSit’ mnoho aktualnych otdzok v nadnarodnej Grovni. Nezastupitelnu
ulohu V tejto problematike zohravaju aj narodné autority, a to nielen pri transformovani informacii
a poziadaviek z EU.

Potraviny mozu obsahovat zlozky, ktoré preukazuji rozne u¢inky na zdravie &loveka. Casto
povazované za pozitivne zlozky potravin (napr. mikroprvky) mézu spdsobit’ opacné ucinky ako sa
oCakava, napriklad Vv pripade ak su konzumované vo vysokych mnoZstvach alebo urcitymi
skupinami konzumentov v zavislosti od roznych faktorov napr. ich veku (deti, dospeli) ¢i
fyziologického stavu (napr. tehotné zeny). Aj ked sa potravina povazuje vo vsSeobecnosti
za bezpecnu, v niektorych pripadoch je potrebné dodatocné hodnotenie ,,rizika-benefitu* s ohl'adom
na mnohé d’alSie vplyvy.

Ucebny text ,,Zdravotnd bezpecnost’ potravin® je uréeny najmé pre Studentov Studijného programu
Bezpecnost’ a kontrola potravin, ktori ovladaji zaklady hygieny potravin a vS§eobecnej bezpecnosti
potravin. Zaobera sa Specifickymi otazkami a problematikou zabezpecenia zdravotnej bezpecnosti
doplnkov stravy, potravin na osobitné vyzivové ucely, rizik potravin nového typu. Cielom
predmetu je oboznamit’ Studentov so zakladnymi principmi procesu tvorby zdravotne bezpecnych
potravin, kontroly a ich uvéadzania na trh. Sustreduje sa na otdzky regulacie, testovania,
schvalovania, legislativy, doporu¢enymi davkami. Dalej sa zaobera analyzou vyzivovych
a zdravotnych tvrdeni o potravinach a aplikaciou poznatkov pri vyvoji konkrétnych zdravotne
bezpecnych produktov.

V Nitre, januar 2018 Autori
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