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1 ÚVOD 
 

Bezpečnosť a kvalita potravín 
predstavuje v súčasnej dobe v niektorých 
častiach sveta vážny problém. Bezpečnosť 
potravín znamená neprítomnosť zdraviu 
škodlivých látok a nežiaducich 
mikroorganizmov v potravine a vode.  

Je isté, že problémy potravinovej 
bezpečnosti budú ľudstvo trápiť aj v 21. 
storočí, čo súvisí s mnohými globálnymi 
zmenami, ktoré nepriaznivo ovplyvňujú 
kvalitu a bezpečnosť potravín a pitnej vody.  

 
Medzi uvedené zmeny patria najmä:  

 rast populácie, 
 urbanizácia  
 chudoba,  
 medzinárodný cestovný ruch, 
 medzinárodný obchod s potravinami 

a živočíšnym krmivom. 
  
 Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) za ostatných 20 rokov nalieha na 
medzinárodné vládne organizácie, na celý 
potravinársky sektor, ako aj na samotných 
konzumentov, aby prevzali zodpovednosť za 
bezpečnosť potravín. Tá sa dá dosiahnuť 
preventívnym prístupom každého účastníka 
potravinového reťazca od „farmy až po 
stôl“. Napriek pokroku v zlepšení celkovej 
kvality a bezpečnosti produkovaných 
potravín, alimentárne ochorenia sa stále 
vyskytujú. Podľa údajov WHO sa potravou 
prenášané ochorenia považujú za veľmi 
významný zdravotný, ale i sociálno-
ekonomický problém súčasnosti. Epidémie 
týchto ochorení nám pripomínajú, že za 
určitých okolností aj dobre známe 
a bezpečné potraviny môžu zapríčiniť vážne 
následky a dokonca úmrtie.  

Epidemiologický výskum preukázal, že 
za ostatných 20 – 30  rokov sa zvýšil výskyt 
alimentárnych ochorení (salmonelóza, 
cholera, infekcia spôsobená 
enterohemoragickou Escherichia coli 
a hepatitída A) tak v rozvojových, ako aj 
v rozvinutých krajinách. Najväčšou hrozbou 
sú v rozvojových krajinách ochorenia ako 
cholera a iné hnačkové ochorenia (najmä 

u detí), ktoré sa prenášajú kontaminovanou 
vodou a tzv. fekálno-orálnym prenosom. 
V rozvinutých krajinách sa výskyt 
alimentárnych ochorení pohybuje 
v rozmedzí 10 – 15 % z celkovej populácie, 
pričom len v USA trpí na akékoľvek 
ochorenie z potravín 25 – 30 % ľudí 
z celkového počtu obyvateľov žijúcich na 
tomto území.   

Pokiaľ ide o chemické aspekty 
ovplyvňujúce bezpečnosť potravín možno 
konštatovať, že situácia je v rozvinutých 
krajinách uspokojivá a to najmä vďaka 
zodpovednému prístupu potravinárskeho 
priemyslu a regulačným opatreniam zo 
strany kontrolných orgánov.  

Situácia v rozvojových krajinách je 
prakticky neznáma v dôsledku 
nedostatočného monitorovania a vplyvu 
dozorných orgánov.  
  
 Za najčastejšiu príčinu vzniku 
alimentárnych ochorení WHO považuje:   
 medzinárodný cudzinecký ruch, 
 medzinárodnú nútenú migráciu 

niektorých skupín obyvateľstva, 
 demografické zloženie ľudskej 

populácie,  
 medzinárodný obchod s potravinami, 
 adaptáciu niektorých mikroorganizmov 

na  zmenené podmienky ich prostredia, 
 zníženie odolnosti človeka, 
 zmeny v stravovacích návykoch, 
 inováciu technologických procesov pri 

výrobe, spracovaní, finalizácii 
a distribúcii potravín. 
 
Epidemiológia výskytu alimentárnych 

ochorení je ukazovateľom miery 
nedodržiavania hygienických zásad pri 
výrobe potravín, nedodržiavania 
požiadaviek vyplývajúcich z platných 
právnych noriem, ale i nepostačujúceho 
monitoringu príslušných kontrolných 
systémov, či  aplikácia menej prísnych 
sankcií.  

Riešenie problematiky alimentárnych 
ochorení nebude jednoduchou záležitosťou 
a bude si vyžadovať prístup všetkých 
sektorov našej spoločnosti.  
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