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UVOD

LCudské telo je domovom viac ako 2 kg baktérii, ktorych je dokopy viac nez vsetkych
buniek nasho tela. R6zne kmene obyvaju prakticky vsetky vonkajSie a vnlitorné Casti nasho
tela. Niektoré z nich mézu spdsobit’ vazne ochorenia, ale vac¢sina z nich st "dobré" baktérie,
ktoré su nevyhnutné pre riadne fungovanie nasho tela. Jednou z najdolezitejSich uloh nasich
"dobrych" baktérii, je ochrana proti invazii parazitickych patogénov. Vedecké hypotézy
dokazuju, ze l'udia st schopni uchovat’ vlastné kmene baktérii v priebehu Zivota. Baktérie
s nami spolupracuju aj pri d’alSich procesoch, ako je metabolizmus, kde sa baktérie hrubého
¢reva podielaju na traviacich pochodoch, tvoria vhodni mikroklimu ¢riev a produkuju
vitaminy a dal$ie latky, ktoré potrebujeme. Crevnd mikrocenéza napomaha mnohym
dolezitym procesom v nasom tele, vratane travenia. Crevné baktérie umoziujui fermentaciu
vlakniny, vyrabaju vitamin K a vitaminy skupiny B, pomahaju vstrebavaniu elektrolytov —
soli sodika, draslika a hor¢ika, ¢i zvysit biologicktl dostupnost’ d’alSich mineralov. Skratka,
reguluju nase traviace procesy a tak predchadzaju neprijemnym ochorenim, ako su hnacka ¢i
zapcha. Crevné baktérie zohravajii v nasom tele obrannt tlohu. Mozno povedat, Zze buduja
barikady na ¢revnej stene, ktoré patogénom brania uvolfiovaniu do krvného riecist’a a sti€asne
s nimi bojovat’ o ziviny v hrubom ¢reve, vytvarat’ tak nepriaznivé prostredie pre ich rozvoj.
Vo vaznejsich pripadoch pomahaji mobilizovat’ imunitny systém a protilatky. Nedavne stadie
ukazuji, ze moézu znizit' riziko vzniku niektorych druhov rakoviny. Baktérie pomahaja
zmiernit' priznaky intolerancie laktézy a znizit' riziko vzniku alergii u ludi. Najvacsim
nepriatel'om naSich "dobrych" baktérii je antibioticka liecba, ktora mdze spdsobit’ skutocny
zmdtok v zazivacom trakte. Tychto cennych mikroorganizmov sa vSak mozeme zbavit' aj
pomocou zlej stravy a zlé¢ho Zivotného §tylu. Potom ndm ale hrozia vdzne poruchy.

Existuje mnoho d’alSich spdsobov vyuzitia baktérii. Uplatituju sa ako uZzitocné baktérie
v probiotickych kultarach v potravinovych doplnkoch a zvySuji U€innost normalnej
mikrocendzy pritomnej v tradviacom systéme. Svetovy trh s tymito vyrobkami neustale vzrasta
v sulade so zvySujicimi sa poziadavkami spotrebitelov, ktori sa snazia takto priaznivo
ovplyviiovat’ svoje zdravie. Mikroorganizmy sa uplatiiuju aj pri vyrobe mnohych potravin
a v niektorych pripadoch sa pouZzivaju i ako potravina.

Verime, Ze predkladané skriptd umoznia Studentom FBP a Studentom pribuznych
odborov prirodovedného a biotechnologického zamerania, ziskat potrebné vedomosti
z bakteriologie, a ze zdroven siahnu po nej i odbornici z praxe, ¢i sa jednd o potravinarstvo,
zivotné prostredie, verejné zdravotnictvo, vyskumné a diagnostické laboratoria.

NaSe pod’akovanie patri doc. RNDr. Leone Buiikovej, PhD. a doc. Ing. Simone
Kunovej, PhD. za cenné navrhy a pripomienky k rukopisu.
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