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ÚVOD 
 
Ľudské telo je domovom viac ako 2 kg baktérií, ktorých je dokopy viac než všetkých 

buniek nášho tela. Rôzne kmene obývajú prakticky všetky vonkajšie a vnútorné časti nášho 
tela. Niektoré z nich môžu spôsobiť vážne ochorenia, ale väčšina z nich sú "dobré" baktérie, 
ktoré sú nevyhnutné pre riadne fungovanie nášho tela. Jednou z najdôležitejších úloh našich 
"dobrých" baktérií, je ochrana proti invázii parazitických patogénov. Vedecké hypotézy 
dokazujú, že ľudia sú schopní uchovať vlastné kmene baktérií v priebehu života. Baktérie  
s nami spolupracujú aj pri ďalších procesoch, ako je metabolizmus, kde sa baktérie hrubého 
čreva podieľajú na tráviacich pochodoch, tvoria vhodnú mikroklímu čriev a produkujú 
vitamíny a ďalšie látky, ktoré potrebujeme. Črevná mikrocenóza napomáha mnohým 
dôležitým procesom v našom tele, vrátane trávenia. Črevné baktérie umožňujú fermentáciu 
vlákniny, vyrábajú vitamín K a vitamíny skupiny B, pomáhajú vstrebávaniu elektrolytov – 
soli sodíka, draslíka a horčíka, či zvýšiť biologickú dostupnosť ďalších minerálov. Skrátka, 
regulujú naše tráviace procesy a tak predchádzajú nepríjemným ochorením, ako sú hnačka či 
zápcha. Črevné baktérie zohrávajú v našom tele obrannú úlohu. Možno povedať, že budujú 
barikády na črevnej stene, ktoré patogénom bránia uvoľňovaniu do krvného riečišťa a súčasne 
s nimi bojovať o živiny v hrubom čreve, vytvárať tak nepriaznivé prostredie pre ich rozvoj. 
Vo vážnejších prípadoch pomáhajú mobilizovať imunitný systém a protilátky. Nedávne štúdie 
ukazujú, že môžu znížiť riziko vzniku niektorých druhov rakoviny. Baktérie pomáhajú 
zmierniť príznaky intolerancie laktózy a znížiť riziko vzniku alergií u ľudí. Najväčším 
nepriateľom našich "dobrých" baktérií je antibiotická liečba, ktorá môže spôsobiť skutočný 
zmätok v zažívacom trakte. Týchto cenných mikroorganizmov sa však môžeme zbaviť aj 
pomocou zlej stravy a zlého životného štýlu. Potom nám ale hrozia vážne poruchy.  

Existuje mnoho ďalších spôsobov využitia baktérií. Uplatňujú sa ako užitočné baktérie 
v probiotických kultúrach v potravinových doplnkoch a zvyšujú účinnosť normálnej 
mikrocenózy prítomnej v tráviacom systéme. Svetový trh s týmito výrobkami neustále vzrastá 
v súlade so zvyšujúcimi sa požiadavkami spotrebiteľov, ktorí sa snažia takto priaznivo 
ovplyvňovať svoje zdravie. Mikroorganizmy sa uplatňujú aj pri výrobe mnohých potravín  
a v niektorých prípadoch sa používajú i ako potravina. 

Veríme, že predkladané skriptá umožnia študentom FBP a študentom príbuzných 
odborov prírodovedného a biotechnologického zamerania, získať potrebné vedomosti  
z bakteriológie, a že zároveň siahnu po nej i odborníci z praxe, či sa jedná o potravinárstvo, 
životné prostredie, verejné zdravotníctvo, výskumné a diagnostické laboratóriá. 

 
Naše poďakovanie patrí doc. RNDr. Leone Buňkovej, PhD. a doc. Ing. Simone 

Kunovej, PhD. za cenné návrhy a pripomienky k rukopisu.  
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