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1 UVOD

Choroba vzdy patrila medzi neradostné udalosti v Zivote ¢loveka. Kym v minulosti trapili 'udi
epidémie infekénych chordob (kiahne, mor, tyfus), dneSnych l'udi zabijaju epidémie iného
charakteru- uz nie infekéné ale civilizacné choroby, proti ktorym st antibiotikd bezmocné. Svedcia
o tom Statistick¢é udaje o vysokej chorobnosti a imrtnosti na srdcovocievne ochorenia, ktoré
kazdoro¢ne pripravia o zivot priblizne 56 % populacie. Nie su vSak jedinym problémom — na
druhom mieste ich nasleduju nadory, za nimi choroby pohybového aparatu a chrbtice, pokracuji
ochorenia traviacej a dychacej ststavy, alergia, reuma, cukrovka.

Narast vyskytu civiliza¢nych alebo degenerativnych ochoreni za poslednych desat’ rokov zretel'ne
ukazuje, aku buducnost’ pripravujeme sebe a svojim potomkom. Mnohi z nas st presvedCeni, ze je
to vysledok financnej situacie v zdravotnictve. Ak si vSak rozoberieme pri¢iny vzniku
degenerativnych chorob, zistime, Ze vacSinu z nich si nechtiac spésobujeme sami. Bez ohl'adu na
finan¢nu situdciu sa vac¢Sina znds zle stravuje, faj¢i, konzumuje alkohol, zije v strese bez
primeraného pohybu, v neustdlom napiti, hneve, bez radosti a pokoja.

ZvySovanie poctu chronickych ochoreni je zna¢nou vyzvou nielen pre zdravotnictvo. Vlady
jednotlivych Statov, zdravotnicke organizdcie a mimovladne organizacie sa dlhodobo zameriavaji
na rieSenie problematiky verejného zdravia. Taktiez ziskové organizacie si zaCali uvedomovat’ a
uskutocnovat’ dolezitost’ hodnoty zdravia, a tato sa nachadza v ich stcasnych ako aj dlhodobych
vyrobnych cieloch. Clenské taty EU financuju velku ¢ast’ vyskumu zaoberajiiceho sa verejnym
zdravim.

Definované ako vyzivné, bezpecné, dostupné potraviny ziskané cez udrzatel'ny pol'nohospodarsky
systém ako aj zvySend bezpecnost celého potravinového retazca su klucové pre zdravie celej
populacie. Avsak vysoko spracované potraviny prispievaju napriklad k vzniku obezity. Klimatické
zmeny vyznamne ovplyviiuji produkciu ako aj kvalitu potravin. Znecistenie ovzdusia je problémom
celého sveta a ma vplyv na kvalitu potravin a verejné zdravie z viacerych hladisk.

Verejné zdravie tak ¢eli mnoZstvu zmien a vyziev s jedinym cielom - zvysit’ dizku a kvalitu Zivota
v zdravi.

Nitra, januar 2012 Autori
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