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1 ÚVOD 
 
 
Choroba vždy patrila medzi neradostné udalosti v živote človeka. Kým v minulosti trápili ľudí 
epidémie infekčných chorôb (kiahne, mor, týfus), dnešných ľudí zabíjajú epidémie iného 
charakteru- už nie infekčné ale civilizačné choroby, proti ktorým sú antibiotiká bezmocné. Svedčia 
o tom štatistické údaje o vysokej chorobnosti a úmrtnosti na srdcovocievne ochorenia, ktoré 
každoročne pripravia o život približne 56 % populácie. Nie sú však jediným problémom – na 
druhom mieste ich nasledujú nádory, za nimi choroby pohybového aparátu a chrbtice, pokračujú 
ochorenia tráviacej a dýchacej sústavy, alergia, reuma, cukrovka. 
Nárast výskytu civilizačných alebo degeneratívnych ochorení za posledných desať rokov zreteľne 
ukazuje, akú budúcnosť pripravujeme sebe a svojim potomkom. Mnohí z nás sú presvedčení, že je 
to výsledok finančnej situácie v zdravotníctve. Ak si však rozoberieme príčiny vzniku 
degeneratívnych chorôb, zistíme, že väčšinu z nich si nechtiac spôsobujeme sami. Bez ohľadu na 
finančnú situáciu sa väčšina z nás zle stravuje, fajčí, konzumuje alkohol, žije v strese bez 
primeraného pohybu, v neustálom napätí, hneve, bez radosti a pokoja.  
Zvyšovanie počtu chronických ochorení je značnou výzvou nielen pre zdravotníctvo. Vlády 
jednotlivých štátov, zdravotnícke organizácie a mimovládne organizácie sa dlhodobo zameriavajú 
na riešenie problematiky verejného zdravia. Taktiež ziskové organizácie si začali uvedomovať a 
uskutočňovať dôležitosť hodnoty zdravia, a táto sa nachádza v ich súčasných ako aj dlhodobých 
výrobných cieľoch. Členské štáty EÚ financujú veľkú časť výskumu zaoberajúceho sa verejným 
zdravím. 
Definované ako výživné, bezpečné, dostupné potraviny získané cez udržateľný poľnohospodársky 
systém ako aj zvýšená bezpečnosť celého potravinového reťazca sú kľúčové pre zdravie celej 
populácie. Avšak vysoko spracované potraviny prispievajú napríklad k vzniku obezity. Klimatické 
zmeny významne ovplyvňujú produkciu ako aj kvalitu potravín. Znečistenie ovzdušia je problémom 
celého sveta a má vplyv na kvalitu potravín a verejné zdravie z viacerých hľadísk.  
Verejné zdravie tak čelí množstvu zmien a výziev s jediným cieľom - zvýšiť dĺžku a kvalitu života 
v zdraví.  
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