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Uvod

V dnesnej dobe sa dopyt po prirodnych bioaktivnych zlu€eninach zvysSuje vdaka
ich pouzitiu v potravinarskom priemysle, ako aj vo farmaceutickom priemysle. Uvodna
Cast’ je venovana histérii, definovaniu a rozdeleniu biologicky aktivnych latok. Je
délezité pripomenut niektoré vychodiska, ktoré s tematikou suvisia travenie,
vstrebavanie a metabolizmus zakladnych Zivin. Zaverec¢né kapitoly su venované
metabolizmu polyfenolov. Popisany je tiez vyznam antioxidantov v potravovom retazci.
Vzhfadom na pocet bioaktivnych zlu€enin a rdéznorodost pravdepodobnych
biologickych  uCinkov, je potrebné uskutoCfiovat mnozstvo réznorodych
experimentalnych pristupov, pre pochopenie mechanizmu ich ucinku. V texte sme sa
snazili poskytnut zakladné informacie o bioaktivnych latkach, najma rastlinného
pbvodu, hlavne pre ich dietetické a preventivne zdravotné ucinky.

Skripta Metabolizmus bioaktivnych latok budu u¢ebnym a informativnym textom
pre tych, ktori maju zaujem preskumat potencial bioaktivnych prirodnych produktov.
Poskytuju tiez uzitoCné informacie pre vedcov pracujucich v réznych oblastiach

vyskumu, v ktorych maju prirodné latky primarnu ulohu.
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