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Úvod 

 

V dnešnej dobe sa dopyt po prírodných bioaktívnych zlúčeninách zvyšuje vďaka 

ich použitiu v potravinárskom priemysle, ako aj vo farmaceutickom priemysle. Úvodná 

časť je venovaná histórii, definovaniu a rozdeleniu biologicky aktívnych látok. Je 

dôležité pripomenúť niektoré východiská, ktoré s tematikou súvisia trávenie, 

vstrebávanie a metabolizmus základných živín. Záverečné kapitoly sú venované  

metabolizmu polyfenolov. Popísaný je tiež význam antioxidantov v potravovom reťazci. 

Vzhľadom na počet bioaktívnych zlúčenín a rôznorodosť pravdepodobných 

biologických účinkov, je potrebné uskutočňovať množstvo rôznorodých 

experimentálnych prístupov, pre pochopenie mechanizmu ich účinku. V texte sme sa 

snažili poskytnúť základné informácie o  bioaktívnych látkach, najmä rastlinného 

pôvodu,  hlavne pre ich dietetické a  preventívne zdravotné účinky. 

Skriptá Metabolizmus bioaktívnych látok budú učebným a  informatívnym textom 

pre tých, ktorí majú záujem preskúmať potenciál bioaktívnych prírodných produktov. 

Poskytujú tiež užitočné informácie pre vedcov pracujúcich v rôznych oblastiach 

výskumu, v ktorých majú prírodné látky primárnu úlohu. 
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