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Zoznam skratiek 

BMI – Body Mass Index 

BVE – Bazálny výdaj energie 

CSI – Chemické Skóre Index  

DIT – Diétou indukovaná termogenéza 

EAAI – Essential Amino Acid Index 

EFSA – European Food Safety Authority 

EH – Energetická Hodnota 

EVA – Energetický výdaj pri fyzickej aktivite 

FAO – Food and Agriculture Organization 

FFQ – Food Frequency Questionnaire 

GI – Glykemický Index 

ODSP – Odporúčané Dávky Spotreby Potravín 

OVD – Odporúčané Výživové Dávky 

PBD – Potravinová Banka Dát 

RMR – Resting Metabolic Rate 

SJ – Sacharidové Jednotky 

UNRRA  –  United Nations Relief and Rehabilitation Administration 

WHO – World Health Organization 
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PREDSLOV 

Oblasť výživy človeka sa stáva čoraz dôležitejšou a komplexnejšou. Nutričný softvér je 
pre prácu nutričného poradcu alebo dietológa obzvlášť dôležitým a cenným nástrojom.  
Na medzinárodnej úrovni existujú rôzne typy softvérov, ktoré boli vyvinuté pre pomoc 
nutričným poradcom, dietológom a odborníkom pracujúcim v tejto oblasti, pričom každý z nich 
pokrýva špecifické oblasti profesionálnej činnosti. V súčasnosti sa zložitosť softvérov líši  
v súvislosti s informáciami a operáciami, ktoré je softvér schopný vykonať. Aby bolo možné 
dosiahnuť vysokú výkonnosť, vzdelávací softvér musí spĺňať aj rôzne kritériá kvality. Pre 
študentov a zároveň budúcich nutričných poradcov je práca s výživovým softvérom nevyhnutná 
a nesmierne dôležitá, pričom ich využitie v praxi má svoje opodstatnenie, hlavne v týchto 
sférach pôsobenia: posúdenie, diagnostika, intervencia, monitorovanie a hodnotenie. Mnohé 
nutričné softvéry nielen že vyhodnocujú príjem živín u probanda, ale ponúkajú aj možnosť 
tvorby nových alebo účelových receptúr podľa potreby alebo tiež možnosť komplexnej analýzy 
jedál a pokrmov z rôznych aspektov a perspektív. Pre študenta je práca s nutričným softvérom 
veľkým prínosom a prípravou pre realizáciu a prenos získaných odborných a vedeckých 
poznatkov a vedomostí do praxe v porovnaní s tradičným didaktickým formátom výučby.  

Edukácia v oblasti výživy si vyžaduje oboznámenie sa s počítačovými technológiami. 
V súčasnosti je nevyhnutné, aby študenti získali počítačové zručnosti a skúsenosti pri práci 
s nutričnými softvérmi. Pri vývoji nových nutričných softvérov je potrebná spoluúčasť a spätná 
väzba pedagógov v oblasti výživy, ktorí využívajú počítačový softvér v edukačnom procese 
v záujme vyhodnotenia efektívnosti softvéru a jeho prípadného vylepšenia. 

V súčasnosti študenti absolvujú praktické cvičenia z predmetu Počítačové apliácie  
vo výžive ľudí, kde majú možnosť získať základné poznatky a zručnosti s nutričnými softvérmi 
využívanými v praxi a následne ich aplikovať v oblasti nutričného poradenstva a tvorbe 
výživových stratégií. 

Všetky obrázky a printscreeny sú vytvorené zo softvérov: Alimenta 4.3e, Mountberry 
a Planeat so súhlasom spoločnosti Wellberry, s.r.o. a Planeat s.r.o. Zároveň sa chceme 
poďakovať za spoluprácu a profesionálny prístup celému tímu spoločnosti Planeat, najmä Mgr. 
Michalovi Pálenikovi konateľovi spoločnosti v realizácii pilotného projektu modernej aplikácie 
Planeat Nutritionist vo vyučbovom procese študentov. 
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