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Predslov

Menej zndme druhy ovocia a zeleniny nadvédzuje na vydanie odbornej publikicie Menej
zndme druhy zeleniny a md za ciel poskytnut komplexny prehlad o moznostiach pestova-
nia menej znamych zédhradnickych plodin v podmienkach Slovenskej republiky. Pridanou
hodnotou publikdcie st odkazy na vytvorent webovu stranku vo forme QR kédov, kde
si Citatelia mozu prezriet zosumarizované informécie o popisovanych druhoch ovocia
a zeleniny, doplnené vhodnou fotogalériou a prekladom do anglického jazyka s overenou
terminoldégiou. Prepojenie odbornej publikécie na interaktivnu online platformu umozni
realizovat modernd formu praktického vzdeldvania $tudentov s cielom prepojit tedriu
a prax. Kniha je prioritne urcend pre $tudentov odboru zdhradnictvo, avsak oslovi aj
$irokd odbornt a laickt verejnost.
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Uvod

Menej zndme alebo menej pestované,
menej roz$irené ovocné a zeleninové dru-
hy zvycajne oznacuju plodiny, ktoré nespa-
daji do kategérie hlavnych alebo beznych
plodin pestovanych v uréitom regiéne
alebo krajine. Tieto plodiny sa Casto pestu-
ju v mensich mnozstvach alebo sa pestujd
menej v porovnani s hlavnymi plodinami.
Mozu zahfnat siroku $kalu druhov, ktoré
sa pestujd na rozne Gcely (potraviny, suro-
vina na vyrobu népojov, lie¢iva, farbiva,
okrasné hodnota alebo iné tcely).
Klasifikacia plodiny ako ,menej
znama“ sa moze lisit v zavislosti od kon-
textu a regiénu. V niektorych pripadoch
moze byt plodina povazovand za réznu
v jednom regidne, ale za hlavna plodi-
nu v inom. Tieto plodiny mézu zohrévat
dolezitd tlohu pri diverzifikdcii polnohos-
podarskej vyroby, podpore biodiverzity
a plneni $pecifickych poziadaviek trhu.
Dovody na pestovanie menej zné-
mych druhov ovocia a zeleniny:
= diverzifikicia  polnohospoddrskej
vyroby a prijmovych tokov,
® uspokojenie dopytu spotrebitelov

po Specializovanych, $pecidlnych
alebo  etnickych  potravinovych
produktoch,

®  zachovanie tradi¢nych plodin a po-
travinovych kulttr,

® zlepSenie zdravia pody, biodiverzity
a ekosystémovych sluzieb,

® skdmanie novych trhovych pri-
lezitosti a produktov s pridanou
hodnotou,

® mnohé z nich obsahuja extrémne
mnozstva zdraviu prospesnych latok,

® mnohé druhy nevyzaduji ochranu
proti chorobam a $kodcom a su pre-
to vhodné do systémov ekologického
polnohospodérstva.

Stru¢ne povedané, menej pestova-
né druhy zahfnaju Siroku skalu druhov,
ktoré zohréavaju dolezitd tlohu v polno-
hospoddrstve, potravinovych systémoch
a miestnych ekonomikdch, aj ked nie st
dominantnymi alebo najviac pestova-
nymi plodinami. Ich rozmanitost pris-
pieva k odolnejsej a udrzatelnejsej vyrobe
potravin.

Mnoho menej pestovanych ovoc-
nych druhov mda jedine¢né vlastnosti,
chut alebo moznosti vyuzitia, ktoré mézu
uspokojit $pecifické poziadavky trhu, ako
su trhy so $pecialitami, gurmanmi alebo
biopotravinami. Pestovanie a spracovanie
tychto druhov moze vytvorit prilezitosti
na pridand hodnotu a vytvorit prijem pre
malych a diverzifikovanych farmarov.

Niektoré menej pestované druhy st
vhodné na pestovanie v okrajovych alebo
pionierskych podmienkach, kde mozu
mat hlavné plodiny problémy. Vyuzivanie
tychto miestne prisposobenych druhov
moéze pomdct zlepsit produkciu potravin
a bezpecnost regiénov s obmedzenymi
zdrojmi alebo drsnym podnebim.

Pestovanie a pouzivanie menej pes-
tovanych druhov je Casto spojené s tra-
di¢nymi polnohospodarskymi postupmi
a kultirnymi identitami. Udrziavanie



vedomosti a pestovanie tychto plodin
moze pomoct zachovat kultirnu rozma-
nitost a tradi¢né potravinové systémy.

Mnoho menej zndmych, najmi
ovocnych druhov ma odlisné korenové
systémy a poziadavky na ziviny, o moze
pomoct zlepsit kolobeh Zivin v pdde a cel-
kové zdravie pody, ked sa zaélenia do vy-
sadieb ¢i uz samostatne, alebo vo forme
biopédsov, biokoridorov. Ich hlboké alebo
vlaknité korene mozu tiez pomoct pri ob-
medzovan{ erézie pody a manazmente
vody.

Pestovanie menej zndmych druhov
vo forme biokoridorov méze narusit zi-
votny cyklus $kodcov a chordb hlavnych
plodin, ¢im sa znizi vyskyt ohnisk. To
moze viest k znizenej zavislosti od synte-
tickych pesticidov, co podporuje ekologic-
kejsie pristupy pri produkcii.

Menej zndme druhy, najmé tie,
ktoré st dobre prispésobené miestnym
podmienkam prostredia, mézu byt odol-
nejsie voci vplyvom klimatickych zmien,
ako st extrémne poveternostné javy,
sucho alebo teplotné vykyvy. Zadlenenie
tychto plodin do diverzifikovanych pol-
nohospoddarskych systémov moze zvysit
celkovt adapta¢nu schopnost polnohos-
podarskeho systému.

Menej zname druhy moézu poskyt-
nat Sirsiu skalu nutricnych a funkénych
atributov, ¢o prispieva k rozmanitejsej
a vyzivnej$ej strave. To moze zlepsit po-
travinovi bezpecnost a vyzivu, najmi
v regiénoch, kde moze byt obmedzeny
pristup k réznym potravindm.

Pestovanie a spracovanie plodin
moze vytvorit nové prilezitosti na vy-
tvaranie prijmov pre malych farmérov
a vidiecke komunity. To moéze prispiet

k ekonomickej a socidlnej udrzatelnosti
polnohospodérskych systémov. Podpo-
rou biodiverzity, ekosystémovych sluzieb,
odolnosti voc¢i zmene klimy a diverzifiko-
vanej vyroby moéze byt integracia menej
pestovanych druhov klu¢ovou zlozkou
udrzatelnych polnohospodarskych postu-
pov, ktoré podporuju dlhodobt potravi-
novud bezpecnost a starostlivost o zivotné
prostredie.

Roézne druhy ovocia a zeleniny mozu
mat dolezité farmaceutické vyuzitie, pre-
toze casto obsahuju rozne bioaktivne
zliceniny, ktoré mozu mat terapeuticky
potencidl.

Menej zname druhy ovocia a ze-
leniny st bohaté na antioxidanty, vita-
miny, minerdly a dalsie fytochemikalie,
ktoré moézu mat rozne zdravotné vyhody.
Takmer vSetky druhy boli a st skiumané
z hladiska ich potencidlu podporovat kar-
diovaskuldrne zdravie, imunitné funkcie
a protizdpalové vlastnosti. Zliceniny izo-
lované z réznych druhov ovocia sa nie-
kedy pouzivaju ako vychodiskové body
pre vyvoj novych farmaceutickych lie¢iv
a skumat ich potencidl na objavovanie
liekov, resp. novych u¢innych latok. Rozne
druhy mozu byt spracované a formulova-
né do nutraceutickych produktov, ako st
doplnky stravy, funk¢né potraviny alebo
kozmeceutika. Tieto produkty mozu vy-
uzit nutri¢né a potencidlne terapeutické
vyhody bioaktivnych zlicenin menej zna-
mych druhov.

V mnohych kultirach sveta sa me-
nej zndme druhy pouzivaju v tradi¢nej
a bylinnej medicine po stérocia. Tieto
tradicné pouzitia mozu byt zakladom pre
moderny vyskum a vyvoj farmaceutickych
aplikdcii.



Jedine¢né vlastnosti urcitych ovoc-
nych zloziek, ako st polysacharidy alebo
lipidy, mozno vyuzit na zleps$enie biologic-
kej dostupnosti alebo cieleného podava-
nia lie¢iv. Farmaceutické vyuzitie roznych
druhov celkovo poukazuje na rozmanité
a cenné bioaktivne zlGc¢eniny pritomné

v tychto menej znamych rastlinnych dru-
hoch, ktoré mézu prispiet k vyvoju no-
vych terapeutickych rieseni a pokroku
v integra¢nych pristupoch k zdravotnej
starostlivosti.
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