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Úvod

Epidemiológia je medicínsky vedný odbor, ktorý sa zaoberá štúdiom rozšírenia a rozde-
lenia determinantov stavov a javov spojených so zdravím v špecifikovaných populáciách 
a aplikovaním výsledkov tohto štúdia na kontrolu zdravotných problémov. Epidemiológia 
vychádza z vlastných teoretických základov a praktických skúseností a integruje poznatky 
preventívnych, klinických, laboratórnych a ďalších medicínskych a nemedicínskych odbo-
rov do moderného systému prevencie. Epidemiológia sa podľa predmetu záujmu rozdeľuje 
na epidemiológiu prenosných ochorení vrátane nemocničných nákaz, zoonóz a nákaz s prí-
rodnou ohniskovosťou a epidemiológiu neprenosných, najmä chronických ochorení.

Ochorenia z potravín tvoria dôležitú súčasť epidemiologického skúmania, pričom sveto-
vá zdravotnícka organizácia WHO ich považuje za významný zdravotný, ale i sociálno-eko-
nomický problém súčasnosti. Epidémie týchto ochorení nám pripomínajú, že za určitých 
okolností aj dobre známe a bezpečné potraviny môžu zapríčiniť vážne následky a dokonca 
úmrtie. Závažnosť alimentárnych ochorení spočíva v ich rozšírení v celosvetovom meradle, 
v možnom epidemickom výskyte, možných závažných až smrteľných následkoch a bacilo-
nosičstva a z toho vyplývajúcich významných sociálnych a ekonomických dopadov.

Alimentárne ochorenie u ľudí je ochorenie infekčnej alebo toxickej povahy, pričom vstup-
nou bránou infekcie je tráviaci systém. Prenos infekcie sa uskutočňuje cez primárne alebo 
sekundárne kontaminované potraviny, resp. vodu. Významné miesto v prenose chorôb má 
samotný človek, keď sa nákaza šíri znečistenými rukami. Alimentárne ochorenie – ochore-
nie z potravín, môže byť vírusového, bakteriálneho, parazitárneho, ale aj iného pôvodu.

V princípe možno konštatovať, že výskyt alimentárnych ochorení výrazne ovplyvnili 
tieto faktory: sociálno-ekonomické, hospodárske, prírodné, hygienicko-technologické i le-
gislatívne. Z potravinárskeho hľadiska je príčinou vzniku i šírenia alimentárnych ochorení 
nedodržiavanie technologických postupov a predpísaných teplôt pri spracovaní, preprave 
a skladovaní potravín, nesprávna hygiena a sanitácia potravinárskych pracovísk a prevá-
dzok na spracovanie potravín, bez dôslednej a pravidelnej kontroly a osobnej zodpovednos-
ti. Osobitnou skupinou ochorení sú zoonózy, čiže ochorenia a infekcie prirodzenou cestou 
priamo alebo nepriamo prenosné medzi ľuďmi a zvieratami. Podľa údajov WHO je dnes 
známych viac ako 200 zoonóz, t. j. jedna tretina všetkých infekčných ochorení, ktoré sa 
vyskytujú u ľudí a zvierat.

V oblasti medzinárodnej spolupráce je potrebné skúmať cesty prenosu alimentárnych 
ochorení medzi kontinentami a členskými štátmi EÚ, možný vplyv klimatických zmien 
na globálny výskyt infekčných chorôb, urýchliť vedeckú spoluprácu s rozvojovými štátmi 
v oblasti prenosu chorôb, ako aj vplyv migrácie ľudí na ich šírenie. Na celom území Sloven-
skej republiky sa používa epidemiologický informačný systém EPIS, ktorý sa zaoberá skú-
maním výskytu a rozdelenia infekčných ochorení, ktoré sa vyskytujú v populácii, navrhuje 
opatrenia na ochranu a zlepšenie zdravia a kontroluje ich účinnosť.
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Úplná eliminácia výskytu alimentárnych ochorení je nemožná, hoci za posledné roky 
nastal výrazný pokrok v poznaní pôvodcov týchto ochorení i metód účinného boja proti 
nim. Metódy boja s chorobami zahŕňajú preventívne a represívne protiepidemické opatre-
nia, pričom veľký dôraz je kladený predovšetkým na prevenciu výskytu. Je snaha zvyšo-
vať hygienickú úroveň obyvateľov, chrániť zdroje pitnej vody a zabezpečiť výrobu a distri-
búciu zdravotne bezpečných potravín. V neposlednom rade nemožno zabúdať na výchovu 
osôb prichádzajúcich do styku s potravinami a uplatňovanie hygienických zásad všetkými 
spotrebiteľmi.

Vysokoškolská učebnica z  predmetu epidemiológia a  ochorenia z  potravín predsta-
vuje cenný súhrn poznatkov, pričom jej súčasťou je komplexne spracovaná problematika 
v týchto oblastiach: princípy a význam epidemiológie v kontexte výskytu neinfekčných 
aj infekčných ochorení, vznik a šírenie alimentárnych ochorení bakteriálneho, vírusové-
ho a parazitárneho pôvodu, ako aj prionóz vrátane charakteristiky pôvodcu nákazy, jeho 
zdroja, spôsobov prenosu, patogenézy, klinických príznakov, diagnostiky a liečby. Osobitná 
pozornosť je venovaná preventívnym a represívnym opatreniam, ktoré ich šíreniu účinne 
zabránia. Dôležitou súčasťou učebnice je problematika potravinových alergií a intolerancií, 
ale aj ochorení, ktoré sú spôsobené produktami mikroskopických húb, prirodzenými toxic-
kými látkami rastlinného pôvodu,  toxínmi rýb, biogénnymi amínmi či hubami.

Prednosťou tejto vysokoškolskej učebnice je jej metodicko-didaktická koncepcia, ak-
tuálnosť, komplexnosť obsahu a odbornosť, čo výrazne prispieva k pochopeniu uvedenej 
problematiky. Veríme, že nadobudnuté poznatky prispejú k rozvíjaniu logického, analytic-
kého a manažérskeho myslenia študentov v rámci všetkých foriem vzdelávania pri riešení 
konkrétnych problémov potravinárskej praxe so zameraním na uplatnenie epidemiologic-
kých opatrení s cieľom obmedziť možnosti biologickej kontaminácie a eliminovať výskyt 
alimentárnych ochorení v ľudskej populácii.

Zároveň budeme radi, ak cenné informácie, postrehy i skúsenosti oslovia širokú laic-
kú a odbornú potravinársku a epidemiologickú verejnosť a že sa učebnica Epidemiológia 
a ochorenia z potravín stane vyhľadávanou učebnou pomôckou.

									         Autori
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