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SUHRN

Vo vedeckej monografii su zosumarizované vysledky environmentalneho skriningu a botanického
vyskumu rozSirenia lie€ivych rastlin v réznych pédno-klimatickych podmienkach Slovenska.
Systémovy pristup hodnotenia rozSirenia najvyznamnejsich druhov lieCivych rastlin v Slovenske;
republike, v zavislosti od réznych determinantov prostredia, umoznil vyhodnotit a kriticky
prehodnotit’ zrealizovanu inventarizaciu prirodnych zdrojov s lie€ivymi uc¢inkami, ktoré je mozné
vyuzit ako potencialne suroviny v réznych odvetviach a odboroch (farmacia, potravinarstvo), ako
aj praktickom priamom vyuZziti v domacnostiach, hlavne v fudovom liecitelstve a v kulinarstve.
V tejto vedeckej monografii syntetizujeme zname vedecké poznatky publikované v odbornej
literattre, ktoré dopifiame a obohacujeme o nové vysledky terénneho vyskumu roz$irenia najviac
pouzivanych lieCivych rastlin. Pre dalSi rozvoj vedeckého napredovania, zakladného i aplikované
vyskumu prinaSame najvyznamnejSi suhrn vedeckych a odbornych poznatkov o rozSireni
vybranych druhov lieCivych rastlin v Slovenskej republike, oich uCinnych latkach, ako aj
moznostiach vyuzitia pre praktické uplatnenie. Realizacnym vystupom s konkrétnym praktickym
vyuzitim je spracovany zoznam prirodnych zdrojov s lieCivymi ucinkami, ktoré v odbornej
verejnosti pozname pod nazvom liecCivé rastliny. V uzSom ponimani vzhladom na Specifické
moznosti pouzitia to su lieCivé, aromatické a koreninové rastliny, terminologicky zname aj pod
skratkou LAKR. Vydanie vedeckej monografie prispieva k rozSireniu poznatkov pre dal$i rozvoj
aplikovaného vyskumu v botanike, v Specialnej rastlinnej produkcii, pedoldgii, vo farmakognézii,
tiez v inych pribuznych vednych odboroch.

KPacéové slova: environmentalny screening, herbaroveé polozky, lie€ivé rastliny, mapy

SUMMARY

The scientific monograph summarizes the results of environmental screening and botanical
research on the spread of medicinal plants in different soil and climatic conditions of the Slovak
Republic. Systematic approach of evaluating the distribution of the most important medicinal plant
species in the Slovak Republic, depending on various environmental determinants, made it
possible to evaluate and critically reevaluate the realized inventory of natural resources with
medicinal effects that can be used as potential raw materials in various branches of industry
(pharmaceutical and food industries), as well as practical direct use in households, especially in
folk medicine and cooking. In this scientific monograph, we synthesize well-known scientific
knowledge published in literature, which we supplement and enrich with new results of field
research on the spread of the most used medicinal plants. For the further development of scientific
progress, basic and applied research, we bring the most important summary of scientific and
professional knowledge about the spread of selected types of medicinal plants in the Slovak
Republic, about their active substances, as well as the possibilities of use for practical application.
The implementation output with specific practical use is a processed list of natural resources with
medicinal effects, known to the professional public as medicinal plants. In the narrower sense,
due to the specific possibilities of use, they are medicinal, aromatic and spice plants. The
publication of the scientific monograph contributes to the expansion of knowledge for the further
development of applied research in botany, in special plant production, pedology, in
pharmacognosy, also in other related scientific fields.

Key words: environmental screening, herbarium items, medicinal plants, maps
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Hlavnym cielom vydania vedeckej monografie bolo spracovat’ aktualny stav rozSirenia vybranych
lieCivych rastlin v Slovenskej republike na zaklade prieskumov vyskytu vyznamnych druhov
v prirodnych a kulturnych agroekologickych podmienkach a integrovat uz zname doteraz
publikované informacie a obohatit ich o nové doposial nepublikované originalne vysledky
vyskumu. Pre sprehfadnenie textu boli v monografii lieCivé rastliny rozdelené do dvoch
samostatnych Casti: lieCivé rastliny zberané z prirody a lieCivé rastliny zberané z pestovatelskych
ploch. Zamerali sme sa na rozSirenie 20 druhov, ktoré su najviac Zziadané spracovatelmi, ¢im sme
sa snazili implementovat vysledky vyskumu pre praktické uplatnenie. Pri kazdej lieCivej rastline
sme uviedli taxondmiu, botanicku a biologicku charakteristiku, hlavné morfologické znaky
a rozSirenie druhu vo svete, v Eurdpe a na Slovensku. RozSirenie sme porovnavali s aktualne
publikovanymi udajmi. Pri druhoch rozSirenych na pestovatelskych lokalitach sme uviedli prehfad
odrdd, resp. hybridov, ktoré boli vyslfachtené a su pouzivané v praxi. Doplhujuce informacie sme
napisali odroge, obsahovych latkach, lie€ivych vlastnostiach a pouziti, toxicite
a kontraindikaciach.

V podcCasti vysledky vyskumu vyhodnocujeme ziskané udaje zterénneho prieskumu
a environmentalneho skriningu, zdokumentovaného verifikovanymi herbarovymi polozkami
rozSirenie konkrétnej rastliny na Slovensku. Pre lepSiu orientaciu a prehlfadnost’ boli vytvorené
mapy rozSirenia najvyznamnejSich druhov zberanych =z prirody a druhov pestovanych
v kulturnych agroekologickych podmienkach. Autori si uvedomuju, ze jednotlivé mapy nevystihuju
komplexnost rozSirenia lieCivych rastlin, ktoré su zahrnuté v monografii. Pri spracovani sme boli
limitovani kratkym obdobim prieskumu, ako aj rieSitelskou kapacitou a zapojenim obmedzeného
poctu tvorivych vedeckych pracovnikov do rieSenia. Vyskumny projekt bol realizovany v obdobi
rokov 2021 az 2024, pricom je potrebné poznamenat, Ze skrining sa planuje realizovat’ dalej
a pribudajuce zdokumentované lokality budi postupne dopifiané o nové lokality rozsirenia
lieCivych rastlin v prirodnych a kulturnych agroekologickych podmienkach Slovenska.

Pri vybranych druhoch: Rosa canina, Achillea millefolium, Thymus serpyllum, Silybum
marianum, Plantago lanceolata, Matricaria recutita, Lavandula angustifolia, Mentha x piperita,
Melissa officinalis, Calendula officinalis, Salvia officinalis, Echinacea purpurea bol zrealizovany
vyskum podporeny vyhodnotenim pévodnych vysledkov premenlivosti ukazovatefov kvantity
a kvality rastlinnych zdrojov s lieCivymi u€inkami v diapazdne rokov vedeckovyskumnej ¢innosti
realizovanej na réznych pracoviskach Fakulty agrobiolégie a potravinovych zdrojov Slovenske;j
polnohospodarskej univerzity v Nitre (Katedra rastlinnej vyroby, Katedra udrzatelného
polnohospodarstva a herboldgie, Katedra genetiky a $lachtenia rastlin, Ustav agronomickych
vied, Ustav rastlinnej produkcie, Ustav rastlinnych a environmentalnych vied) a Farmaceuticke;
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (Katedra farmakognézie a botaniky).

Vedecka monografia je ur€ena pre odbornu verejnost, vedeckovyskumnych pracovnikov
a Studentov  Studijnych odborov: biolégia (1536), farmacia (5214), polnohospodarstvo
a krajinarstvo (4190), potravinarstvo (2940) a vedy o Zemi (1217). Sme presvedCeni, ze zavery
z vyskumu a monitoringu rozsirenia lie€ivych rastlin ako poZzadovanych prirodnych zdrojov pre
rézne oblasti: farmacia, potravinarstvo, kozmetika, liehovarnictvo a i. budu inovované a v praxi
pouzivané. Autori vyslovuju podakovanie recenzentom za cenné pripomienky, ktoré pomohli
skvalitnit' rukopis tejto vedeckej monografie.

Nitra, 2. december 2024
Miroslav Haban, veduci autorského kolektivu
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1. LIECIVE RASTLINY ROZSIRENE V PRIRODNYCH PODMIENKACH

LieCivé rastliny poskytuju prirodné Cerstvé alebo konzervované suroviny, ktoré obsahuju ucinné
latky priaznivo vplyvajuce na zlepSenie zdravotného stavu ludi, zvierat a rastlin. PouZivaju sa
rébzne upravené a spracované v rdznych odvetviach (farmacia, potravinarstvo), ako aj
v domacnostiach (fudové lieCitelstvo). Z udajov Medzinarodnej unie na ochranu prirody (IUCN)
vyplyva, Ze z priblizne 320 000 rastlinnych taxénov ma az 21 000 potencial lie€ivosti (Haban
2022).

NajCastejSie zdroje a moznosti ziskavania rastlin, ktoré maju lieCivé ucinky, su:
a/ zber z prirody (podmienky ex situ) — z réznych stanovist (luky, lesy, haje a pod.), napr.
Centaurium erythraea, Equisetum arvense, Teucrium chamaedrys;
b/ zber z pestovatelskych pléch — z kulturnych agroekologickych podmienok (orna péda, polia,
zahrady), napr. Hippophae rhamnoides, Leuzea rhapontica, Ocimum basilicum,
c/ zber z prirody i pestovatel'skych pléch — kombinovany spésob pri druhoch, ktoré je mozné
zberat’ z prirodnych stanovist aj pestovatelskych ploch, napr. Hypericum perforatum, Origanum
vulgare, Malva sylvestris;
d/ zber z umelo riadenych podmienok (in situ) — ztemperovanych miestnosti, sklenikov,
hydropdnii a pod., napr. Aloe vera, Stevia rebaudiana,;
e/ dovoz, hlavne alochtonnych druhov, ktoré nie su v prirode na Slovensku rozSirené aich
pestovanie u nas je nerentabilné, napr. Cinchona officinalis, Panax ginseng (Haban et al. 2008,
Salamon et al. 2018).

Slovenska republika sa nachadza v klimaticky priaznivom miernom pasme severnej pologule.
LieCivé rastliny su na Slovensku rozSirené v prirodnych podmienkach prakticky po celom uzemi
ako vyznamné zdroje surovin Pri su¢asnom trende ochrany prirody je realizacia ich zberu tazsia
a komplikovanejSia. Aj ztohto dbévodu sa lieCivé rastliny okrem prirodnych podmienok
ziskavaju z pestovatelskych pléch. Je potrebné poznamenat, Zze su druhy, ktoré sa z réznych
pri€in nepestuju a z dévodu ich velkej poCetnosti v prirode sa stale zberaju z prirodnych
podmienok, mimo ploSne chranenych uzemi, ako su narodné parky, prirodné rezervacie a pod.,
kde je zber akychkolvek prirodnin zakazany alebo prisne regulovany.

K najviac zberanym lie€ivym rastlinam z prirodnych podmienok, ktoré su pozadované aj
spracovatelmi v su¢asnom obdobi zaradujeme hlavne druhy:
1/ ruza Sipova, ruzovité (Rosa canina L., Rosaceae),
2/ pagastan konsky, mydlovnikovité (Aesculus hippocastanum L., Sapindaceae),
3/ prhlava dvojdoma, prhlavovité (Urtica dioica L., Urticaceae),
4/ baza Cierna, pizmovkovité (Sambucus nigra L., Adoxaceae),
5/ lipa malolista, slezovité (Tilia cordata Mill., Malvaceae),
6/ rebricek obycajny, astrovité (Achillea millefolium L., Asteraceae),
7/ duska materina, hluchavkovité (Thymus serpyllum L., Lamiaceae),
8/ repik lekarsky, ruzovité (Agrimonia eupatoria L., Rosaceae),
9/ podbel lie€ivy, astrovité (Tussilago farfara L., Asteraceae),
10/ prvosienka jarna, prvosienkovité (Primula veris L., Primulaceae).
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1.1 Ruza Sipova (Rosa canina L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (Systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): praveé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): ruzotvaré (Rosales)

Celad (Familia): ruzovité (Rosaceae)

Podcelad (Subfamilia): ruzovaté (Rosoideae)

Rod (Genus): ruza (Rosa)

Druh (Species): ruza Sipova (Rosa canina)

Morfolégia

Trvaci, ostnaty ker, rastuci do vysky 3,0 m. Konariky su priame, zelené, s dlhymi internodiami.
Ostne, tzv. tfne su zakrivené alebo hakovité, pevné. Kvitnuce konariky su bez ostriov. Listy su
s 5 — 7 listkami. Listky su 15,0 — 40,0 mm dlhé a 12,0 — 20,0 mm Siroké, obrateno-vajcovité az
elipsovité, 1 — 2x pilkovité, holé, nezliazkaté. Kvety kvitnu v mdji az juli. Kvetné stopky su holé,
10,0 — 20,0 mm dIhé, priblizne rovnako dihé ako Sipka. Kalisné listky su 3,0 — 5,0 mm Sirokeé,
zelené, naspat’ odstavajuce a opadavé. Korunné lupienky su ruzové az biele, 15,0 — 25,0 mm
velké, &nelky sotva z Uzkeho Ustia kvetnej &iasky vyénievajuce (Dostal & Cervenka 1991).
Plodstva, nazyvané Sipky, ktoré obsahuju pocCetné plody — nazky. V Cerstvom stave su masitej
konzistencie (Khazaei et al. 2020), v Case zrelosti Cervené, rozneho tvaru, vajcovité, gulovité az
po hruskovité, su holé, vynimocCne s jednotlivymi zliazkami (VetviCka in Bertova et al. 1992). Su
bohaté na mnozstvo bioaktivnych latok (Tabaszewska et al. 2020). Morfologicka mnohotvarnost
Casto znemoznuje spravne urCit druh ruze. Klimatické podmienky, ale aj vyZiva sa vyrazne
premietaju aj na celkovy vzhlad kra. Ako diakriticky znak na ur€ovanie ruzi sa okrem textury listov,
pouziva aj vyskyt stopkatych zliazok na kvetnej stopke (Vetvicka in Bertova et al. 1992).

RozSirenie vo svete a na Slovensku
Rod Rosa sa prirodzene vyskytuje vyhradne na severnej pologuli (Vetvicka in Bertova et al. 1992).
Ruza Sipova je premenlivy a popinavy druh divo rastucej ruze, ktory pochadza z Eurdpy,
severozapadnej Afriky a zapadnej Azie (Ahmad et al. 2016).

RozSirenie vo svete — Iran, ktory je povazovany za jeho primarne centrum diverzity (Ercisli
2005). Submediteranny-subatlanticky-euroazijsky druh.

Rozsirenie na Slovensku — po celom uzemi Statu, v horskych oblastiach zriedkavo (Dostal
& Cervenka 1991), hojne rozsireny na lesnych okrajoch a &istinkach, na vyhrevnych, vysychavych
i vlhkych, vyzivnych, huméznych, kamenitych i hlinitych pédach (Haban 2007). Na Slovensku su
okrem ruze Sipovej rozSirené aj dalSie druhy, ktoré su vhodné na ziskavanie kvalitnej suroviny
pre potreby spracovatelov, napr. ruza previsnuta (Rosa pendulina L.), ruza majova (Rosa majalis
Herr.). Pre cielenu produkciu plodov boli v roku 1997 do Listiny registrovanych odréd (LRO)
zapisane odrody vy$lachtené na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach: "Ascorba F1'(SK)
a ‘Karina F1°'(SK), ktoré sa vyznacuju rezistenciou proti hubovym chorobam a vysSim obsahom
kyseliny askorbovej (vitaminom C) v Sipkach (Haban 2000).
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Liekopisnu drogu tvori naziek zbavena kvetna CiaSka so zvySkami po uschnutom kalichu, tzv.
nepravy plod ruze — Rosae pseudo-fructus. Ziskava sa z ruze Sipovej, ruze previsnutej a inych
druhov ruze. Pozaduje sa minimalne 0,3 % obsahu kyseliny askorbovej vo vysuSenej droge (Nagy
et al. 2017). Predmetom zberu byva aj ruzovy kvet — Rosae flos. Pomer zosuSenia je 6:1 (kvet)
a 3-2:1 (plod) (Haban 2007). Podla Slovenského farmaceutického koédexu 1 (dalej len SFK)
(1997) je drogou ususSeny cely plod ruze Sipovej spolu s nazkami: Sipka — Cynosbati fructus,
ktora sa vyznacuje slabym charakteristickym zapachom a sladkokyslou az zvieravou chutou.

Obsahové latky

Rosae pseudo-fructus obsahuje kyselinu askorbovu (do 2,4 %), kyselinu dehydroaskorbovu (10,0
— 20,0 %), kyselinu jabl¢nu a kyselinu citronovu (spolu do 3,0 %), antokyaniny (do 8,0 %), pektiny
(do 11 %), karotenoidy, flavonoidy (hyperozid, kvercitrin, izokvercitrin), triesloviny (elagotaniny)
ai. (Nagy et al. 2017). Sipky st zdrojom dalSich vitaminov, ako su A, E a K a mineraly, vratane
vapnika, horCika, draslika a fosforu, ktoré prispievaju k ich nutricnej hodnote (Negrean et al.
2024).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

V ludovom liegitelstve sa $ipky pouzivaju pri bolesti kibov, pri chripke, na zosilnenie potenia
a mocenia (Nagy et al. 2017). Ruza je znama okrasna rastlina, ktora vynika pre svoje atraktivne
a aromatické kvety (Baudino et al. 2019), ktoré vykazuju Siroku Skalu farieb a voni, o ktoré je
velky zaujem hlavne v kozmetike a voravkarstve (Jariani et al. 2024). Sipky pre obsah
bioaktivnych latok sa vyznacuju schopnostou posilnit imunitny systém. To je spésobené ich
vysokym obsahom vitaminu C, v ramci ktorého bolo preukazané, Ze zvySuje imunitnu funkciu
zvySenim produkcie bielych krviniek a protilatok. Rozmanita Skala antioxidantov pritomnych
v Sipkach prinaSa ochranné ucinky proti zapalu, €o je kfuCovy faktor zapojeny do nastupu
a progresie chronickych ochoreni. Vyskum tiez ukazal, ze Sipky m6zu mat’ potencialny prinos pre
zdravie pokozky a pre syntézu kolagénu (Negrean et al. 2024). Ruza Sipova sa pouziva na
terapeutické, kozmetické a kulinarske Gcely (Zivkovié 2015).

Toxicita/kontraindikacie
Droga a pripravky z ruze Sipovej nemaju vedlajSie ucinky ani v pripade dlhodobého podavania.
Odporuc¢ana jednorazova terapeuticka davka je 1,5 g drogy (Haban et al. 2007).

Vysledky vyskumu
Hodnotenie rozSirenia druhu ruza Sipova bolo realizované v priebehu vegetaénych obdobi
2016 — 2023, kedy bolo zdokumentovanych 55 herbarovych poloziek so zastupenim vsetkych
8 krajov Slovenska (Tabulka 1). NajvysSi pocCet poloziek rastlin bol zaevidovany nasledovne:
Nitriansky kraj (36,36 %, 20 herbarovych poloziek), TrenCiansky kraj (16,36 %, 9 herbarovych
poloziek), Bratislavsky kraj (12,73 %, 7 herbarovych polozZiek), Trnavsky a PreSovsky kraj
s 5 herbarovymi polozkami (9,09 %), Zilinsky a Banskobystricky kraj so 4 herbarovymi polozkami
Sipova je rozSirena (Mapa 1) prevazne na piesoCnato-hlinitych druhoch pody (31 poloziek).
Z podnych typov je dominantna cernozem (19 poloziek), za ktorou nasleduje kambizem
s 13 polozkami.

Okrem ruze Sipovej sme od roku 2020 orientovali vyskum aj na novy, v slovenskych
kulturnych agroekologickych podmienkach iba pestovany druh ruze, ktorym je ruza stolista (Rosa
centifolia L.). V rokoch 2020, 2021 sme zistili, Ze z 24 vzoriek kvetov 2 odrdd bol obsah silice
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v kvetoch bledoruzovej farby v intervale od 0,17 do 0,48 %, V/m a v kvetoch tmavoruzovej farby
od 0,09 do 0,43 %, V/Im (rok 2020). NajvySSia koncentracia bola v rastovej fenofaze na zaciatku
kvitnutia — poc€as tvorby kvetnych pucikov (0,48 a 0,43 %). V zbere zrealizovanom v roku 2021
bol obsah silice v bledoruzovych kvetoch na urovni 0,09 — 0,53 %, V/m a v tmavoruzovych 0,03
— 0,41 %, V/m. Statisticky preukazne najvy$si obsah silice izolovanej destilaciou vodou bol
potvrdeny pri kvetoch bledoruzovej a tmavoruzovej farby na zaciatku kvitnutia. Z vysledkov, ktoré
dosiahli Younis et al. (2008) vo vzorkach ruze stolistej pestovanej vo Faisalabade (Pakistan)
vyplyva, Ze priemerné obsahy silice boli od 0,07 % do 0,22 %, o su hodnoty niZSie v porovnani
s vysledkami analyz z lokality Malé Levare (okres Malacky). Zistené rozdiely medzi nasimi
vysledkami a vysledkami ostatnych autorov (Younis et al. 2009) je mozné pripisat’ aj metodickym
odchylkach destilacie, napr. destilacia vodnou parou s nasledujucou extrakciou silice z hydrosolu,
v porovnani s nami pouzitou metédou destilacie vo vode (Haban et al. 2022).

Z vysledkov realizovanych v rokoch 2022 a 2023 vyplyva (Graf 1), ze svetla odroda ruze
stolistej obsahovala viac silice (0,23 — 0,28 %) ako tmava odroda (0,15 — 0,17 %). Zistili sme, Ze
klimatické podmienky su dolezitym faktorom uréujucim mnozZstvo vytazku silice z kvetov ruze
stolistej. Obsah silice je nizSi v désledku suSenia kvetov. Podla réznych Studii vyplyva, Zze vytazok
silice zavisi od pouzitej technoldgie, napr. pri destilacii vodnou parou Kovatcheva et al. (2011)
ziskali nizsi vytazok silice (0,011 %). Pri Soxhletovej extrakcii do n-hexanu bola dosiahnuta
vacsia vytaznost silice (0,15 %) v porovnani s pouzitim destilacie s vodnou parou (0,09 %), za
pouzitia rovnakych podmienok (Younis et al. 2008). Z dalSich metdd pri pouziti mikrovinnej
hydrodestilacie bol ziskany vytazok 0,152 % a pri mikrovinnej extrakcii bez rozpustadla 0,358 %
(Muzakhar et al. 2023). Nami dosiahnuté vysledky pri destilacii vodou su preukazne vySSie,
hlavhe pri svetlej odrode ruze stolistej, v porovnani s vysledkami publikovanymi
v zahraniénych vedeckych pracach. Khan (2017) uvadza, Ze na 1 kg ruzovej silice je potrebnych
3 500 az 4 000 kg kvetov ruze stolistej.
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Graf 2 (vpravo) Obsah rutinu (mg.kg) v kvetoch ruZe stolistej pestovanej na lokalite Malé Levare (okres Malacky)

Okrem obsahu silice sme v rokoch 2022 a 2023 orientovali vyskum aj na koncentraciu
vybranych fenolickych kyselin (rutin, kvercetin, kyselina galova a kyselina chlorogénova)
v Cerstvom aj ususenom kvete v dvoch fenotypoch (F1, F2) a dvoch odrodach (svetla a tmava).
Ako metdédu na stanovenie obsahu fenolickych kyselin sme pouzili vysoko uc€innu kvapalinovu
chromatografiu (HPLC). Z fenolickych kyselin dominoval rutin (Graf 2), ktorého obsah sa
pohyboval od 6 466,6 mg.kg™" (tmava odroda, v rastovej fenofaze F2) do 10 370,3 mg.kg™' (svetla
odroda, v rastovej fenofaze F1). Dalej bol identifikovany kvercetin (1 125,2 — 2 784,1 mg.kg™"),
kyselina galova a kyselina chlorogénova. Tieto vysledky v produkcii ruze stolistej pestovanej na
uzemi Slovenska su prvotné a originalne.
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Obrazok 1 Plodstva ruze pred susenim (vlavo) a droga Sipka — Cynosbati fructus (vpravo)

Obrazok 2 (vlavo) Ker ruze Sipovej (Rosa canina L.) s plodstvami

Obrézok 3 (vpravo) Sipky obsahuju mnoZstvo biologicky aktivnych latok
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Tabulka 1 Ruza Sipova — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por.¢. |Kraj | Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka Padny typ | Pédny druh Urcovatel, afiliacia | Datum zberu
1. SK-BL |BA Bratislava 48.1455555 17.0715555 Ciernica piesoCnato-hlinity | Z.K. FaF UK 25.4.2018
2. SK-BL |BA Bratislava Ill. - RuZinov 48.1561288 171773755 fluvizem piesoénato-hlinity | V.S. FAPZ SPU 28.10.2023
3. SK-BL |MA | Rohoznik 48.4441667 17.1758333 Ciernica piesoCnato-hlinity | B.L. FAPZ SPU 22.10.2016
4. SK-BL |[MA | Malacky 48.4355556 17.0286111 Ciernica piesoCnato-hlinity | M.F. FAPZ SPU 14.4.2017
5. SK-BL |MA | Zohor 48.3272222 16.9922222 Ciernica piesoCnato-hlinity | L.M. FAPZ SPU 14.4.2019
6. SK-BL |[MA | Kuchyna 48.4066667 17.1552777 Ciernica piesoCnato-hlinity | V.Z. FAPZ SPU 27.9.2019
7. SK-BL | PK Senkvice 48.3068522 17.3306855 hnedozem | hlinity P.J. FAPZ SPU 3.10.2022
8. SK-TA | TT Horné OreSany 48.4475555 17.4436111 hnedozem | hlinity |.S. FAPZ SPU 23.9.2023
9. SK-TA | TT Katlovce 48.5259590 17.6104070 hnedozem | hlinity R.J. FAPZ SPU 25.9.2017
10. SK-TA | DS Dunajské Streda 48.0058333 17.6186111 ¢ernozem | hlinity M.M. FAPZ SPU 6.10.2023
1. SK-TA |PN Piestany 48.6050000 17.8450000 kambizem | ilovito-hlinity N.S. FAPZ SPU 17.4.2017
12. SK-TA | SE Kunovska priehrada 48.7127244 17.4097411 hnedozem | hlinity LK. FaF UK 2.10.2023
13. SK-TC |BN Dezerice 48.7633333 18.2133333 fluvizem ilovito-hlinity M.Z. FAPZ SPU 5.10.2019
14. SK-TC |[NM | Nové Mesto nad Vahom 48.7561111 17.8152777 rendzina piesoCnato-hlinity | N.P. FaF UK 29.9.2023
15. SK-TC |[NM | Stara Turéd 48.8138889 17.6505555 hnedozem | pieso¢nato-hlinity | N.D. FAPZ SPU 1.10.2023
16. SK-TC |NM | Nové Mesto nad Vahom 48.7561111 17.8152778 rendzina piesoCnato-hlinity | N.P. FaF UK 29.9.2023
17. SK-TC | PE Velky Kliz 48.5511111 18.3627777 luvizem hlinity P.V. FAPZ SPU 31.10.2016
18. SK-TC |PD Chrenovec-Brusno 48.7683722 18.7221337 kambizem | pieso¢nato-hlinity | L.K. FAPZ SPU 28.9.2023
19. SK-TC |PD Lipnik 48.7798555 18.7089999 kambizem | ilovito-hlinity D.P. FAPZ SPU 25.9.2023
20. SK-TC |PU BeluSa — Rybniky 49.0580178 18.3470964 fluvizem ilovito-hlinity M.V. FAPZ SPU 8.10.2016
21. SK-TC | PU Belu$a 49.0786340 18.3264640 fluvizem hlinity S.S. FAPZ SPU 20.10.2016
22. SK-NI | KN Chotin 47.8083333 18.2280555 ¢ernozem | pieso€nato-hlinity | M.H. FAPZ SPU 19.10.2019
23. SK-NI | KN Radvari nad Dunajom 47.7555555 18.3166666 regozem piesocnaty M.S. FAPZ SPU 12.10.2023
24. SK-NI | LV Pukanec 48.3522500 18.7261111 kambizem | piesonato-hlinity | V.H. FaF UK 7.10.2022
25. SK-NI |[NR | Nitrianske Hrnéiarovce 48.3313889 18.1241666 hnedozem | ilovitd pbda A.A. FAPZ SPU 15.11.2019
26. SK-NI |[NR | Nitra — Kynek 48.3114070 18.0397110 hnedozem | piesodnato-hlinity | A.Z. FAPZ SPU 10.9.2022
27. SK-NI [NR | Nitra 48.3096850 18.0844890 fluvizem hlinity A.J. FAPZ SPU 23.4.2017
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28. SK-NI |[NR  |Nitra — Kalvéria 48.2988330 18.0914850 hnedozem | pieso¢nato-hlinity | T.T. FAPZ SPU 2.5.2017
29. SK-NI [NR | Pana 48.2225000 18.2333333 ¢ernozem | pieso&nato-hlinity | K.H. FAPZ SPU 24.4.2018
30. SK-NI |[NR | Cabaj-Cépor 48.2388889 18.0236111 kambizem | pieso&nato-hlinity | S.M. FAPZ SPU 15.10.2019
31. SK-NI [NR | Nitra 48.3118762 18.1179720 hnedozem | pieso€nato-hlinity | M.H. FAPZ SPU 20.10.2022
32. SK-NI |NR | Nitra — Kynek 48.3089693 18.0315044 ¢ernozem | hlinity AM. FAPZ SPU 29.9.2023
33. SK-NI' |NR | Nitra - Kloko€ina 48.3079999 18.0506000 hnedozem | hlinity L.B. FaF UK 1.4.2017
34. SK-NI' [NR | Nitra 48.3136111 17.9311111 hnedozem | pieso€nato-hlinity | M.CH. FAPZ SPU 7.4.2017
35. SK-NI |[NZ | Cernik 48.1552778 18.2230500 hnedozem | pieso¢nato-hlinity | L.K. FAPZ SPU 28.10.2023
36. SK-NI [NZ | Andovce 47.9943294 18.1034249 hnedozem | pieso¢nato-hlinity | A.K. FAPZ SPU 24.9.2022
37. SK-NI |SA | Selice-VéZska 48.0925711 17.9481877 Ciernica pieso¢nato-hlinity | N.H. FAPZ SPU 1.10.2023
38. SK-NI | TO | Topol€any — Juh 48.5587141 18.1787318 hnedozem | piesodnato-hlinity | S.K. FAPZ SPU 20.9.2022
39. SK-NI | TO | Topol€any 48.5631900 18.1644500 hnedozem | piesoCnato-hlinity | E.P. FAPZ SPU 12.11.2022
40. SK-NI | TO | Dvorany nad Nitrou 48.4866750 18.1206060 | fluvizem ilovito-hlinity A.H. FAPZ SPU 15.4.2017
41. SK-NI |[ZM | Jedlové Kostolany 48.4666667 18.4666666 hnedozem | pieso¢nato-hlinity | .K. FAPZ SPU 26.9.2017
42. SK-zI |ZA  |Zilina 49.2227780 18.7400000 ¢ernozem | pieso¢nato-hlinity | Z.R. FAPZ SPU 17.10.2019
43. SK-ZI |RK |Liptovské Tepla 49.0986500 19.4102600 | fluvizem piesoénato-hlinity | M.S. FAPZ SPU 15.10.2022
44. SK-ZI | TS Trstena 49.353611 19.6005000 kambizem | hlinity D.S. FAPZ SPU 1.10.2023
45. SK-ZI |TS Zuberec 49.2579344 19.6226344 hnedozem | piesoCnato-hlinity | A.K. FaF UK 29.9.2023
46. SK-BC | ZC Nové Bana 48.4116667 18.6375000 kambizem | pieso¢nato-hlinity | M.T. FAPZ SPU 1.10.2023
47. SK-BC | ZC Nova Bara 48.4577778 18.6169444 hnedozem | hlinity J.P. FAPZ SPU 26.10.2017
48. SK-BC | ZC Horné Hamre 48.4944444 18.6488888 hnedozem | ilovito-hlinity T.V. FAPZ SPU 14.10.2017
49. SK-BC | KA Hontianske Nemce 48.2931389 18.9842777 kambizem | pieso¢nato-hlinity | P.S. FaF UK 29.9.2022
50. SK-PV |BJ Topla 49.2975555 21.2672222 kambizem | hlinity M.H. FAPZ SPU 7.10.2023
51. SK-PV |KK | Relov-Hagy 49.2977778 20.3802777 kambizem | pieso¢nato-hlinity | L.A. FAPZ SPU 28.10.2023
52. SK-PV | PP Hérka 49.0194444 20.3833333 kambizem | ilovito-hlinity N.O. FAPZ SPU 28.4.2019
53. SK-PV |PO | Teriakovce 48.9894444 21.3097222 kambizem | llovity S.G. FAPZ SPU 5.10.2019
54. SK-PV | SB Krivany 49.1699999 20.9130555 kambizem | pieso¢nato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 29.9.2019
55. SK-KI_|KE KoSice — Barca 48.6681055 21.2686371 pseudoglej | piesoCnaty L.Z. FAPZ SPU 7.10.2023
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Mapa 1. Ruza Sipova (Celad: ruzovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek
Map 1. Dog Rose (Family: Rosaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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1.2 Pagastan konsky (Aesculus hippocastanum L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): praveé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): mydlovnikotvaré (Sapindales)

Celad (Familia): mydlovnikovité (Sapindaceae)

Podcelad (Subfamilia): pagastanovaté (Hippocastanoideae)
Rod (Genus): pagastan (Aesculus)

Druh (Species): pagastan konsky (Aesculus hippocastanum)

Morfolégia

Velky, listnaty strom, dorastajuci do vysky 20,0 — 25,0 m a vynimoc¢ne az do 30,0 m (Mitchell
1974). Koreriovy systém je rozvetveny, hlboky a rozsiahly a umoznuje Cerpat vodu aj z hibSich
pédnych vrstiev, ¢im sa zvySuje jeho odolnost voci suchu (Rétzer et al. 2024). Kmen spociatku
s hladkou, tmavohnedou, neskér tmavosivou kérou a so Supinovite odlupujucou sa borkou
(Zahradnikova in Bertova et al. 1984). Kéra mladSich stromov je hladka a svetlohneda, postupom
Casu sa stava tmavSou, vytvara hlboké praskliny a hrubSie Struktury. Tieto Strukturalne zmeny
a obsah fenolovych latok v kére plnia ochrannu funkciu pred Skodcami a klimatickymi zmenami
(Brenken et al. 2024). Listy su protistojné, charakteristické svojim dlafovito zlozenym tvarom.
Skladaju sa z 5 az 7 podlhovastych, na baze zaokruhlenych listkov, ktoré su k vrcholu uzsie
a dosahuju dizku 10,0 az 25,0 cm (Bean 1981). Su protistojné, s dlhymi stopkami, ¢o umozfiuje
ich symetrické usporiadanie okolo hlavnej osi, ¢im optimalizuju prijimanie sine¢ného svetla
(Fenner 2000). Vrchna strana listkov je tmavozelena a leskla, zatial Co spodna strana je bledSia
a mierne drsna na dotyk kvoli pritomnosti drobnych trichémov (Jogan 1991). Na jesen sa farbia
do Zltohnedych a Cervenohnedych odtiefiov, ako dosledok degradacie chlorofylu a pritomnosti
karotenoidov a antokyaninov (Bogoutdinova et al. 2024). Sukvetie je vzpriamena rozlozita
metlina zavinkov, dlha 20,0 — 30,0 cm. Kvety su velké, obojpohlavné (Kovanda 1986),
jednodomé, patpocetné (ZubCek 2020). Lupienky su biele, niektoré maju v strede Cervenkasté
alebo Zzlté Skvrny (Vejselova & Sezer 2024; Haban 2006). Vyrastaju na konci jednoro¢nych
vyhonov, kvitnd v maji. Plody su gulovité, zelené tobolky, pokryté hustymi makkymi osthami,
v priemere 4,0 — 6,0 cm velké; obsahuju 1 az 3 lesklé, tmavohnedé semena — pagastany,
v priemere 1,0 — 2,5 cm velké (Huber & Morath 1969; Haban 2006) s charakteristickou bielou
Skvrnou na jednej strane.

RozsSirenie vo svete a na Slovensku

Pochadza z oblasti Balkanskeho polostrova, najma z hér severného Grécka a Albanska, rastie
v prirodzenych biotopoch v zmieSanych lesoch mierneho pasma (Zdravkovi¢-Koraé et al. 2022)
Bulharska, Albanska, Turecka, Turkménska a byvalych krajin Juhoslavie.

RozsSirenie vo svete — z vychodného Balkanu pagastan konsky Clusius v roku 1567 priviezol
do botanickej zahrady vo Viedni (Zahradnikova in Bertova 1984). Z pdvodného arealu rozSirenia
bol introdukovany do tychto krajin: Rakusko, Belgicko, Rusko, Cesko, Francuzsko, Nemecko,
Velka Britania, Madarsko, irsko, Taliansko, Kazachstan, Spojené $taty americké, Novy Zéland,
Polsko, Rumunsko, Svajéiarsko, Uzbekistan (Plants of the World Online 2024). Je tolerantny voé&i
suchu, ¢o umoznuje tejto drevine prosperovat aj v podmienkach meniacej sa stredoeurdpskej
klimy, ktora je charakteristicka vyS$8imi teplotami a znizenym mnozstvom zrazok (Szilagyi et al.
2023), napr. Balkansky polostrov — horské oblasti severného Grécka, Albanska, Bulharska a Casti
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byvalej Juhoslavie. Tu sa vyskytuje v chranenych zmieSanych lesoch, kde je dobre prispésobeny
mierne vlhkému a mierne kontinentalnemu podnebiu (Zdravkovic-Korac et al. 2022). dalej je
v Eurépe rozsireny hlavne v Rakusku, Svajdiarsku, Nemecku (velké mesta, napr. Berlin
a Mnichov) a vo Francuzsku, kde sa pestuje v historickych parkoch a mestskych alejach (Plichta
et al. 2022). Od 17. storoCia zahfna areal rozSirenia aj Velka Britania — najma historické zahrady
a kralovské panstva (Kew Gardens v Londyne); Pol'sko — mestské parky (napr. Krakovsky park
Planty), Cesko — v prazskych parkoch (Stromovka), pohraniéné oblasti medzi Ceskom
a Slovenskom, najma v oblasti Moravy (Hanacek et al. 2022); Severna Amerika — kde bol
introdukovany ako okrasny strom; v Spojenych Statoch americkych v mestskych parkoch (Central
Park v New Yorku a v univerzitnych kampusoch).

RozSirenie na Slovensku — kriticky je nutné poznamenat, Ze na Slovensku sa uvadza iba
ako pestovany druh, ale je rozSireny aj vo volnej krajine, napr. vo zverniciach, na okraji lesnych
porastov a pod. Z praktického hladiska sme pagastan konsky pre potreby spracovatelov
(farmacia — ziskavanie escinu z extraktu semien), ako aj lesnikov/pofovnikov (jadrové krmivo na
prikrmovanie zveri) zaradili medzi rastliny s lie€ivymi u€inkami, ktoré su rozSirené v prirodnych
podmienkach Slovenska. Na Slovensku pestovany v parkoch, stromoradiach, cintorinoch,
zahradach, odkial splariuje, ale vo volnej prirode sa mu nedari (Zahradnikova in Bertova et al.
1984). K vyznamnym lokalitam patria: Bratislava — mestské parky a historické ¢asti mesta (Staré
Mesto, Sad Janka Krala) (Supuka et al. 2020); Banska Stiavnica — historické parky a zahrady
(Botanicka zahrada Slovenskej banskostiavnickej akadémie — historicka vysadba z 19. storoCia
(Madéra et al. 2013); KoSice — alejové vysadby v Mestskom parku (Orzechowska-Szajda et al.
2020, Sobolewski 2020); PiesStany — kupelny park, vysadba zaciatkom 20. storoCia (BaCovsky et
al. 2017); Mlynany — pocCetna zbierka pagastanov v arboréte (Ferus et al. 2020), Nitra —
stromoradie pri rieke Nitra, mestsky park.

Droga

Liekopisnou drogou je ususené, dokonale zrelé, celé alebo podrvené semeno pagastana —
Hippocastani semen. Vo vysuSenej droge sa pozaduje obsah triterpénovych glykozidov (min.
1,5 %) vyjadrenych ako protoescigenin (Mr = 506,7). Drogu tvori aj kéra pagastana —
Hippocastani cortex, ktora sa ziskava z mladych konarikov (Nagy et al. 2017). Zriedkavo sa
zbera kvet pagastana — Hippocastani flos a list pagastana — Hippocastani folium. Pomer
zosusSenia je 6:1 (kvet), 4:1 (list), 3 — 2:1 (plod) a 2,5:1 (koéra) (Kresanek ml. & Kresanek st. 2008).

Obsahové latky

Semeno pagastana obsahuje triterpénové saponiny (3,0 — 6,0 %; B-escin a kryptoescin a ich
zmes v pomere 4:6 je a-escin, escinoly). Escin sa ziskava perkolaciou etanolom (60 — 80 %) so
zrelych a usuSenych semien. Je zmesou viac ako 30-tich triterpénovych saponinov (Sirtori 2001;
Mucaji & Nagy 2010). Farmaceuticky vyznam maju aj flavonoidy, triesloviny (eskulitaniny)
a Skrob.

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Dobre zauzZivané lieCebné pouZitie semena pagastanu je pri lieCeni chronickej Zilovej
nedostatoCnosti. Ako tradiCny rastlinny liek sa pouziva na zmiernenie pocitu tazkych néh, na
o3etrenie modrin a opuchov néh. V fudovom liecitel'stve pri bolesti hlavy, kibov (Nagy et al. 2017).
Escin, triterpenicky saponin, vykazuje vyznamné protizapalové a protiedematdézne ucinky.
Inhibuje tvorbu zapalovych mediatorov, ako su prostaglandiny a leukotriény, zmierfiuje opuchy
a bolesti, zvySuje tonus cievnych stien (Gokge et al. 2024; Shariatpanahi et al. 2024). LieCba
zapalov kibov a stavov, ako su napriklad kf¢ové Zily, hemoroidy a chronicka Zzilova
nedostatoCnost’ (Babich et al. 2024; Mehraliyeva & Eyvazova 2024). Flavonoidy a taniny,
prispievaju k ochrane buniek pred oxidacnym stresom. Antioxidacné vlastnosti tychto zlu€enin
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mbézu poméct pri prevencii starnutia buniek atkaniv, ¢o umoziuje Siroké uplatnenie
v dermatoldgii a kozmetike (Milkova et al. 2024). Vytazky z pagasStanu tvoria suc€ast krémov
a gélov pouzivanych na zlepSenie elasticity pokozky a zniZenie priznakov unavy a opuchov okolo
oCi. Su ucinné pri lieCbe kupérozy arosacey (Joshi & Singh 2024). Extrakty z pagastanu
konského, aplikované v nanocasticiach, mézu vykazovat antivirusovu aktivitu proti koronavirusu,
najma v oblasti podpory imunity a ochrany dychacieho systému. Podavaju sa oralne v podobe
kapsul alebo topicky vo forme krémov, ktoré sa aplikuju priamo na postihnuté miesta.

Toxicita a kontraindikacie

Konzumacia surovych semien méze viest k priznakom otravy ako su nevofnost, vracanie, hnacka
a v zavaznych pripadoch dokonca poruchy centralneho nervového systému (Makhmudov et al.
2023). Escin konzumovany vo vysokych davkach mdéze vyvolat neziaduce reakcie vratane
gastrointestinalnych a neurologickych symptomov (Filatova et al. 2023) az po zlyhaniu Cinnosti
obliciek (Wiela-Hojenska 2021). Extrakt z plodov by nemali pouzivat osoby s precitlivenostou na
escin a so zavaznymi ochoreniami pecene alebo obliCiek (Edwards et al. 2015). Escin mbze
interagovat’ s liekmi na riedenie krvi, Co mdze zvysit riziko krvacania (Bencsik et al. 2024). Ludia
uzivajuci antikoagulacné lieky by mali pouzivat pagastan a pripravky z neho pod lekarskym
dohladom. Méze spbsobovat’ aj vedlajSie u€inky, ako su svrbenie, palenie a podrazdenie pokozky
pri lokalnej aplikacii. Neziaduce ucinky su zriedkavejSie pri uzivani Standardizovanych pripravkov
s nizkym obsahom escinu (Emerald 2024). Spravne davkovanie je kluCové na minimalizovanie
rizika toxicity. ZvyCajne sa pouzivaju Standardizované extrakty s obsahom escinu do 100 mg
denne pre dospelych, ktoré vykazuju terapeutické ucinky bez toxickych prejavov (Gokge et al.
2024).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia pagastanu konského bolo realizované v priebehu vegetacnych rokov
2017 — 2023, kedy bolo zdokumentovanych a verifikovanych iba 12 herbarovych polozZiek so
zastupenim 5 krajov Slovenska (Tabulka 2). Rozpatie datumov poskytuje aj informacie
o dlhodobejSom sledovani vyskytu, o méze naznacCovat stabilné rozSirenie pagastanu v tychto
lokalitach. Zaznamenané zemepisné suradnice umoznuju presnu lokalizaciu kazdého zaznamu,
Co je uzitoné pre podrobnejSie mapovanie a monitorovanie vplyvu environmentalnych
podmienok na vyskyt pagastanu. PagasStan je najCastejSie pritomny na fluvizemnych pédach
(fluvizem: 33,3 %, Cernozem: 25 %, hnedozem: 25 %, kambizem: 16,7 %), pricom pieso¢nato-
hlinity pédny druh je dominantny. Tento strom sa dokaze adaptovat na rézne typy pédnych
podmienok, ¢o podporuje jeho rozSirenie po celom Slovensku (piesocnato-hlinity: 58,3 %, hlinity:
25 %, ilovity: 8,3 %, ilovito-hlinity: 8,3 %). Nitriansky kraj ma najvy$si vyskyt pagastanu konského,
&o naznaduje jeho priaznivé podmienky pre tento druh (Nitriansky kraj: 58,3 %, Zilinsky kraj:
16,7 %, Bratislavsky kraj: 8,3 %, PreSovsky kraj: 8,3 %, KoSicky kraj: 8,3 %). NajCastejSi vyskyt
bol zaznamenany v okrese Nitra (25 %), pricom pagastan sa vyskytuje vo viacerych okresoch po
celej krajine, Co odraza jeho Siroké rozSirenie. Tabulka dokumentuje lokality v réznych krajoch
Slovenska, od Bratislavského az po PreSovsky a KoSicky kraj. Priklady lokalit s jeho vyskytom:
Bratislava — Staré Mesto — rastie v oblasti s pédnym typom kambizem, konkrétne na piesoCnato-
hlinitej pdde. Tato lokalita poskytuje mierne vihké podmienky, ktoré su vhodné pre rast pagastanu;
Pribeta — na ¢ernozemi, €o potvrdzuje jeho preferenciu pre urodné, hlinité az piesoCnaté substraty
s dobrym zadrzanim vlhkosti; Nitra (Kalvaria) — ilovity typ pody, ktory dokaze poskytovat vysSiu
vihkost' a je vhodny pre rastliny s vy§Simi narokmi na vlhkost; Vrutky — pédny typ z hlinitou
Strukturou, ktora poskytuje mierne kyslé az neutralne prostredie. PreSov — Pod Wilec hérkou —
lokalita s fluvizemou a hlinitou pédou poskytuje dobré podmienky pre vihkomilné rastliny, ako je
pagastan. Tieto udaje potvrdzuju jeho adaptabilitu na ré6zne geografické a pédne podmienky
v Slovenskej republike, pricom najCastejSie sa nachadza v regiénoch s urodnou pédou.
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Obrazok 4 (vlavo) Pagastan konsky (Aesculus hippocastanum L.) — kvety a listy

Obrazok 5 (vpravo) V ludovom liecCitel'stve sa pouZiva aj erstvy kvet

T
('F\ ‘,,'I ! N ”’

Obrazok 6 Farmaceuticky vyznamnou surovinou a drogou je semeno pagastanu — Hippocastani semen
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Tabulka 2 Pagastan konsky — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por. . |Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka | Podny typ | Pédny druh Uréovatel (afilidcia) | Datum zberu

1. SK-BL BA Bratislava — Staré Mesto 48.1455555 17.1022222 | kambizem | piesoénato-hlinity | B.P. FaF UK 30.4.2019
2. SK-NI KN Radvan nad Dunajom 47.4561820 18.2243780 | Cernozem | piesoénato-hlinity | T.K. FAPZ SPU 8.4.2017
3. SK-NI KN Pribeta 47.8994444 18.3077777 | Eernozem | piesoCnato-hlinity | P.K. FAPZ SPU 4.4.2019
4. SK-NI NR Nitra 48.3171837 18.0937485 | hnedozem | hlinity L.K. FAPZ SPU 30.4.2023
5. SK-NI NR Nitra — Kalvaria 48.2963210 18.0893590 | fluvizem | ilovity A.J. FAPZ SPU 28.4.2017
6. SK-NI NR Vréble 48.2397222 18.3036111 | hnedozem | piesoénato-hlinity | B.N. FaF UK 24.4.2017
7. SK-NI NZ Komjatice 48.1555556 18.1822222 | Cernozem | piesoénato-hlinity | S.F. FaF UK 30.4.2017
8. SK-NI TO Dvorany nad Nitrou 48.4866750 18.1206060 | fluvizem | ilovito-hlinity A.H. FAPZ SPU 12.4.2017
9. SK-ZI MT Vratky 49.1149700 18.9245060 | fluvizem | piesoCnato-hlinity | T.H. FAPZ SPU 14.10.2022
10. SK-ZI NO Mutne 49.4642555 19.3374333 | kambizem | piesoénato-hlinity | D.S. FAPZ SPU 29.9.2023
1. SK-PV PO PreSov — Pod Wilec horkou | 48.9705833 | 21.2440819 | fluvizem | hlinity K.S. FAPZ SPU 1.11.2023
12. SK-KI KS Zlata Idka 48.7415200 [ 21.0019996 | hnedozem | hlinity M.Z. FAPZ SPU 1.5.2017

POZNAMKA: Udaje v tabulke 2 a v mape 2 nevystihuji komplexnost rozsirenia druhu na tGzemi Slovenska. Autori boli limitovani verifikaciou herbarovych
polozZiek, kratkym obdobim vyskumu a obmedzenou riesitelskou kapacitou.
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1.3 Prhlava dvojdoma (Urtica dioica L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonomia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojkli¢nolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): ruzotvaré (Rosales)

Celad (Familia): pthlavovité (Urticaceae)

Podcelad (Subfamilia): prhlavovaté (Urticoideae)

Rod (Genus): prhlava (Urtica)

Druh (Species): pfhfava dvojdoma (Urtica dioica)

Morfolégia

Trvaca, dvojdoma, zriedka jednodoma, prhliva alebo vzacne neprhliva bylina. Podzemok je dihy,
plazivy, pevny, Zltkastej farby (GoliaSova 2006). Stonka je priama, Stvorhranna, porastena
Stetinkami a prhlivymi trichdmami. M&ze dorastat do vysky 80,0 — 100,0 cm, v ojedinelych
pripadoch az do vysky 200,0 cm (Petruzzello 2024), v hornej polovici rozkonarena. Listy su
stopkaté, protistojné, vajcovité az podlhovasté, dlho koncisté, na baze srdcovité alebo zaoblené,
na okraji hrubo pilkovité, 3,0 az 15,0 cm dlhé, 2,0 az 4,0 cm Siroké, na lici s roztrusenymi
prittacenymi kratkymi nepfhlivymi Stetinkami a vtrusenymi dlhymi pfhlivymi trichémami (chlpmi).
Listova Cepel je tmavozelena, ojedinele Zltkastozelena, matna, na Zilach s nakopenymi pfhlivymi
trichdmami (chlpmi), ktoré obsahuju aminy acetylcholin, histamin a serotonin. Prilistky su volné
(nezrastené), Ciarkovité, kopijovité a koncisté, 7,0 — 10,00 mm dlhé, celistvookrajové. V hornej
Casti stonky su zafarbené do sytej tmavozelenej, v spodnej Casti do svetlozelenej farby. Kvety su
drobné, zelené usporiadané v metlinovitych sukvetiach. Samdie sukvetia (metliny klaskov) su
riedke, vzpriamené, 6,0 — 12,0 cm dlhé. Samicie sukvetia (strapce alebo klasy) v Case kvitnutia
vzpriamené, po odkvitnuti ovisnuté, kratSie ako samcie. Okvetné listky su zelené, Stetinato prhlivo
chlpaté. Kvitnu od juna do oktobra. Plody su vajcovité nazky obalené v trvacom okveti (Deepa et
al. 2022), 1,0 - 1,3 x 0,6 — 1,1 mm velké, matné.

RozsSirenie vo svete a na Slovensku
RozSirenie prhlavy dvojdomej je zname takmer po celom svete, okrem tropickych oblasti.

Rozsirenie vo svete — v miernych klimatickych oblastiach Eurépy, Azie, severnej Afriky
a Severnej Ameriky az do nadmorskej vysky 1 800 metrov (Grauso et al. 2020). Introdukovana
bola to tychto krajin: Argentina, Brazilia, Kanarske ostrovy, Cile, Kolumbia, Ekvador, Falklandské
ostrovy, Grénsko, Guatemala, Libya, Mexiko, Spojené Staty americké, Novy Zéland, Skétsko a i.
(Plants of the World Online 2024).

RozSirenie na Slovensku — bezne a velmi hojne rozSireny druh takmer po celom uzemi
Statu, menej Casty v centralnych pohoriach Zapadnych Karpat (GoliaSova 2006), rastie na lukach,
pasienkoch, na okrajoch komunikacii a vodnych tokov, v luznych lesoch, na medziach, pri
potokoch. Na pddu nie je narocny, vyskytuje sa na piesoCnatych, dokonca aj v ilovitych pddach,
najviac vyhovujuce su hlinité poédy s dostatkom humusu. Vyskytuje sa od planarneho po
montanny, vzacne az po subalpinsky stupen (Chrtek in Hejny & Slavik 1997). V dosledku velke;j
korenovej sustavy sa velmi lahko adaptuje na prostredie, rychlo sa rozSiruje. VyZzaduje dostatok
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vlahy. Hemikryptofyt, nitrofiiny druh, aj na ruderalnych pédach a miestach presiaknutych
mocovkou (koSiare, vybehy dobytka, hnojoviska, dedinské priekopy a pod.

Droga

Liekopisnou drogou su celé alebo rezané ususené listy pfhfavy dvojdome;j: list prhlavy — Urticae
folium. Okrem prhlavy dvojdomej je ako droga pripustna aj pfhfava mala (Urtica urens L.),
pripadne ich hybridy alebo ich zmesi (Nagy et al. 2017). VysuSena droga musi obsahovat
kyselinu kavoyljablénu a kyselinu chlorogénovd minimalne 0,3 % (EMA 2024). Drogou je aj
kvitnica viat’ prhlfavy — Urticae herba. Droga s charakteristickym pachom, mierne horkastej
chuti (SFK 2007; EMA 2024). Predmetom zberu a liekopisnou drogou je aj koren prhlfavy —
Urticae radix. V azijskych krajinach sa vyuziva aj semeno prhlavy — Urticae semen (Jan &
Singh 2017). Pomer zosus$enia je pre viiat' 5:1, koren 3:1 a semeno 2:1 (Kresanek ml. & Kresanek
st. 2008).

Obsahové latky

Listy pfhfavy dvojdomej obsahuju chlorofyl, glukokininy, flavonoidy (kvercetin, 3-glykozidy),
triesloviny, fytoncidy, slizy, vosky a organické kyseliny (k. mravéia, k. citronova). Obsah aminov
je nasledovny: serotonin (0,02 %), histamin (0,5 %), acetylcholin (1,0 %). Vitaminy (C, B2, Bs, Bs)
a mineraly (zelezo, chlér, vapnik, mangan, horcik, med, zinok) tvoria do 20 % susiny, proteiny
(do 30,0 %). Z aminokyselin st zastUpené treonin, serin, valin, leucin, metionin. Dalej su to
karotenoidy (v ¢erstvych listoch 2,95 az 8 mg.100 g™'; v suchych listoch 20,2 az 300 mg.100 g').
Vyznamné zastupenie maju aj esencialne mastné kyseliny: k. palmitova (6,8 %), k. olejova
(3,6 %), k.stearova (1,1 %) ak. linolova (20,2 %), ktoré su najmad v semenach. Kyselina
p-linolénova sa nachadza najma v listoch (Joshi et al. 2014; Bhusal et al. 2022).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Ako tradi¢ny rastlinny liek sa pouziva na zosilnenie vylu€ovania mocu pri fahSich ochoreniach
mocovych ciest (opuch, zapal — diureticky ucinok flavonoidov), pri zvySenej tvorbe kyseliny
modovej (dna) a na zmiernenie slabsich bolesti kibov. Ludové liegitel'stvo pripisuje prhlave Siroké
terapeutické moznosti pre jej metabolicky, antireumaticky a antidiabeticky ucinok. Droga zlepSuje
celkovu latkovu premenu, na organizmus p6sobi tonizujuco. Chlorofyl ma antiseptické vlastnosti,
podporuje granulaciu a epitelizaciu koznych ran. Pre obsah vitaminov a mineralov sa odporuca
po vy€erpavajucich ochoreniach, pri diétach a poruchach vyZivy, ale aj preventivne pre zdravych
ludi s vysokou fyzickou a psychickou zatazou. Droga byva sucastou diuretickych, metabolickych,
detoxikaénych, antidiabetickych a reumatickych &ajovych zmesi. Cerstva viat sa moze vyuzit aj
ako zelenina do Salatov a jarnych kur k posilneniu organizmu a na podporu travenia. Extrakt
z prhlavy sa pouziva do kozmetickych pripravkov na vlasy, do zubnych past, tiez pripravkov na
oSetrovanie mastnej pleti a seborey (Jan & Singh 2017). Koren prhlavy sa pouZziva ako tradicny
rastlinny liek na zmiernenie priznakov benignej hyperplazie prostaty, okrem toho v ludovom
liegitelstve pri bolesti kibov, na zosilnenie moéenia, pri vnutornych parazitoch, pri hnacke a na
,cistenie krvi“ (Nagy et al. 2017).

Toxicita/kontraindikacie

V terapeutickych davkach pri vnitornom uzivani neméa neziaduce Gginky. Cerstva rastlina ma
prhlivé ucinky, ktoré pdsobia palivo a svrbivo na pokozku. Bolest sa zmierni potretim postihnutého
miesta mydlom, vodou. SuSena droga nema svrbivy ucinok. Neodporuc€a sa uzivat v kombinacii
s liekmi na zvySenie mocCenia. Neodporu€a sa v tehotenstve, poCas dojCenia, a detom do
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12 rokov. Prfhlava méze vyvolat problémy s travenim (nevolnost, palenie zahy, nafukovanie,
hnacku). Vo vy$Sich davkach znizuje krvny tlak, nasledkom ¢oho moze byt ospalost, malatnost,
zavraty. VynimoCne sa mo&zZe objavit' alergicka reakcia — stazené dychanie, zvieranie na hrudi,
opuch pier a jazyka (Khan 2018; Khanal et al. 2018).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu pfhfava dvojdoma bolo realizované v priebehu vegetacnych rokov
2017 — 2024. V aktivnej herbarovej zbierke je evidovanych 123 herbarovych poloziek (Tabulka
3). Tretina herbarovych poloziek (33,33 %) je vytvorena z rastlin zozbieranych z Nitrianskeho
kraja, Zastupenych je vSetkych 7 okresov (Nitra, Komarno, Levice, Nové Zamky, Sala,
(4 herbarové polozky — 3,25 %).

Prhlava dvojdoma je nenaroCna rastlina, rozSirenie (Mapa 3) na piesoCnatych pddach
deklaruju polozky z oblasti Zahorskej niziny (okresy Malacky a Pezinok). P6dy vzniknuté na
piesku maju absolutny nedostatok organickych a mineralnych koloidov, malu sudrznost, za sucha
su Casto sypké. Lahko podliehaju veternej erézii. Nie su schopné zadrziavat zrazkovu vodu, ktora
rychlo presakuje mimo dosah koreriov. Druh je schopny rast aj v ilovitych, resp. ilovito-hlinitych
pddach v ramci Trendéianskeho kraja (lokality: Stiavnik, Stara Tura, Puchov), Nitrianskeho kraja
(napr. lokality: Kalna nad Hronom, Strekov, Vlkas, a iné) a PreSovského kraja (lokality: Rokycany,
Zeleznik). Na zaklade udajov z herbarovych poloZziek mézeme konstatovat, ze druhu najviac
vyhovuju piesoCnato-hlinité, resp. hlinité pddy s dostatkom humusu. AZ 101 poloziek (82,11 %)
bolo vytvorenych zrastlin, ktoré sa nachadzali na pieso€nato-hlinitej, resp. hlinitej pbde.
NajzastupenejSim pddnym typom je v nizinnej oblasti hnedozem, v severnejSich Castiach
Slovenska, predovsetkym v Zilinskom kraji (okres Namestovo) je to kambizem.

Lokality vyskytu druhu sa liSili, ¢im sa potvrdilo, Ze druh je velmi nenarocny, rychlo sa
rozSirujuci. Pfhlava bola ur€ovatelmi identifikovana v nizinach, na rovinach ale je v podhorskej i
horskej oblasti, najCastejSie sa vyskytovala v skalnatych sutinach, v luznych lesoch, na Iukach,
pasienkoch, na medziach, na okrajoch komunikacii atokov, pobreznych hustinach,
na rumoviskach a v priekopach, pri potokoch a pod. Druh sa vyskytoval na vlhkych stanovistiach
v listnatych aj ihlicnatych lesoch, je indikatorom dusikatych péd, v lesoch indikatorom
zamokrenia, ale i antropogénnej Cinnosti.
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Obrazok 7 (vlavo) Prhlava dvojdoma (Urtica dioica L.)

Obrézok 8 (vpravo) Cast stonky a listov prhlavy s prhlivymi trichémami

 ZIHEAVOVY

SAMPON
KOPRIVOVY
SAMPON

Sila zihlavy
e

¥y

Obrazok 9 BeZzne pouZivany slovensky termin "Zihlava" je terminologicky nespravny — botanicky, korektne odborny termin je prhlava
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Tabulka 3 Prhlava dvojdoma — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por. €. | Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka | Podny typ Pddny druh Uréovatel (afiliacia) | Datum zberu

1. SK-BL |BA Bratislava 48.1365425 17.1790222 | fluvizem ilovity K.S. FAPZ SPU 4.10.2022
2. SK-BL |BA Bratislava — Dubravka 48.1866667 17.0372222 | Cernozem piesocnato-hlinity |1.B. FAPZ SPU 13.3.2019
3. SK-BL |MA Malacky 48.4352778 17.0302777 | Ciernica hlinito-piesoénaty | M.F. FAPZ SPU 25.3.2017
4. SK-BL |PK Senkvice 48.3062988 17.3319088 | hnedozem hlinity P.J. FAPZ SPU 3.10.2022
5. SK-TA |DS Cilizska Radvan 47.8243933 17.6943211 | Eernozem ilovito-hlinity K.B. FAPZ SPU 16.3.2019
6. SK-TA |DS Topolniky 47.9723666 17.7780111 | Cernozem piesoCnato-hlinity | B.B. FaF UK 28.9.2022
7. SK-TA |GA Pata 48.2766667 17.8208333 | Cernozem piesoCnato-hlinity | T.V. FAPZ SPU 5.10.2023
8. SK-TA |GA Velka Maca 48.2555555 17.7000000 | hnedozem piesoCnato-hlinity | N.M. FAPZ SPU 23.10.2019
9. SK-TA |HC Teplitky — Galady 48.4638889 17.8552777 | hnedozem piesocnato-hlinity | N.B. FAPZ SPU 11.3.2017
10. SK-TA |HC TepliCky 48.4656533 17.8527466 | hnedozem piesoCnato-hlinity | G.P. FAPZ SPU 25.10.2019
1. SK-TA |HC Teplicky 48.4638889 17.8552777 | hnedozem pieso¢nato-hlinity | A.A. FAPZ SPU 11.3.2017
12. SK-TA |PN Piestany 48.6111111 17.8358333 | hnedozem piesoCnato-hlinity | P.I. FAPZ SPU 20.4.2023
13. SK-TA |SE Doj¢ 48.6744244 17.2571500 | Gernozem piesoCnato-hlinity | S.0. FAPZ SPU 5.4.2019
14. SK-TA |TT Spadince 48.4397777 17.6105555 | Gernozem piesoCnato-hlinity | K.S. FAPZ SPU 30.4.2019
15. SK-TA |TT Zavar 48.3513711 17.6755877 | Cernozem piesocnato-hlinity | V.B. FAPZ SPU 31.3.2024
16. SK-TA |TT Spagince 48.4341999 17.6199000 | Cernozem piesocnato-hlinity | L.O. FAPZ SPU 25.9.2022
17. SK-TA |TT Sucha nad Parnou 48.4167777 17.4833333 | Cernozem pieso€nato-hlinity | Z.R. FAPZ SPU 13.10.2019
18. SK-TC |BN Zlatniky 48.7113889 18.1180555 | hnedozem piesoCnato-hlinity | P.R. FAPZ SPU 23.9.2023
19. SK-TC |BN NedaSovce 48.6705556 18.3108333 | hnedozem piesoCnato-hlinity | Z.V. FaF UK 19.10.2022
20. SK-TC |BY Stiavnik 49.2443444 18.4652333 | hnedozem ilovity N.V. FAPZ SPU 12.11.2022
21. SK-TC |IL Dubnica nad Vahom 48.9638889 18.1763888 | hnedozem piesocnato-hlinity | Z.M. FAPZ SPU 9.4.2018
22. SK-TC |NM Staréa Tura 48.7658333 17.6722222 | fluvizem ilovito-hlinity K.K. FAPZ SPU 1.4.2017
23. SK-TC |NM Hrédok 48.6918888 17.8863099 | fluvizem hlinity S.P. FAPZ SPU 15.4.2017
24. SK-TC |NM Cachtice 48.7147222 17.7866666 | fluvizem piesoCnato-hlinity | J.B. FaF UK 22.9.2022
25. SK-TC |PE Zabokreky nad Nitrou 48.6263889 18.3127777 | rendzina pieso€nato-hlinity | J.B. FaF UK 22.9.2022
26. SK-TC |PE Malé Uherce 48.6283333 18.4072222 | pseudoglej piesoCnato-hlinity | N.R. FaF UK 2.4.2018
21, SK-TC |PD Oslany 48.6394444 18.4655555 | fluvizem piesocnato-hlinity | B.K. FAPZ SPU 1.5.2018
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28. SK-TC |PU Dohiany — Zbora 49.1827778 18.2825555 | fluvizem piesoCnato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 5.3.2017
29. SK-TC |PU Puchov 49.1205556 18.3255555 | kambizem ilovito-hlinity M.J. FAPZ SPU 26.4.2018
30. SK-NI | KN Pribeta — Podzahradna 47.8994444 18.3077777 | Cernozem hlinity P.K. FAPZ SPU 11.4.2019
31. SK-NI  |KN Chotin 47.8088889 18.2327777 | Eernozem pieso€nato-hlinity | M.H. FAPZ SPU 20.10.2019
32. SK-NIL LV Predné Staré Levice 48.1963889 18.6366666 | Cernozem pieso€nato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 6.4.2017
33. SK-NIL LV Stary Tekov 48.2477778 18.5344444 | hnedozem pieso¢nato-hlinity | T.K. FAPZ SPU 8.4.2017
34. SK-NI LV Horna Se¢ 48.1958333 18.5447222 | hnedozem piesoCnato-hlinity | O.V. FAPZ SPU 8.10.2019
35. SK-NI LV Kalné nad Hronom 48.1972311 18.5168155 | Cernozem hlinity J.S. FAPZ SPU 10.10.2022
36. SK-NI LV Kmetovce 48.2596888 18.7087555 | hnedozem piesoCnato-hlinity | S.K. FAPZ SPU 2.10.2023
37. SK-NIL LV Kalna nad Hronom 48.2947800 18.5212000 | fluvizem ilovito-hlinity D.K. FAPZ SPU 15.3.2024
38. SK-NI |NR Mlynarce 48.3127911 18.0951455 | hnedozem hlinity S.R. FAPZ SPU 21.4.2017
39. SK-NI [NR Nitra 48.2966667 18.0999999 | hnedozem pieso€nato-hlinity | T.Z. FAPZ SPU 1.5.2017
40. SK-NI [NR Maly Lapas 48.3063889 18.1847222 | Cernozem piesoCnato-hlinity | A.M. FAPZ SPU 12.9.2018
41. SK-NI_ [NR Dolné Obdokovce 48.3125555 18.2041666 | hnedozem hlinity K.F. FAPZ SPU 20.3.2019
42. SK-NI_ [NR Vrable 48.2427778 18.3122222 | hnedozem piesoCnato-hlinity | M.J. FAPZ SPU 21.4.2019
43. SK-NI |NR Kolinany 48.3604555 18.2054611 | hnedozem piesocnato-hlinity | N.S. FAPZ SPU 28.4.2019
44. SK-NI |NR Nitra — Stidol 48.3333333 18.0555555 | regozem hlinity K.B. FAPZ SPU 30.4.2019
45. SK-NI |NR Velky Lapa$ 48.2888889 18.1819444 | Eernozem pieso¢nato-hlinity | S.H. FAPZ SPU 1.5.2019
46. SK-NI [NR Svétoplukovo 48.2002778 18.0077777 | luvizem ilovito-hlinity M.K. FAPZ SPU 19.9.2019
47. SK-NI_ [NR Modenok 48.2232222 17.9205222 | Cernozem piesoCnato-hlinity | M.L. FAPZ SPU 10.10.2019
48. SK-NI_ [NR Rumanova 48.3294444 17.8713888 | kambizem pieso¢nato-hlinity | S.M. FAPZ SPU 15.10.2019
49. SK-NI |NR Nitrianske Hrnéiarovce 48.3333333 18.1233333 | hnedozem hlinity P.S. FAPZ SPU 4.10.2022
50. SK-NI |NR Nitra 48.3118766 18.1179720 | hnedozem pieso¢nato-hlinity | M.H. FAPZ SPU 20.10.2022
51. SK-NI [NR Cabaj-Capor 48.2433333 18.0172222 | hnedozem hlinity L.M. FAPZ SPU 22.3.2023
52. SK-NI [NR Zirany 48.3761622 18.1774100 | fluvizem piesocnato-hlinity | M.O. FAPZ SPU 10.10.2023
53. SK-NI_ [NR Nitra 48.3033544 18.0335966 | hnedozem hlinity |.K. FAPZ SPU 4.4.2024
54. SK-NI |NR Cakajovce 48.3602778 18.0488888 | Cernozem piesocnato-hlinity | S.R. FaF UK 1.10.2022
55. SK-NI [NZ Strekov 47.9229699 18.4126977 | Cernozem ilovito-hlinity R.N. FAPZ SPU 1.10.2022
56. SK-NI [NZ Nové Zamky 47.9769444 18.1402777 | Eernozem pieso¢nato-hlinity | M.B. FAPZ SPU 8.4.2018
57. SK-NI |[NZ BeSeriov 48.0511111 18.2633333 | hnedozem piesoCnaty B.F. FAPZ SPU 6.10.2019
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58. SK-NI |NZ Michal nad Zitavou 48.1862655 18.2830277 | Cernozem pieso¢nato-hlinity | $.G. FAPZ SPU 23.10.2022
59. SK-NI |NZ Nové Zamky 47.9751238 18.1652738 | Cernozem piesoCnato-hlinity | K.P. FaF UK 26.9.2022
60. SK-NI |NZ Vikas 48.1287777 18.2731111 | Cernozem ilovito-hlinity S.H. FAPZ SPU 26.9.2023
61. SK-NI |NZ TvrdoSovce 48.0934733 18.0437166 | Cernozem piesocnato-hlinity | N.H. FAPZ SPU 1.10.2023
62. SK-NI |SA TeSedikovo 48.1050300 17.8553666 | hnedozem pieso¢nato-hlinity | D.Z. FAPZ SPU 29.9.2023
63. SK-NI  |SA Trnovec nad Vahom 48.1512155 17.9261944 | Eernozem pieso¢nato-hlinity | M.V. FAPZ SPU 28.9.2023
64. SK-NI |[TO Malé Ripfiany 48.4771888 17.9855444 | hnedozem pieso¢nato-hlinity | D.S. FAPZ SPU 1.4.2017
65. SK-NI_[TO Dvorany nad Nitrou 48.4866755 18.1206066 | fluvizem ilovito-hlinity A.H. FAPZ SPU 15.4.2017
66. SK-NI_[TO Malé Ripfany 48.4764000 17.9852999 | hnedozem piesoCnato-hlinity | D.R. FAPZ SPU 27.3.2024
67. SK-NI |ZM Jedlové Kostolany 48.2888888 18.2888888 | hnedozem piesocnato-hlinity | 1.K. FAPZ SPU 26.9.2017
68. SK-NI |ZM Zlatno 48.4636111 18.3133333 | kambizem hlinity K.M. FAPZ SPU 13.10.2022
69. SK-NI  [ZM Obyce 48.4301866 18.4637766 | kambizem hlinity T.K. FAPZ SPU 9.10.2023
70. SK-NI | ZM Zlaté Moravce 48.3917388 18.3862133 | fluvizem piesoCnato-hlinity | N.H. FAPZ SPU 4.4.2024
71. SK-ZI  |DK Zazriva 49.2833333 19.1555555 | kambizem piesoCnato-hlinity | A.T. FAPZ SPU 30.9.2017
72. SK-ZI  |[LM Liptovsky Jan 49.0464411 19.6747222 | pseudoglej piesoCnato-hlinity | T.R. FAPZ SPU 31.3.2024
73. SK-ZI  |[MT KoStany nad Turcom 49.0304111 18.9017099 | kambizem hlinity L.B. FAPZ SPU 23.10.2019
74. SK-ZI  |NO Bobrov 49.4238725 19.5468977 | kambizem pieso¢nato-hlinity | E.F. FAPZ SPU 6.10.2019
75. SK-ZI  |NO Hrustin 49.3247222 19.3494444 | kambizem piesoCnato-hlinity | A.K. FAPZ SPU 20.10.2019
76. SK-ZI NO Tapesovo 49.3803999 19.4384444 | hnedozem pieso€nato-hlinity | K.J. FaF UK 23.9.2022
77. SK-ZI  |NO Zakamenné 49.3847222 19.2941666 | kambizem piesoCnato-hlinity | L.G. FaF UK 27.9.2022
78. SK-ZI  |NO Namestovo 49.4066222 19.4863022 | kambizem hlinity K.O. FAPZ SPU 26.9.2023
79. SK-ZI  |NO Mutne 49.4642555 19.3374333 | kambizem pieso&nato-hlinity | D.S. FAPZ SPU 29.9.2023
80. SK-ZI  |RK RuZomberok 49.0716999 19.3124000 | kambizem piesoCnato-hlinity | L.P. FAPZ SPU 18.10.2022
81. SK-ZI  |TS Tvrdo$in 49.3375555 19.5583333 | hnedozem pieso€nato-hlinity | A.H. FaF UK 25.9.2022
82. SK-ZI  |TS Hladovka 49.3683333 19.7555555 | hnedozem ilovito-hlinity K.S. FaF UK 1.10.2023
83. SK-ZI  |TS Liesek 49.3638000 19.6742333 | fluvizem piesoCnato-hlinity | L.N. FAPZ SPU 28.4.2024
84. SK-ZI  |ZA Bytcica 49.1904288 18.7378000 | pseudoglej hlinity A.J. FAPZ SPU 26.3.2017
85. SK-BC |DT Krivan 48.5333333 19.4444444 | hnedozem hlinity AM. FAPZ SPU 23.3.2023
86. SK-BC |PT Poltar 48.5009966 19.6955433 | kambizem ilovito-hlinity J.K. FAPZ SPU 20.4.2019
87. SK-BC |[RA Mokra Luka 48.6699222 20.1297666 | hnedozem piesoCnato-hlinity | A.F. FaF UK 24.9.2022
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88. SK-BC |RS Kociha 48.4763889 19.9472222 | hnedozem piesocnato-hlinity | S.S. FAPZ SPU 21.4.2018
89. SK-BC |RS Rimavska Sobota 48.3827778 20.0222222 | hnedozem piesocnato-hlinity | V.K. FAPZ SPU 22.4.2019
90. SK-BC |RS Rimavska Sec¢ 48.3094444 20.2305555 | hnedozem piesocnato-hlinity | G.B. FAPZ SPU 29.4.2019
9. SK-BC |RS Ozdany 48.3822222 19.9213888 | hnedozem ilovito-hlinity D.O. FaF UK 25.9.2023
92. SK-BC | VK Zavada 48.2903044 19.4867122 | kambizem piesocnato-hlinity | M.D. FAPZ SPU 28.4.2018
93. SK-BC |ZC Nova Bana 48.4583333 18.6172222 | hnedozem hlinity J.P. FAPZ SPU 7.10.2017
94. SK-BC |ZC Tekovska Breznica 48.3666667 18.6000000 | kambizem hlinity R.M. FAPZ SPU 14.4.2018
95. SK-BC |ZC Nova Bana 48.4138889 18.6397222 | kambizem piesocnato-hlinity | M.T. FAPZ SPU 1.10.2023
96. SK-BC |ZH Doln& Trnéka 48.5633333 18.7875555 | fluvizem piesocnato-hlinity | N.B. FAPZ SPU 20.4.2017
97. SK-BC |ZH Pitelova 48.5911077 18.9277411 | nivné pbda piesocnato-hlinity | A.S. FAPZ SPU 1.4.2024
98. SK-BC | ZH Kremnica 48.7041667 18.9219444 | fluvizem hlinity S.L. FaF UK 2.10.2022
99. SK-PV_|BJ Stebnik 49.3808333 21.2777777 | hnedozem hlinity M.Z. FAPZ SPU 5.10.2019
100. |SK-PV_|BJ Janovce 49.1942677 21.3132055 | kambizem hlinity D.G. FAPZ SPU 1.10.2022
101.  |SK-PV_|HE Udavské 48.9755555 21.9597222 | kambizem piesocnato-hlinity | A.F. FAPZ SPU 1.5.2017
102.  |SK-PV_|KK Vojnhany 49.2469444 20.4433333 | Cernozem piesocnato-hlinity | L.K. FAPZ SPU 19.4.2019
103.  |SK-PV_|PP Horka 49.0194444 20.3833333 | kambizem piesocnato-hlinity | N.O. FAPZ SPU 2.4.2019
104. |SK-PV_|PO MikluSovce 48.9125555 21.0772222 | kambizem piesoCnaty K.C. FAPZ SPU 6.10.2019
105.  |SK-PV_|PO Rokycany 48.9617599 21.1438255 | pseudoglej ilovito-hlinity K.S. FAPZ SPU 29.10.2023
106. | SK-PV_|SB Krivany 49.1700000 20.9130555 | kambizem piesocnato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 29.9.2019
107.  |SK-PV_|SB Jakubovany 49.1745111 21.1348739 | kambizem piesocnato-hlinity | S.P. FaF UK 5.10.2022
108.  |[SK-PV_|SL Staré Lubovia 49.3024800 20.6915799 | kambizem piesoCnato-hlinity | L.K. FAPZ SPU 28.9.2023
109. |[SK-PV_|SL Stara Lubovia 49.2938888 20.6766666 | kambizem hlinity R.B. FAPZ SPU 29.9.2023
110.  |SK-PV_|SK Zeleznik 49.0980556 21.5133333 | kambizem ilovito-hlinity K.B. FAPZ SPU 7.9.2019
111.  |SK-PV_|SK Giraltovce 49.1097222 21.5161111 | kambizem piesocnato-hlinity | A.M. FAPZ SPU 15.10.2019
112.  |SK-KI |GL Jaklovce 48.8727778 20.9919444 | kambizem piesocnato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 15.4.2017
113.  |SK-KI |GL Nalepkovo —Treti Hamor 48.8163889 20.5863888 | kambizem piesocnato-hlinity | I.P. FAPZ SPU 29.9.2019
114.  |SK-KI |KE KosSice — Barca 48.6681100 21.2686377 | pseudoglej piesoCnaty L.Z. FAPZ SPU 7.10.2023
115. | SK-KI  |KS Cafa 48.6077778 21.3219444 | fluvizem hlinity D.T. FAPZ SPU 9.10.2016
116. | SK-KI  |KS Zlata Idka 48.7415200 21.0199960 | hnedozem hlinity M.Z. FAPZ SPU 15.4.2017
117. | SK-KI  |KS Cakanovce 48.2172222 19.8044033 | kambizem piesocnato-hlinity |L.T. FAPZ SPU 9.4.2024
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118.  |[SK-KI |MI Zavadka 48.7672444 22.0579000 | hnedozem piesoCnato-hlinity | V.D. FaF UK 1.10.2022
119.  |SK-KI |RV Svedlar 48.8005556 20.6358333 | pseudoglej piesoCnato-hlinity | S.0. FaF UK 27.10.2022
120.  |SK-KI |RV Rochovce 48.7017333 20.3050777 | kambizem piesoCnato-hlinity | K.V. FAPZ SPU 15.4.2024
121, |SK-KI |SN Spisské Vlachy 48.9452778 20.7911111 | hnedozem piesocnato-hlinity | P.S. FAPZ SPU 4.4.2017
122. SK-KI |SN KoSiarsky brieZzok 48.9311111 20.5127777 | hnedozem pieso€nato-hlinity | K.K. FaF UK 24.9.2022
123.  |SKKI [TV Hran 48.5447222 21.7886111 | Gernozem piesoCnaty R.J. FAPZ SPU 20.4.2019

POZNAMKA: Udaje v tabulke 3 a v mape 3 nevystihuji komplexnost roz$irenia druhu na tizemi Slovenska. Autori boli limitovani verifikéciou herbarovych
poloZiek, kratkym obdobim vyskumu a obmedzenou rieSitelskou kapacitou.
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Mapa 3. Prhlava dvojdoma (Celad: pfhlavovité) - rozsirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloZiek
Map 3. Common Nettle (Family: Urticaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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1.4 Baza cierna (Sambucus nigra L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): praveé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): Stetkotvaré (Dipsacales)

Celad (Familia): pizmovkovité (Adoxaceae)

PodcCelad (Subfamilia): bazovaté (Sambucaceae)

Rod (Genus): baza (Sambucus)

Druh (Species): baza Cierna (Sambucus nigra)

Morfolégia

Drevina, mohutny ker, alebo strom dorastajtci do vysky 8,0 (10,0) m (Uradnigek et al. 2009)
s priemerom kmenu do 0,4 m. Konare su oblukovito vzpriamené, silno rozvetvené. Borka
sivohneda, korkovita, s hojnymi lenticelami a bielym pérovitym strziom (Dostal & Cervenka
1992). Listy rastu na dlhych stopkach, s velkostou do 30 cm, su protistojné, neparno perovité,
zloZené z 3 — 5 listkov. Listky su 4,0 — 12,0 cm dlhé, 2,0 — 4,0 cm Siroké, oby&ajne v 2 — 3 jarmach,
elipsovité alebo vajcovito kopijovité, koncCisté, po okraji ostro pilkovité, na hornej strane riedko
a na dolnej hustejSie pokryté hviezdicovitymi trichdmami, starSie su takmer lysé. Prilistky su malé,
Ciarkovite. Kvety su malé, charakteristicky vonajuce, stopky nevelké, plstnaté, s dvoma
listencami, tvori ich 5 kaliSnych listkov, 5 zrastenych korunnych lupienkov a 5 volnych tyCiniek so
Zltymi pelnicami a piestik s 3 zrastenymi ¢nelkami. Kalich ma kratku rarku a 5 zubkov, koruna je
lievikovita. Malé kvety su usporiadané v chocholikovych mnohoramennych vrcholikoch (Bertova
1985) chocholikoch, v priemere 10,0 — 20,0 cm velkych. Kvitnu od juna do jula. Plody su
tmavofialové az cCierne, lesklé, gufaté kdstkovice, trojsemenné (zriedka Stvorsemenné az
patsemenné), 6,0 — 8,0 mm velké, ktoré dozrievaju na jesen (Corrado et al. 2023; Uhl & Mitchell,
2024).

RozSirenie vo svete a na Slovensku

Prispésobivost’ druhu réznym podmienkam prostredia a velky rozsah rozSirenia s najvac¢sou
pravdepodobnostou prispievaju k tazkostiam pri taxonomickej klasifikacii a s tym suvisiacim
rozSirenim vo svete.

Rozsirenie vo svete — rastie v celej Eurépe, zapadnej Azii, severnej Afrike a Spojenych
Statoch americkych (Fazio et al. 2013). P6vodne sa vyskytuje v celej zapadnej Eurdpe, pricom
izolovanu populaciu tohto rastlinného druhu mozno najst’ az po severné hranice nachadzajuce sa
v zemepisnych $irkach 61° — 65° severnej $irky (Noérsko, Svédsko) az po vychodné hranice
v zemepisnej dizke 55° E. V Eurépe sa prirodzene vyskytuje do nadmorskej vysky medzi 900
a 1500 m n. m. (pohorie Tatier, Alp). Tieto geografické hranice vyluguju oblasti charakterizované
priemernymi teplotami vzduchu v oktébri nizSimi ako 7,2 °C, pravdepodobne preto, Ze tieto
tepelné podmienky neumoznuju uplné dozrievanie semien (Atkinson & Atkinson 2002), ¢im sa
obmedzuje prirodzena difuzia tohto druhu v takychto prostrediach. Baza bola uspesSne
introdukovana aj na inych kontinentoch (Severna Afrika, Vychodna Azia a Oceania) (Charlebois
et al. 2010) a od zaciatku 80. rokov sa jej komeréné pestovanie postupne rozsirilo aj v Eurdpe
(Rakusko, Dansko, Nemecko, Madarsko, Taliansko, Slovensko), v Severnej Amerike (Spojené
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Staty americké a Kanada), Cile a na Novom Zélande. Baza &ierna je prispdsobiva Sirokému
spektru pédnych druhov (od piesoCnatych po hlinité pédy), avSak najlepSi vegetativny rast
a urodu kvetov i plodov dosahuje v nezamokrenych pddach, bohatych na organicku hmotu, s pH
6,0 — 6,5 (Corrado et al. 2023).

RozsSirenie na Slovensku — celkovo je baza Cierna rozSirena v planarnom a kolinnom stupni,
menej v montdnnom stupni, zvy€ajne v luznych lesoch. Hojne rozSireny v pandnskej, menej
v karpatskej oblasti. Rastie na hlbokych, piesoCnato-hlinitych pédnych druhoch, na vihkych,
humoznych, na ziviny bohatych pédach (indikator dusika), hlavne v luznych listnatych lesoch
a krovinach, druhotne v blizkosti domov, pozdiZz plotov, Na celom Gzemi $tatu hojny, &asto
vysadzany druh v zahradach. Na Slovensku najrozSirenejSia varieta s listami dvojito perovito
delenymi Sambucus nigra L. var. laciniata L. (syn.: S. laciniata Miller), napr. Vychodoslovenska
nizina, Streda nad Bodrogom, Malé Karpaty (Bertova 1985). Historicky hodnotny strom rastie
napr. pri budove Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave.

Pre cielenu produkciu kvetov i plodov, hlavne pre potreby potravinarskeho a farmaceutického
priemyslu, boli v roku 1999 do Listiny registrovanych odrdéd zapisane odrody vySlachtené na
$lachtitelsko-vyskumnej stanici VUOOD v Bojniciach: ‘Dana’ (SK) a ‘Bohatka’(SK), ktorych kriky
maju dobry urodovy potencial (Haban 2000).

Droga

Liekopisnou drogou je kvet bazy — Sambuci flos. Droga je bielej az bielozltej farby, ma silny,
charakteristicky pach, slizovitu, sladkastu chut. Vo vysuSenej droge sa vyzaduje obsah
flavonoidov vyjadrenych ako izokvercitrin (C21H20012; Mr464,4) najmenej 0,80 % (EMA 2018).
Slovensky farmaceuticky kdédex povazuje za drogu aj usuSeny zrely plod bazy cEiernej —
Sambuci fructus (SFK 1, 1997).

Obsahové latky

K hlavhym obsahovym latkam v kvetovej droge patria flavonoidy (do 3 %; kvercetin, rutin,
izokvercitrin, kemferol, astragalin, nikotiflorin a hyperozid), triterpény (do 1,0 %; a- a B- amyrin),
triterpénoveé kyseliny (do 0,85 %; k. oleanolova, k. ursolova, k. 20B3-hydroxyursolova). V droge je
obsiahnuty aj olej, boli identifikované mnohé typy zlozZiek, vratane éterov a oxidov, ketonov,
aldehydov, alkoholov, esterov a kyselin (k. palmitova, k. linolova, k. linolénova). Derivaty kyseliny
kavovej zastupené predovsetkym k. chlorogénovou (3,0 %), k. ferulovou, k. p-kumarovou, a ich
B-glukozylesterov. Steroly (0,11 %; PB-sitosterol, stigmasterol, kampesterol a cholesterol),
mineraly (8,0 — 9,0 %; vysoky obsah draslika), stopy toxicky pdsobiaceho sambunigrinu.
VedlajSimi obsahovymi latkami su taniny, slizy, triesloviny, plastocyniny (protein), pektiny a cukry
(EMA 2018; Corrado et al. 2023; Sala et al. 2023; Uhl & Mitchell 2024). Plody obsahuju
antokyaniny (glykozidy kyanidinu), sacharidy, pektin, karotenoidy, provitamin A, vitaminy B, silicu
a dalSie obsahové latky (Nagy et al. 2017; Gafner & Brinckmann 2023).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

TradiCny rastlinny liek pouzivany na zmiernenie skorych priznakov bezného prechladnutia,
chripky a kasla, pri horuc€kovitych stavoch v podobe c&ajoviny a kloktadla. Pouziva sa pri
kataralnych stavoch ako laryngitida, bronchitida, Cierny kasel, za€inajuci zapal pfuc (EMA 2018).
Ludové liecitelstvo pripisuje kvetu bazy Ciernej vyrazny antibakterialny ucinok. Bazovy kvet
vykazuje aktivitu proti Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Klebsiella
pneumoniae a Pseudomonas aeruginosa. Podla Dini et al. (2022) antibakterialne vlastnosti
bazového kvetu mozno pripisat kyseline chlorogénovej a k. kavovej. V suCasnosti sa skuma

DOI: https://doi. org/10.15414/2024.9788055228181 38


https://doi

vyrazna imunologicka aktivita vodnych extraktov z bazového kvetu, vplyv obsahovych latok na
hladinu glukézy v krvi, €i protizapalova a diureticka aktivita. Nagy et al. (2017) uvadzaju, Ze droga
pdsobi potopudne, diureticky, a preto tvori zloZzku mnohych C€ajovin. Externe sa pouziva na
oSetrenie pokozky. Susené zrelé plody tvoria zlozku metabolizujucich €ajovin; ich ludové pouZitie
je v8ak SirSie (migréna, neuralgie, traviace tazkosti — zapcha).

Toxicita/kontraindikacie

V terapeutickych davkach (1,0 — 2,5 g suSenej kvetovej drogy jednorazovo) pri vnutornom uzivani
nema neziaduce ucinky. Toxickou Castou rastliny su kora, listy a najma nezrelé plody s miernym
toxickym uc€inkom, ktory je spdsobeny sambunigrinom, hor&inami a trieslovinami. Sambunigrin je
glykozidicky viazany kyanovodik. Otrava sambunigrinom nastava po konzumacii velkého
mnozstva Cerstvych plodov alebo vypiti Stavy z neprevarenych bobul. Pre miernu toxicitu su
surové plody nekonzumné, po uvareni sa stavaju jedlymi. Priznaky otravy sa prejavuju ako
vracanie, nevofnost a hnacky. Pri otrave je potrebné vyvolat zvracanie a podat zivoCiSne uhlie,
preharnadla a kontrolovat' krvny obeh.

Vysledky vyskumu

Herbarové polozky druhu baza Cierna boli vytvarané a sumarizované v obdobi od roku 2016 do
roku 2023. Napriek tomu, Zze baza Cierna je najCastejSie rozSireny ker v strednej Eurdpe,
prieskumom sme ziskali a vyhotovili iba 14 herbarovych poloziek (Tabulka 4). V ramci hodnotenia
rozSirenia na Slovensku nie su dokladované polozky z Bratislavského, TrenCianskeho
a Zilinského kraja. 57,14 % poloZiek (8 ks) pochadza z lokalit vramci Nitrianskeho kraja,
zastupené su lokality v okresoch Komarno, Nitra, Sala, Nové Zamky a Topol&any. Z mapy
rozSirenia (Mapa 4) vyplyva, Ze druh bol identifikovany predov8etkym v juznych ¢&astiach
Slovenska (cca 48.600 N). NajsevernejSie bol druh identifikovany v ramci PreSovského kraja, na
lokalite Nizna Sebastova (49.024 N; 21.293 E — polozka &. 13).

Na zaklade udajov z herbarovych poloZziek mézeme konStatovat, Ze druh baza Cierna rastie
najma na piesoCnato-hlinitych pédach (57,14 %). Vyskyt sa potvrdil aj na ilovitych, resp. ilovito-
hlinitych pédach (lokalita Velké Kostolany, okres PieStany, resp. lokalita Babin, okres Rimavska
Sobota). Z hladiska pédnych typov boli zastupené hnedozeme (42,86 %), Cernozeme (21,43 %),
kambizeme (21,43 %) a fluvizeme (14,29 %).

Na skumanych lokalitdch Slovenska bol druh identifikovany na lesnych Cistinkach, na
okrajoch ciest, v listnatych lesoch a na rubaniskach, na druhotnych stanovistiach pri domoch, pri
plotoch, na opustenych miestach a rumoviskach.
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Obrazok 10 Baza Cierna (Sambucus nigra L.) — kvety v chocholikovych vrcholikoch

Obrazok 11 Baza Cierna vytvara kry so silnym rozvetvenim
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Tabul'ka 4 Baza €ierna — identifikaéné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por.¢. |Kraj |Okres | Lokalita Zem. Sirka | Zem. dizka | Podny typ Podny druh Urcovatel (afiliacia) | Datum zberu

1. SK-TA PN Velké Kostolany | 48.5116667 | 17.7255555 | hnedozem ilovity S.S. FAPZ SPU 23.6.2023
2. SK-NI |KN Chotin 47.8080556 |18.2294444 | Eernozem pieso¢nato-hlinity M.H. FAPZ SPU 20.10.2019
3. SK-NI |[NR | Cabaj-Capor 48.2388889 |18.0236111 | kambizem piesocnato-hlinity S.M. FAPZ SPU 15.10.2019
4. SK-NI [NR | Vrable 48.2408333 |18.3133333 | hnedozem piesocnato-hlinity B.N. FaF UK 15.5.2017
5. SK-NI |[NR | Cabaj-Capor 48.2399813 |18.0386266 | hnedozem piesoénato-hlinity S.K. FAPZ SPU 11.11.2023
6. SK-NI |[NR | Zirany 48.3761625 |18.1774100 | Eernozem hlinito-piesoénaty M.O. FAPZ SPU 10.10.2023
7. SK-NI |NZ BeSerov 48.3450870 |18.1548345 | hnedozem piesoCnaty B.F. FAPZ SPU 18.11.2019
8. SK-NI | SA Sala 48.1607800 | 17.8857490 | Cernozem pieso€nato-hlinity R.S. FAPZ SPU 20.4.2018
9. SK-NI | TO Malé Ripriany 48.4762333 |17.9748777 | hnedozem piesocnato-hlinity D.R. FAPZ SPU 14.4.2024
10. SK-BC | PT Kalinovo 48.3980556 |19.7102777 | fluvizem piesocnato-hlinity L.O. FaF UK 20.4.2018
1. SK-BC |RS Babin — OZdany | 48.3822222 |19.9213888 | hnedozem ilovito-hlinity D.O. FaF UK 25.9.2023
12. SK-BC | VK Zéavada 48.2903048 |19.4867120 | kambizem hlinito-piesocnaty M.D. FAPZ SPU 25.4.2018
13. SK-PV | PO Nizna Sebastova |49.0241667 |21.2933333 | kambizem piesocnato-hlinity M.L. FAPZ SPU 31.8.2016
14, SK-KI |KS Cania 48.6077778 |21.3219444 | fluvizem hlinity D.T. FAPZ SPU 8.10.2016

POZNAMKA: Udaje v tabulke 4 a v mape 4 nevystihuju komplexnost roz$irenia druhu na tzemi Slovenska. Autori boli limitovani verifikéciou

herbéarovych poloZiek, kratkym obdobim vyskumu a obmedzenou rieSitelskou kapacitou.
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Mapa 4. Baza ¢ierna (€elad: pizmovkovité) - rozsirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek
Map 4. Black Elderberry (Family: Adoxaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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1.5 Lipa malolista (Tilia cordata Mill.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): slezotvaré (Malvales)

Celad (Familia): slezovité (Malvaceae)

PodcCelad (Subfamilia): lipovaté (Tilioideae)

Rod (Genus): lipa (Tilia)

Druh (Species): lipa malolista (Tilia cordata)

Morfolégia

Strom dorastajuci do vysky 20,0 az 30,0 m (Haban 2017), so Sirokou, rozlozitou a hustou korunou.
Korenova sustava je v obryse srdcovitd s mohutnymi postrannymi korefimi. Kmeri je valcovity,
kora je siva, hladka, neskor s plytko roztrhanou borkou. Konare su Zltohnedé az ¢ervenohnedé,
mladé holé, starSie konare sivohnedé, s okruhlymi tmavymi lenticelami. Listy rastu na 1,0 az 5,0
cm dlhych listovych stopkach. Su holé, listové Cepele nesumerne okruhlo srdcovité az Siroko
vajcovité, 3,0 — 6,0 (- 9,0) cm dlhé a 3,0 — 7,0 cm Siroké, na baze srdcovité, jemne pilkovitée,
nahle koncisté, holé, len na rube v pazuche Zil hnedoCervené (hrdzavé) chumaciky trichémov.
Zilnatina tretieho radu je malo vyrazna, nezretelna. Kvety usporiadané v 5 az 11-kvetom
vzpriamenom vrcholiku, v 1/3 az 1/2 s Ciarkovito jazykovitym listefiom. KaliSné listky su
zelenkasté, 3,0 mm dlhé, na vrchole koncisté, zelenkasté, ochlpené. Kvetné lupienky su Zltkaste,
3,0 — 8,0 mm dIhé, uzko kopijovité az obrateno vajcovito podlhovasté, na vrchole tupé. TycCiniek
az 30, v5 zvazkoch, niektoré premenené na stamionoddia. Semennik 3- az 5-puzdrovy.
V porovnani s lipou velkolistou (T. platyphyllos Scop.) vyrastaju kvety va¢sinou nad listami, kvitnu
v maji az juli o cca 14 dni neskér. Plody su tenkostenné, viac plodolistové nazky (Micieta et al.
2018), husto plstnaté, v priemere 6,0 mm velké, slabo rebrovité (Dostal & Cervenka 1991).
Semena su 4,5 mm dlhé, hladké, ¢ervenohnedé. Druh je variabilny v pocte kvetov, vo velkosti
atvare listov, v dizke listovej stopky, v chlpatosti listov. Na tom istom exemplari su listy
rozmanitého tvaru a velkosti (JasiCova in Futak & Bertova 1982).

RozsSirenie vo svete a na Slovensku

RozSirenie vo svete — subatlanticko-euroazijsky druh. Fanerofyt. Drevina rozSirena takmer
v celej Eurdpe, okrem najsevernejSich a najjuznejSich oblasti. Na sever k 63° severnej Sirky, na
vychod az do zapadnej Sibiri (po IrtyS), na juh ku 40° severnej Sirky az po hranicu juznoruskych
stepi. I1zolovane rastie na Korzike, Kryme a Kaukaze (Koblizek in Hejny a Slavik 2003). Vo svete
povodne rozSireny druh v krajinach: Albansko, Rakusko, pobaltské Staty, Bielorusko, Belgicko,
Bulharsko, Cesko, Slovensko, Dansko, Finsko, Francuzsko, Nemecko, Velka Britania, Grécko,
Norsko, Polsko, Rumunsko, Rusko, Spanielsko, Svédsko, Svajéiarsko, Turecko, Ukrajina, $taty
byvalej Juhoslavie (Plants of the World Online 2024).

RozSirenie na Slovensku — druh rozSireny v svetlych zmieSanych dubovo-hrabovych,
luznych a svahovych lesoch, na vlhkych ivysychavych, zasaditych, Casto vapenatych,
humoznych, hlbokych, kamenitych i hlinitych pddach. V juznych oblastiach hojny, Casto
vysadzany (Dostal & Cervenka 1991) v blizkosti sidiel, v parkoch, na pamatnych miestach, spolu
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s lipou velkolistou (Haban 2017). Druh je na Slovensku rozSireny vo vSetkych fytogeografickych
okresoch, CastejSi je napr. v Slovenskom krase, Malych Karpatoch, Slovenskom stredohori,
Pieninach. V Povazskom Inovci, Tribeci, Tatrach je vyskyt roztriseny az zriedkavy (JasiCova in
Futak & Bertova 1982). Pre ucely zabezpeclenia kvalitnej suroviny bola vysfachtena odroda
"Aurea’, registrovana v roku 2000 (Haban 2000).

Droga

Liekopisnu drogu tvori celé, ususené sukvetie, kvet lipy — Tiliae flos, ziskavané z druhov: lipa
malolista (Tilia cordata Miller), lipa velkolista (Tilia platyphyllos Scop.) a lipa obyC€ajna (Tilia x
vulgaris Heyne) alebo ich zmesi (Nagy et al. 2017). Pomer zosusenia je 5:1.

Obsahové latky

Uginné obsahové latky su: silica (do 0,1 %, s monoterpénmi citral, citronelal, citronelol, limonén,
nerol, a-pinén, terpineol), flavonoidy (glykozidy kvercetinu, myricetinu a kempferolu), triesloviny
(do 2,0 %, proantokyanidiny, katechiny, galokatechiny), slizy (do 10,0 %) a novo identifikované
alkaloidy: tiliiny A a B, tiliaminy A a B, tiliacetiny A a B (Nagy et al. 2017; Symma et al. 2021).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Ako tradiCny rastlinny liek sa pouziva na zmiernenie slabych priznakov psychického stresu a na
zmiernenie priznakov a tazkosti pri prechladnuti. Okrem toho sa v ludovom lieCitel'stve pouziva
pri migréne, vysokom krvnom tlaku, na zosilnenie mocCenia a potenia, externe na oSetrovanie
pokozky (Nagy et al. 2017). Je tradi€ne pouzivana ako upokojujuci a protizapalovy prostriedok.
Hlavné bioaktivne latky, ako tilirozid, flavonoidy (kvercetin a kempferol) a prokyanidiny su
zodpovedné za jej anxiolytické a protizapalové ucinky (Negri et al. 2013). Pripravky z lipovych
kvetov znizuju tvorbu cytokinov a reaktivnych kyslikovych radikalov v neutrofiloch, ¢im sa
podporuje zmiernenie zapalu (Czerwinska et al. 2018). Lipa ma aj antioxidacné vlastnosti, ¢o bolo
dokazané testami zameranymi na obsah fenolovych zlucenin (Cittan et al. 2018). Okrem toho
zapar z lipovych kvetov je €asto pouzivany na zmiernenie symptomov prechladnutia ako su kasel
a zapal hornych dychacich ciest, vdaka ich miernemu expektoraénému ucinku. Lipové extrakty
sa pouzivaju na upokojenie podrazdenej pokozky a pritomnost antioxidantov podporuje
obranyschopnost organizmu.

Toxicita/kontraindikacie

Droga a pripravky z nej uzivané v terapeutickej davke nemaju vedlajSie Skodlivé uc€inky. PovazZuje
sa za bezpecnu lieCivu rastlinu pri beznom pouzivani. Experimentalne Studie vSak naznacili
niektoré mozné negativne ucinky. Niektoré extrakty z lipovych kvetov vykazuju cytotoxicky ucinok
na rakovinové bunkové linie, priCom tento ucinok je selektivny a nezasahuje normalne bunky
(Czerwinska et al. 2018). Vysoké davky extraktov mdzu spdsobit zvySenie metabolického stresu,
najma pri jedincoch s oslabenou funkciou pe€ene (Zoric et al. 2020). Toxicita nektaru bola
pozorovana pri ur€itych druhoch opelovacov, konkrétne ¢meliakov, kvoli obsahu mandzy, ktora
mdbze blokovat metabolizmus glukézy a spdsobit’ paralyzu (Pawlikowski 2010). Tato toxicita je
vSak druhovo Specificka a nezahffha vplyvy na ludi. Lipa méze vyvolat alergické reakcie pri
jedincoch citlivych na pel a iné zlozky rastliny. Pri pacientoch s oslabenou funkciou srdca sa
neodporu€a konzumacia lipovych Cajov vo velkom mnozstve, pretoze moézu mat mierne
diuretické vlastnosti, o mdze ovplyvnit hladinu elektrolytov (Czerwinska et al. 2018). Nedostatok
udajov o bezpecnosti po€as tehotenstva a doj¢enia naznacuje opatrnost pri pouZzivani.

DOI: https://doi. org/10.15414/2024.9788055228181 44



https://doi

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu lipa malolista bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi
2017 — 2023, kedy bolo zdokumentovanych 21 herbarovych poloziek so zastupenim 7 krajov
Slovenska (Tabulka 5). Lipa malolista je rozSirena (Mapa 5) prevazne na piesocnato-hlinitych
druhoch pédy (15 poloziek). Z podnych typov je dominantna ¢ernozem a hnedozem (z kazdej po
7 poloziek — 33,3 %), za ktorou nasleduje kambizem: so 4 polozkami (19 %), rendzina: 2 polozky
(9,5 %) a fluvizem: 1 polozka (4,8 %). NajCastejSim péddnym typom je hnedozem a &ernozem,
tieto typy su spojené s urodnymi pddami, vhodnymi pre rast lipy. Prevazujucim podnym druhom
je piesocnato-hlinita péda (15 lokalit — 71,4 %), ktora poskytuje vyvazené podmienky pre rast lipy,
pokial ide o priepustnost vody a Ziviny. Dalsimi druhom bola hlinita (6 lokalit — 28,6 %), ktora
poskytuje rovnovahu medzi vilhkostou a prevzdusnenim. NajvySSi pocCet poloziek rastlin druhu
lipa malolistd bol zosumarizovany v Nitrianskom kraji (8 herbarovych poloZiek — 38,10 %),
nasleduje TrenCiansky a Banskobystricky kraj (3 herbarové polozky — 14,29 %), Trnavsky,
zosumarizovany v Bratislavskom kraji (1 herbarova polozka —4,76 %). Nitriansky kraj je
najpbohatSi na vyskyt lipy, o mdze byt spdsobené pritomnostou Cernozeme a miernym
podnebim. NajCastejSie zastupené okresy to: Komarno (KN): 3 lokality, Nitra (NR): 3 lokality
a Nova Bana (ZC): 2 lokality. Ostatné okresy vykazuju jednotkovy vyskyt.

Sustredovanie do urcitych okresov mdze indikovat Specifické ekologické preferencie lipy.
Medzi vyznamné miesta vyskytu patri: Hurbanovo — Vék (s opakovanymi zéaznamami, ¢o
naznacuje stabilnu populaciu lipy), Sebechleby a Nova Bana (nachadzaju sa na kambizemi, ¢o
ukazuje schopnost lipy adaptovat sa na menej urodné pédy). RozSirenie lipy na Slovensku je
uzko spojené s cernozemou a hnedozemou, priCom pieso€nato-hlinité pédy dominuju.
Geograficky je najviac lokalit v Nitrianskom kraji, Co naznacuje vyznam tohto regionu pre ochranu
a vyskum lipy. Percentualne zastupenie odhaluje preferencie lipy k urodnym pédam a oblastiam
s miernym podnebim, ale ukazuje aj adaptabilitu na iné pédne typy.
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Obrazok 12 Lipa malolista (Tilia cordata Mill.) — vpravo, lipa velkolista (Tilia platyphyllos Scopp.) — vlavo, liekopisna droga: kvet lipy — Tiliae
flos

Obrazok 13 (vlavo) Lipa velkolista — kvety

Obrazok 14 (vpravo) Lipa velkolista — kvitnuci strom na brehu rieky Nitra
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Tabulka 5 Lipa malolista — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsSirenia

Por. €. | Kraj Okres Lokalita Zem. Sirka | Zem. dizka | Podny typ | Pédny druh Urcovatel (afiliacia) | Datum zberu
1. SK-BL SC Chorvatsky Grob 48.2273322 | 17.2906560 | hnedozem | pieso¢nato-hlinity | V.V. FaF UK 26.9.2023
2. SK-TA PN Velké Kostolany 48.5116667 | 17.7202777 | hnedozem | piesoénato-hlinity | S.S. FAPZ SPU 28.9.2023
3. SK-TA T Katlovce 48.5259590 | 17.6104070 | hnedozem | hlinity R.J. FAPZ SPU 25.9.2017
4. SK-TC NM Hradok 48.6918880 | 17.8863090 | fluvizem | hlinity S.P. FAPZ SPU 15.4.2017
5. SK-TC PE Malé Krsteriany 48.6333333 | 18.4166666 | rendzina | hlinity M.S. FAPZ SPU 5.5.2017
6. SK-TC PE Zabokreky nad Nitrou | 48.6263889 | 18.3016667 | rendzina | piesoénato-hlinity | J.B. FaF UK 22.9.2022
7. SK-NI KN Chotin 47.8080556 | 18.2294444 | Cernozem | piesocnato-hlinity | M.H. FAPZ SPU 19.10.2019
8. SK-NI KN Hurbanovo - Vék 47.8580977 | 18.1440177 | Cernozem | pieso¢nato-hlinity | V.P. FAPZ SPU 5.7.2023
9. SK-NI KN Hurbanovo — Vék 47.8580977 | 18.1441499 | Cernozem | piesoénato-hlinity | A.K. FAPZ SPU 5.7.2023
10. SK-NI LV Levice, Predné Staré | 48.1963889 | 18.6366666 | Cernozem | piesonato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 8.4.2017
1. SK-NI NR Bab 48.3116667 | 17.8708333 | Cernozem | hlinity A.A. FAPZ SPU 1.10.2019
12. SK-NI NR Nitra 48.3063600 | 18.0930200 | Cernozem | piesocnato-hlinity | A.P. FAPZ SPU 15.10.2022
13. SK-NI NR Nitra 48.3063600 | 18.0930200 | Cernozem | pieso&nato-hlinity | A.Y. FAPZ SPU 16.10.2022
14. SK-NI SA Selice 48.0952444 | 17.9643222 | Ciernica piesoCnato-hlinity | N.H. FAPZ SPU 6.10.2023
15. SK-ZI NO Mutne 49.4642555 | 19.3374333 | kambizem | pieso&nato-hlinity | D.S. FAPZ SPU 29.9.2023
16. SK-ZI TS Suchéa Hora 49.3841667 | 19.7827770 | hnedozem | piesoénato-hlinity | K.P. FaF UK 24.9.2022
17. SK-BC KA Sebechleby 48.4702778 | 19.5275000 | kambizem | piesoénato-hlinity | N.H. FaF UK 8.10.2023
18. SK-BC ZC Nova Bara 48.4147222 | 18.6433333 | kambizem | piesoénato-hlinity | M.T. FAPZ SPU 1.10.2023
19. SK-BC ZC Nové Baria — Stale 48.4580556 | 18.6166666 | hnedozem | hlinity J.P. FAPZ SPU 20.6.2017
20. SK-PV BJ pohorie Cergov 49.2833333 | 21.3333333 | hnedozem | hlinity M.S. FaF UK 5.5.2018
21. SK-PV SB Jakubovany 49.1174510 | 21.1348739 | kambizem | pieso€nato-hlinity | S.P. FaF UK 5.10.2022

POZNAMKA: Udaje v tabulke 4 a v mape 4 nevystihuju komplexnost' roz$irenia druhu na

herbarovych poloZiek, kratkym obdobim vyskumu a riesitelskou kapacitou.
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Mapa 5. Lipa malolista (Celad” slezovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek
Map 5. Small-leaved Linden (Family: Malvaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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1.6 Rebric¢ek oby¢ajny (Achillea millefolium L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): astrotvaré (Asterales)

Celad (Familia): astrovité (Asteraceae)

PodcCelad (Subfamilia): astrovaté (Asteroideae)

Rod (Genus): rebricek (Achillea)

Druh (Species): rebricek oby¢€ajny (Achillea millefolium)

Morfolégia

Trvaca bylina, ktora dorasta do vysky 30 — 70 cm, v niektorych pripadoch az do vysky 100 cm,
v zavislosti od podmienok prostredia (Pulaj et al. 2024). Koreriovy systém je vlaknity a dobre
rozvinuty (s hlavnymi korenmi a kratkymi, rizomat6znymi, ktoré vytvaraju ruzicu blizko zeme), o
umoznuje rastline prenikat hibSie do pddy. Je dolezity pre stabilitu rastliny a zlepSuje jej
schopnost preZit v suchych alebo na Ziviny chudobnych pddach (llham et al. 2022; Mizielinska et
al. 2024). Stonka je vzpriamena, jemne riedko olistena, Casto rozvetvena na vrchole, pokryta
jemnymi chipkami (Zhou et al. 2020; Székely-Szentmikldsi et al. 2024). Listy rebricka su perovito
delené, vyrazne Clenité, tmavozelené a maju charakteristicky vzhlad pripominajuci pierka alebo
gipkovany vzor, &o im dava ich jedineénu $truktiru. Su striedavo usporiadané pozdiz stonky,
spodné listy byvaju dlhSie a plne rozvinuté, zatial o horné listy su kratSie, jednoduchSie; dosahuju
dizku 5 — 20 cm, pri¢om ich zloZena Struktura zvySuje povrch na fotosyntézu. Povrch listov je
pokryty drobnymi trichémami (chipkami) (Karus et al. 2019; lixomovna 2024). Sdkvetie je zloZzené
z mnozstva malych, chocholikovitych uborov, ktoré tvoria ploSné vrcholové sukvetie. Kazdy ubor
obsahuje drobné jazykové kvety na okraji a trubicovitych kvetov vo vnutri, ktoré mézu byt biele,
svetloruzové alebo bledozIté (Kosale et al. 2022; Vlasenko & Kulik 2024). Plody su nazky, malé,
jednosemenné a nepukavé. Semena maju vysoku kli¢ivost a dokazu klicit aj v menej urodnych
pbdach (Farkas et al. 2020).

RozsSirenie vo svete a na Slovensku

RozsSirenie vo svete — v Eurdpe je bezne rozSireny od nizinnych az po horské oblasti. Nachadza
sa v strednej a vychodnej Eurdpe, vratane Ceska, Slovenska, Polska a na Balkane, ale aj
v stredomorskych oblastiach Turecka a severného Iranu. V Turecku rastie na réznych typoch
pddy a v réznych nadmorskych vySkach (Koraqi et al. 2022). V oblasti severného Pofska sa
vyskytuje na lahkych a stredne tazkych pddach, kde sa adaptoval na prostredie s r6znym
obsahom zivin, vratane vy$Sieho obsahu fosforu a horcika (Alberski et al. 2009). NajrozSirenejSi
je na lukach, okrajoch ciest, poli, na svahoch (Konarska et al. 2023). Vyskytuje sa tiez v horskych
oblastiach Talianska v nadmorskych vySkach od 250 do 1100 metrov (Giorgi et al. 2005).
V Severnej Amerike je bezny vo vy$Sich polohach, najmé pozdiz zapadného pobrezia od Aljasky
az po Kaliforniu, na severovychode Spojenych Statov a Kanady (Mulligan & Bassett 1959).
V ramci Azie je rozsireny od vychodnej Eurdépy, cez strednt Aziu az po zapadnu &ast Ciny.
V oblasti iranskeho regionu Golestan bol pozorovany na lokalitach v nadmorskej vyske 2000 —
2200 metrov (Mazandarani et al. 2013). Vdaka svojej adaptabilite na réznorodé ekosystémy sa
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rozsiril aj do daldich &asti sveta. V Cine a v Japonsku je tieZz povazovany za vyznamny liegivy
druh a sucast tradi¢nej mediciny (Ali et al. 2017). V Australii a na Novom Zélande sa stal
naturalizovanym a je bezny na pastvinach a v narusenych biotopoch (Schneider 2023).

RozSirenie na Slovensku — najma v teplejSich oblastiach, od nizin az po horské lokality.
Vyskytuje sa na suchych lukach, travnych porastoch a okrajoch lesov, najma v nizinnych
oblastiach juzného Slovenska a na strednom Povazi, kde sa adaptoval na rézne typy pédnych
podmienok (Danihelka & Rotreklova 2001). Konkrétne lokality vyskytu: Nizke Tatry a Vysokeé
Tatry (vo vy$Sich nadmorskych vySkach na subalpinskych lukach), Zahorska nizina a Podunajska
nizina (na lukach a pasienkoch v teplejSich oblastiach juzného Slovenska), Slanské vrchy
a Sarisska vrchovina (v podhorskych a horskych oblastiach na vychodnom Slovensku)
(Kochjarova et al. 2023).

Droga

Drogou je ususené sukvetie rebricka oby€ajného — Millefolii flos alebo liekopisna droga,
ktorou je usuSena kvitnuca viat’ — Millefolii herba, tvorena celymi alebo rezanymi kvitnucimi
vrcholkami. Pomer zosusenia je 4:1 (Haban 2004). Vo vysuSenej viati sa pozaduje min. obsah
silice 2 ml/kg a min. obsah proazulénov vyjadrenych ako chamazulén 0,02 % (Nagy et al. 2015).

Obsahové latky

Sukvetie aj viat obsahuju seskviterpénové laktony (a-peroxyachifolid, achillicin, achillin, millefin).
Dalej su to: silica (borneol, gafor, 1,8-cineol, limonén, sabinén, 4-terpineol, B-karyofylén), derivaty
kyseliny Skoricovej (kyselina chlorogénova, kyseliny dikavoylchinove), flavonoidy (glykozidy
apigeninu a luteolinu), polyiny (Nagy et al. 2017), triesloviny (3 — 4 %), kumariny (0,4 %), hor€iny,
mineralne soli a dalSie latky (Haban 2004).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Obsahuje rézne bioaktivne latky s preukazanymi protizapalovymi vlastnostami. Najma azulén
a chamazulén maju vyznamné protizapalové uc€inky, znizuju produkciu zapalovych cytokinov
a inhibuju aktivitu enzymov, ktoré suvisia so zapalovymi ochoreniami (Amjad et al. 2024).
Antimikrobialne vlastnosti umoznuju vyuZitie pri lieCbe koznych infekcii a na dezinfekciu drobnych
ran. Vyuziva sa pri problémoch s traviacim traktom (kf€e, naduvanie a zapaly zaludocCne;j sliznice).
Obsahuje flavonoidy a alkaloidy, ktoré maju spazmolytické ucinky, ¢im pomahaju zmierfiovat
svalové kfce (Karayel et al. 2024; Mollaamin 2024). Podporuje travenie a zmierfiuje priznaky
spojené s gastritidou a syndromom drazdivého C&reva. Ma pozitivne ucinky na Zzensky
reprodukény systém. Jeho bioaktivne latky, najma apigenin a kvercetin, mézu pomahat ulavit od
menstruacnych bolesti a zmierfiovat’ priznaky predmenstruacného syndromu (Shalizar-Jalali et
al. 2024). Je bohaty na antioxidanty (kvercetin a apigenin), ktoré chrania bunky pred oxidacnym
stresom a volnymi radikalmi a su prospesné pre celkové zdravie a mdézu pomact’ pri prevencii
chronickych ochoreni, ako su srdcovo-cievne ochorenia a rakovina (Mivefroshan & Pirhadi 2024).
Pouziva sa na podporu hojenia ran, ¢o suvisi s antimikrobialnymi a protizapalovymi u€inkami.
Aplikacia na rany urychfuje proces hojenia a podporuje regeneraciu tkaniva (Mozaffari 2023).

Toxicita/kontraindikacie

Obsahuje malé mnozstvo tujénu, ktory pri nadmernom uzivani méze spésobovat neurologické
symptomy (zavraty, bolesti hlavy a dokonca zachvaty) (Geetha & Roy 2018). Pouzivanie pocas
tehotenstva je kontraindikované, pretoZze obsahuje latky, ktoré modzu vyvolat kontrakcie
maternice. Rovnako sa odporuc¢a vyhnut sa jeho pouzivaniu pocCas dojCenia (Khan et al. 2023),
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mdze vyvolavat alergické reakcie, ako su kozné vyrazky, svrbenie a dermatitida (Varlas et al.
2021). S liekmi na riedenie krvi ako je warfarin sa zvySuje riziko krvacania. Ak sa kombinuje
s liekmi s vysokym obsahom sedativnych latok, tak méze zvySovat ich ucinky (Zahariev 2022).
Mbze spbsobovat mierne traviace tazkosti ako su zaludocné ki€e a hnacka, najma pri dlhodobom
pouzivani alebo pri vySSich davkach (Emerald 2024).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozsSirenia druhu rebricek oby€ajny bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi
2014 — 2024, kedy bolo zdokumentovanych 111 herbarovych poloziek so zastupenim vSetkych
8 krajov Slovenska (Tabulka 6). Hnedozemné p6dy dominuju medzi lokalitami s vyskytom
rebricka obycajného, o naznacuje jeho preferenciu pre urodnejsie, hlinité pédy (percentualne
rozdelenie herbarovych poloziek podla pddneho typu: hnedozem 50 %, Cernozem 35 %,
kambizem 10 %, Ciernica 5 %). Vysledky ukazuju, Ze rebri€ek obyCajny sa najCastejSie vyskytuje
na piesoCnato-hlinitych pédach, ¢o naznacCuje jeho prispésobivost na pddach s dobrym
odvodnenim a miernou vihkostou (piesoCnato-hlinita péda 80 %, hlinita péda 20 %). Trnavsky
kraj predstavuje najvacSie uzemie vyskytu rebriCka, najma v oblastiach s hnedozemnymi
a Cernozemnymi pddami, €o mbze byt spbsobené priaznivymi klimatickymi a pddnymi
podmienkami v tomto regione (Trnavsky kraj 60 %, Bratislavsky kraj 30 %, Nitriansky kraj 10 %).
NajvysSi vyskyt rebricka oby€ajného (Mapa 6) je zaznamenany v okresoch Bratislava a Hlohovec,
pricom vyskyt je dokazany aj v ostatnych okresoch, ¢o svedCi o Sirokom rozSireni tohto druhu
naprie€ vhodnymi pédnymi a klimatickymi podmienkami (percentualne rozdelenie podfa okresov:
Bratislava 25 %, Hlohovec 20 %, Galanta 10 %, Piestany 10 %, Komarno 10 %, Pezinok,
Dunajska Streda, Senica, Skalica, Trnava: 5 % kazdy). Celkové vysledky naznacuju, Ze rebriek
obyc€ajny je prispésobivy a rozSireny na réznych pédach, predovSetkym na piesoCnato-hlinitych
a hnedozemnych pédach, s najva¢sim zastupenim v Trnavskom kraji.

Zo vzoriek kvitnucej vhate zberanej v Zahrade lieCivych rastlin Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského v roku 2022 sme v rastovej fenofaze plného kvitnutia (F2) vydestilovali
2,5 ml/kg silice, &im bola liekopisna poZiadavka na minimalny obsah (2,0 ml/kg) spinena. Dalej
sme chromatografickou metédou (HPLC) analyzovali obsah jednotlivych fenolickych latok.

V rastovej fenofaze zacliatok kvitnutia (F1) bol priemerny obsah nasledovny: kyselina
kumarova 53,89 mg/kg, kyselina kavova 43,66 mg/kg, kyselina chlorogénova 11,18 mg/kg,
kyselina galova 9,09 mg/kg, kyselina Skoricova 6,41mg/kg, apigenin 2,86 mg/kg a rutin 1 mg/kg.

V rastovej fenofaze plného kvitnutia (F2) boli priemerné obsahy nasledovné: kyselina
kumarova 33,28 mg/kg; kyselina kavova 27,17 mg/kg; kyselina galova 10,31 mg/kg; kyselina
chlorogénova 10,09 mg/kg; kyselina Skoricova 4,73 mg/kg; apigenin 1,72 mg/kg; rutin 0,3 mg/kg.

Vo fenofaze po odkvitnuti (F3) bol dokazany obsah fenolickych latok (mg/kg): kyselina kavova
35,53; k. kumarova 25,25; k. chlorogénova 15,24; apigenin 2,42; k. Skoricova 2,95; k. galova
2,42; rutin 0,38.

Pre porovnanie v Studii realizovanej v Litve (Benetis et al. 2008) identifikovali vo vzorkach
kvetu rebricka metédou HPLC osem fenolovych latok s dominanciou kyseliny chlorogénove;j
(2,837 — 12,679 mg/g). V nami analyzovanych vzorkach bol obsah tejto kyseliny najvyssi po
odkvitnuti (F3), 15,24 mg/kg. Dokazali tiez pritomnost' rutinu (0,185 — 0,293 mg/g) a obsah
apigeninu (0,448 — 1,210 mg/g). V naSich vzorkach sa nachadzal rutin v intervale od 0,38 do 1,0
mg/kg a apigenin od 1,72 do 4,73 mg/kg.

DOI: https://doi. org/10.15414/2024.9788055228181 51



https://doi

Obrazok 15 Rebricek kopcovy — Achillea collina (Becker ex Rchb. f.) Heimerl. — pestovanie v kulturnych agroekologickych podmienkach (obec
Poriadie, okres Myjava)

Obrazok 16 (vlavo) Z prirody sa zbera rebri¢ek ako agregatny druh

Obrazok 17 (vpravo) Ususena vnat rebricka obycajného — Millefolii herba
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Tabulka 6 Rebri¢ek oby¢ajny — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por. €. | Kraj Okres | Lokalita Zem. $irka | Zem. dizka |Podnytyp | Pédny druh Uréovatel (afilidcia) | Datum zberu

1. SK-BL BA Bratislava — Dubravka 48.1866667 | 17.0372222 | Eernozem piesoénato-hlinity |.B. FAPZ SPU 13.3.2019
2. SK-BL BA Bratislava — Horsky park |48.1615120 |17.0889660 | Cernozem piesoénato-hlinity V.B. FAPZ SPU 8.10.2022
3. SK-BL BA PoSefi — RuZinov 48.1570077 |17.1749294 |hnedozem piesoCnato-hlinity L.J. FAPZ SPU 27.3.2024
4. SK-BL BA Zahorska Bystrica 48.2388889 | 17.0383333 | Ciernica piesoénato-hlinity K.T. FAPZ SPU 23.10.2023
5. SK-BL BA Petrzalka 48.1274159 [17.1015399 | Cernozem hlinity L.M. FAPZ SPU 24.9.2023
6. SK-BL PK Vini¢éné 48.2821050 |17.2996760 |hnedozem piesoCnato-hlinity M.S. FaF UK 2.10.2022
7. SK-TA DS Topolniky 47.9723600 |17.7780100 | Cernozem piesoCnato-hlinity B.B. FaF UK 28.9.2022
8. SK-TA GA Dolny Cepefi 48.3072222 | 17.7405555 |hnedozem piesoCnato-hlinity A.Z. FAPZ SPU 8.10.2022
9. SK-TA GA Pusté Ulany 48.2333333 | 17.55756978 | kambizem hlinity A.F. FAPZ SPU 20.11.2022
10. SK-TA HC Teplitky — Galady 48.4638889 | 17.8552777 | hnedozem piesoénato-hlinity N.B. FAPZ SPU 22.4.2017
1. SK-TA HC Teplicky 48.4644444 |17.8558333 |hnedozem hlinity N.C. FAPZ SPU 18.10.2019
12. SK-TA HC Teplicky 48.4655300 | 17.8527460 | hnedozem piesoénato-hlinity G.P. FAPZ SPU 28.10.2019
13. SK-TA HC Siladice 48.3608600 |17.7453800 |hnedozem piesoCnato-hlinity V.D. FAPZ SPU 8.10.2022
14. SK-TA HC Leopoldov 48.4361111 | 17.7583333 | Ciernica hlinity S.K. FaF UK 7.10.2020
15. SK-TA PN Banka 48.5713499 |17.8621300 | hnedozem piesoénato-hlinity T.V. FAPZ SPU 7.10.2023
16. SK-TA PN Banka — Cervena veza | 48.5758333 | 17.8416666 | hnedozem piesoCnato-hlinity P.K. FaF UK 9.10.2017
17. SK-TA SE Prietrz — Horny Debernik | 48.6994444 | 17.4616666 | kambizem hlinity M.S. FAPZ SPU 5.10.2019
18. SK-TA SE Kuklov 48.6394444 |17.0652777 | Cernozem hlinity M.V. FaF UK 20.9.2022
19. SK-TA S Petrova Ves 48.7200000 |17.1627777 | hnedozem hlinity S.H. FAPZ SPU 6.4.2019
20. SK-TA 1T Zvoncin 48.3833333 | 17.5000000 | Cernozem piesoCnato-hlinity T.G. FAPZ SPU 28.9.2019
21. SK-TA 1T Sucha nad Parnou 48.4167000 |17.4833000 |Cernozem piesoCnato-hlinity Z.R. FAPZ SPU 13.10.2019
22. SK-TA 1T Piestany 48.5807566 |17.8313333 |hnedozem piesoCnato-hlinity M.B. FAPZ SPU 16.9.2023
23. SK-TC BN Dezerice 48.7633333 | 18.2133333 | fluvizem ilovito-hlinity M.Z. FAPZ SPU 7.10.2019
24. SK-TC BN Banovce nad Bebravou |48.7316667 | 18.2530555 | hnedozem piesoCnato-hlinity P.L. FAPZ SPU 6.10.2022
25. SK-TC NM Kodovce 48.7466667 |17.8891666 | fluvizem piesoCnato-hlinity M.O: FAPZ SPU 28.9.2019
26. SK-TC NM Cachtice 48.7033333 | 17.7633330 | hnedozem piesoCnato-hlinity J.B. FaF UK 22.9.2022
21. SK-TC PE Velky Kliz 48.5511111 | 18.3627777 | luvizem hlinity P.V. FAPZ SPU 31.10.2016
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28. SK-TC PE Nadlice 48.6222222 |18.2538888 | hnedozem piesoCnato-hlinity K.J. FaF UK 12.10.2022
29. SK-TC PB Plevnik — Driefiové 47.1708440 |18.4911060 |hnedozem piesoCnato-hlinity R.T. FAPZ SPU 8.10.2022
30. SK-TC PD Poruba 48.8325000 |18.5902777 | hnedozem piesoCnato-hlinity L.B. FAPZ SPU 1.10.2022
31. SK-TC PD Chrenovec-Brusno 48.7683722 |18.7221337 | kambizem piesoCnato-hlinity L.K. FAPZ SPU 28.9.2023
32. SK-TC PU Hostina 49.1806810 |18.3272340 | Ciernica hlinito-ilovity T.S. FaF UK 2.10.2022
33. SK-TC PU Horovce 49.0594444 118.2622222 | kambizem hlinity M.C. FaF UK 24.9.2022
34. SK-TC PU Horovce 49.0797222 |18.4419444 | hnedozem piesoCnato-hlinity R.C. FAPZ SPU 7.10.2023
35. SK-TC TN Soblahov 48.8616667 | 18.0888888 | hnedozem piesoénato-hlinity M.J. FAPZ SPU 19.10.2014
36. SK-NI KN Chotin 47.8086111 | 18.2316666 | Cernozem piesoCnato-hlinity M.H. FAPZ SPU 19.10.2019
37. SK-NI KN Hadovce 47.7867590 |18.0939640 | fluvizem piesoCnato-hlinity A.R. FAPZ SPU 2.11.2019
38. SK-NI KN Hurbanovo 47.8748533 |18.1750377 | Cernozem piesoCnato-hlinity V.P. FAPZ SPU 1.10.2023
39. SK-NI KN Hurbanovo 47.8764299 |18.1741800 | Cernozem piesoCnato-hlinity A.K. FAPZ SPU 1.10.2023
40. SK-NI LV Sahy 48.0752778 |18.9511111 | hnedozem piesoCnato-hlinity K.L. FAPZ SPU 8.4.2017
41. SK-NI LV Mélad 48.0547222 |18.5319444 | hnedozem hlinity M.V. FaF UK 29.9.2022
42. SK-NI LV Kmetovce 48.2596888 |18.7087555 |hnedozem piesoCnato-hlinity S.K. FAPZ SPU 19.9.2023
43. SK-NI NR Nitra — Kalvaria 48.2963210 |18.0893590 | fluvizem ilovity A.J. FAPZ SPU 28.4.2017
44. SK-NI NR Svatoplukovo 48.2158333 |18.0327777 | luvizem ilovito-hlinity M.K. FAPZ SPU 10.8.2019
45. SK-NI NR Drazovce 48.3566667 | 18.0555555 | Cernozem piesoCnato-hlinity M.H. FAPZ SPU 3.10.2019
46. SK-NI NR LuZianky 48.3100000 |18.0875000 |hnedozem stredne tazky S.M. FAPZ SPU 13.10.2019
47. SK-NI NR Nitra — Kynek 48.3114070 |18.0397110 | hnedozem piesoCnato-hlinity A.Z. FAPZ SPU 10.9.2022
48. SK-NI NR Nitra — Kalvaria 48.2956930 |18.0902140 |hnedozem piesoCnato-hlinity M.B. FAPZ SPU 29.9.2022
49. SK-NI NR Nitra 48.3067700 |18.0919420 |hnedozem piesoCnato-hlinity D.Z. FAPZ SPU 14.10.2022
50. SK-NI NR Mojmirovce 48.2074977 |18.0642374 | hnedozem hlinity M.F. FAPZ SPU 14.9.2023
51. SK-NI NR Nitra 48.3095066 | 18.0655577 | hnedozem hlinity ZK.FAPZ SPU 28.10.2023
52. SK-NI NR Cechynce 48.2552244 | 18.1553444 | hnedozem piesoénato-hlinity K.N. FAPZ SPU 27.9.2023
53. SK-NI NR Zirany 48.3761622 |18.1774100 |hnedozem piesoCnato-hlinity M.O. FAPZ SPU 10.10.2023
54. SK-NI NR Cakajovce 48.3741667 | 18.0344444 | Eernozem piesoénato-hlinity S.R. FaF UK 29.9.2022
55. SK-NI NZ Vikas 48.1287777 18.2731111 | Cernozem piesoCnato-hlinity S.H. FAPZ SPU 26.9.2023
56. SK-NI NZ TvrdoSovce 48.0908888 | 18.0665000 | hnedozem piesoCnato-hlinity E.P. FAPZ SPU 3.10.2023
57. SK-NI NZ Surany 48.0900000 |18.1769444 |Cernozem hlinity V.V. FAPZ SPU 15.4.2018
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58. SK-NI NZ Strekov — Cigléd 47.9229690 | 18.4126970 | Cernozem ilovito-hlinity R.N. FAPZ SPU 1.10.2022
59. SK-NI NZ BeSeriov 48.0461111 | 18.2636111 | Cernozem piesoCnato-hlinity D.B. FAPZ SPU 14.10.2022
60. SK-NI NZ Mojzesovo 48.1425000 |18.2280555 | Cernozem pieso¢nato-hlinity E.L. FAPZ SPU 14.10.2022
61. SK-NI NZ Michal nad Zitavou 48.1862650 |18.2830270 | Cernozem piesoCnato-hlinity S.G. FAPZ SPU 23.10.2022
62. SK-NI NZ Nové Zamky 47.9751238 |18.1652738 | Cernozem piesoCnato-hlinity K.P. FaF UK 26.9.2022
63. SK-NI SA Mocenok 48.2355220 |17.9322370 | Eernozem ilovito-hlinity K.K. FAPZ SPU 1.10.2022
64. SK-NI SA TeSedikovo 48.1117177 |17.8411500 | hnedozem piesoCnaty D.Z. FAPZ SPU 26.9.2023
65. SK-NI SA Héjske 48.2613889 | 17.8808333 | hnedozem piesoénato-hlinity K.U. FaF UK 28.9.2023
66. SK-NI TO Dvorany nad Nitrou 48.4866750 | 18.1206060 | fluvizem ilovito-hlinity A.H. FAPZ SPU 15.4.2017
67. SK-NI TO Topol€any 48.5509797 |18.1782964 |hnedozem piesoCnato-hlinity S.K. FAPZ SPU 20.9.2022
68. SK-NI M Zlatno 48.4636111 |18.3133333 | kambizem hlinity K.M. FAPZ SPU 13.10.2022
69. SK-NI M Obyce 48.4301866 |18.4637766 | kambizem hlinity T.K. FAPZ SPU 9.10.2023
70. SK-NI ZM VelCice 48.4204577 |18.3058777 | kambizem piesoCnato-hlinity E.P. FAPZ SPU 1.11.2023
1. SK-ZI CA Cadecka 49.4713200 |18.8636600 | kambizem ilovito-hlinity M.J. FaF UK 8.10.2022
72. SK-ZI KM Rudinka 49.2722222 18.7411111 | kambizem piesoCnato-hlinity A.S. FAPZ SPU 19.8.2017
73. SK-ZI MT Turany 49.1181260 |19.0378588 | fluvizem pieso¢nato-hlinity T.H. FAPZ SPU 1.10.2022
74. SK-ZI MT Turany 49.1172222 19.0372222 | kambizem piesoCnato-hlinity Z.B. FAPZ SPU 10.10.2022
75. SK-ZI MT Martin 49.0517961 |18.9254998 | kambizem piesoCnato-hlinity J.M. FaF UK 24.9.2022
76. SK-ZI NO Bobrov 49.4238725 |19.5468977 | kambizem pieso¢nato-hlinity E.F. FAPZ SPU 6.10.2019
7. SK-ZI NO Tapesovo 49.3776600 |19.4398700 |hnedozem piesoCnato-hlinity K.J. FaF UK 23.9.2022
78. SK-ZI NO Zakamenné 49.4069444 |19.2841666 | kambizem piesoCnato-hlinity L.G. FaF UK 27.9.2022
79. SK-ZI RK Liptovské Sliace 49.0588889 |19.3950000 | rendzina hlinity V.L. FAPZ SPU 28.9.2019
80. SK-ZI RK Liptovska Tepla 49.0947820 |19.4090899 | fluvizem piesoCnato-hlinity M.S. FAPZ SPU 15.10.2022
81. SK-ZI TR Turciansky Michal 48.8788722 | 18.8641671 |Cernozem piesoénato-hlinity M.B. FaF UK 29.9.2023
82. SK-ZI ZA Bela 49.2344444 |18.9405555 | kambizem piesoénato-hlinity L.R. FAPZ SPU 27.9.2022
83. SK-ZI ZA Povazsky Chimec 49.2380555 |18.7191666 | kambizem piesoCnaty V.N. FAPZ SPU 28.9.2023
84. SK-BC BS Podhorie 48.4955556 |18.9258333 | kambizem pieso¢nato-hlinity A.S. FAPZ SPU 12.10.2019
85. SK-BC BR Nemecka 48.8166667 |19.4233333 | kambizem piesoCnato-hlinity D.M. FAPZ SPU 5.10.2019
86. SK-BC BR Bacuch 48.8704633 | 19.8046377 | kambizem hlinito-piesoénaté P.Ch. FAPZ SPU 8.10.2023
87. SK-BC DT Latky 48.5802778 |19.6338888 | kambizem piesoénato-hlinity J.H. FaF UK 8.10.2022
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88. SK-BC KA Sebechleby 48.4594444 119.5958333 | Ciernica hlinity F.S. FaF UK 7.10.2020
89. SK-BC LC Lucenec 48.3224700 |19.6778666 | pseudoglej | piesoénato-hlinity M.C. FAPZ SPU 23.10.2022
90. SK-BC LC Filakovo 48.2700000 |19.8111111 | hnedozem piesoCnato-hlinity B.S. FaF UK 21.9.2022
91. SK-BC LC Mytna — Lupod 48.3530556 | 19.5455555 | hnedozem piesoénato-hlinity M.S. FaF UK 15.10.2023
92. SK-BC RS Rimavska Se¢ 48.3094444 |20.2305555 | hnedozem piesoénato-hlinity G.B. FAPZ SPU 29.4.2019
93. SK-BC RS Ozdany 48.3822222 |19.9213888 | hnedozem ilovito-hlinity D.0. FaF UK 25.9.2023
94, SK-BC A Priehrada — Métova 48.5533333 |19.1916666 | fluvizem hlinity M.F. FAPZ SPU 2.10.2022
95. SK-BC ZC Horné Hamre 48.4944444 |18.6488888 | hnedozem hlinity, ilovito-hlinity | T.V. FAPZ SPU 14.10.2017
96. SK-BC ZC Tekovska Breznica 48.3666667 | 18.6000000 | kambizem hlinity R.M. FAPZ SPU 14.4.2018
97. SK-PV BJ Stebnik 49.3808333 |21.2700000 | hnedozem hlinity M.Z. FAPZ SPU 5.10.2019
98. SK-PV BJ Janovce 49.1867420 |21.3047433 | kambizem hlinity D.G. FAPZ SPU 1.10.2022
99. SK-PV PO Nizn4 Sebastova 49.0259788 |21.2759500 | pseudoglej | piesoénato-hlinity L.F. FAPZ SPU 1.10.2023
100. SK-PV SB Krivany 49.1700000 |20.9130555 | kambizem piesoénato-hlinity M.K. FAPZ SPU 29.9.2019
101. SK-PV SB Olejnikov 49.1855420 |21.0663555 | kambizem piesoénato-hlinity M.M. FAPZ SPU 1.10.2022
102. SK-PV SB Jakubovany 49.2298710 |20.6993444 | kambizem stredne tazky, hlinity | J.M. FAPZ SPU 8.10.2022
103. SK-PV SB Jakubovany 49.1745100 |21.1348739 | kambizem piesoénato-hlinity S.P. FaF UK 5.10.2022
104. SK-PV SK Zeleznik 49.0980556 |21.5133569 | kambizem ilovito-hlinity K.B. FAPZ SPU 7.9.2019
105. SK-PV SK Giraltovce 49.1072222 |21.5163888 | kambizem piesoénato-hlinity AM. FAPZ SPU 15.10.2019
106. SK-KI GL Nalepkovo 48.8161111 |20.5863888 | kambizem pieso¢nato-hlinity |.P. FAPZ SPU 29.9.2019
107. SK-KI MI Palin 48.6555977 |21.9911177 | fluvizem hlinity T.T. FaF UK 21.8.2017
108. SK-KI RV Rochovce 48.4282800 |20.1510888 | kambizem piesoénato-hlinity N.K. FAPZ SPU 3.10.2022
109. SK-KI SN DaniSovce 48.9500000 |20.6166666 | hnedozem hlinity V.S. FAPZ SPU 5.10.2019
110. SK-KI SN KoSiarsky briezok 48.9311111 |20.5127777 | hnedozem piesoénato-hlinity K.K. FaF UK 24.9.2022
111. SK-KI TV Streda nad Bodrogom 48.3666667 | 21.7500000 | fluvizem hlinity N.K. FAPZ SPU 17.9.2017
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Mapa 6. Rebri¢ek obyé&ajny (Celad: astrovité) - roz&irenie v Slovenskej republike podla herbarovych polozZiek
Map 6. Common Yarrow (Family: Asteraceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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1.7 Duska materina (Thymus serpyllum L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): hluchavkotvaré (Lamiales)

Celad (Familia): hluchavkovité (Lamiaceae)

Podcelad (Subfamilia): kocurnikovaté (Nepetoideae)

Rod (Genus): duska (Thymus)

Druh (Species): duska materina (Thymus serpyllum)

Morfolégia

Trvaci, vzdyzeleny, aromaticky, nizky (4 —9 cm vysoky), poliehajuci a zakorenujuci poloker.
Stonky plazivé, na baze drevnateju, su dlhé, listnaté, vacsinou s koncovym sukvetim.
Kvetonosné byle — konariky (3 — 10 cm dIhé) su tupo Stvorhranné, dookola chlpaté. Listy su uzko
kopijovité az obrateno vajcovité, elipsovité; pod sukvetim su Sirokovajcovité. Listova Cepel je
5—-10mmdlha, 1 — 3 mm Sirokd, do polovice od bazy brvita. Kvety su usporiadané v hlavkovitom
sukveti, usporiadané v paklasoch papraslenov. Paklasy su gulovité, nakopené. Kalich je
3 -4 mm dlhy, brvity, zuby horného kalicha su rovnomerne trojuholnikovité. Koruna je
dvojpyskova, Cervenofialova, bodkovane zZliazkata, 6 — 7 mm dlha. Kvitne v juli az septembri.
Plody —tvrdky mierne splostené, cca 0,6 — 0,8 mm dlhé, svetlo hnedé, matné (Stépének
& Tomsovic, 2000; Haban 2006; Jari¢ et al. 2015).

RozsSirenie vo svete a na Slovensku
RozsSirenie vo svete — pévodne rozSirena z oblasti zapadného Stredomoria. Vo volnej prirode
Eurdpy sa hojne vyskytuje na vychode, v strede a na juhu Pyrenejského polostrova. V ramci sveta
je rozsirena v Azii, Afrike, Severnej Amerike a v niektorych oblastiach vychodnej Afriky. Rastie
v nadmorskej vySke od 0 do 1800 m n. m. Najdena bola napr. v Indii, v studenych pustnych
podmienkach na najvy$$ej nahornej ploSine Ladakh, dalej v severnych oblastiach Afriky
a Severnej Amerike, hlavne vo vysSich nadmorskych vyskach (Nikoli€ et al. 2014; Shahar et al.
2022; Trindade et al. 2018). Pre rast jej vyhovuje mierne teplé a horské podnebie. Odolava mrazu
a suchu, nie vSak premokreniu pody alebo nadmernej vihkosti prostredia (Nieto 2020).
RozsSirenie na Slovensku — najma v teplejSich oblastiach, na sine¢nych stanovistiach, ale
i na okraji lesov (Haban 2006). Chamefyt. Druhu sa dari vo volnej, piesoCnatej, skalnatej a na
Ziviny chudobnej péde (vapenaté, ilovité a zriedkavejsie kremicité pédy), pricom najlepsSie rastie
pri strednej az suchej vlhkosti a na dobre odvodnenych pédach. Vykazuje pozoruhodnu toleranciu
voci suchu a silnému vetru, ale ma tendenciu poliehat v tienistych oblastiach (Salaria et al. 2023,
Jalil et al. 2024).

Droga

Liekopisnu drogu tvori usu$ena kvitnuca nadzemna Cast, vhat' dusky materinej — Serpylli
herba. Vo vysuSenej droge sa poZaduje minimalny obsah silice 3 ml/kg (Nagy et al. 2017). Pomer
zosu$enia je 4 — 5:1 (Haban 2006).
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Obsahové latky

K hlavhym obsahovym latkam vo vhatovej droge patria silice (0,1 — 0,6 %). Ako hlavné zlozky sa
uvadzaju tymol (16,5 — 18,8 %), karvakrol, p-cymén, a-pinén (monoterpény), citral — tvoria az
50 % podielu silice, méze sa vSak vyskytovat aj linalol, terpineol a niekedy aj borneol, prip. iné
terpény. Silice maju variabilné zlozenie podla taxonu a zberu z lokality — pévodu drogy. Vzorky
z Litvy obsahuju najma 1,8-cinneol, borneol, karyofylénoxid, B-karyofylén, [(-bisabolén,
germakrén D, tymol (Mrkoniji¢ et al. 2022). Vzorky zo severovychodu Talianska mali iba dve
hlavné zlozky — karvakrol ajeho metyléter. Daldie obsahové latky su triesloviny (5 —7 %),
hor€iny — serpylin a flavonoidy: naringenin, eriodiktyol, dihydrokvercetin, apigenin, apigenin-7-
glukozid, kvercetin, rutin. V droge sa nachadzaju aj derivaty kyseliny Skoricovej — kyselina
rozmarinova, jej metylester a n-propylester, kyselina kavova. Vnat dusky materinej na baze
susiny obsahuje bielkoviny (21,4 g/100g), tuky (5,59/100g), sacharidy (11,9g/100g), Skrob
(6,59/100g) a aminokyseliny (29/100g). Zlozenie vlakniny obsahuje neutralnu detergentnu
vlakninu (NDF) (15,1/100 g), kyslu detergentnu viakninu (ADF) (10,6 g/100 g), lignin (3,6 g/100 g),
hemiceluldézu (4,2 g/ 100 g) a celulézu (7,1 g/100 g) (Jalil et al. 2024).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

V ludovom lieCitel'stve sa droga pouziva pri zapale ustnej dutiny a na zlepSenie a podporu
travenia. Silica vykazuje spazmolyticky ucinok, uvolfiuje zvySené napatie hladkého svalstva
prieduSiek, pbsobi expektoratne, ma bronchospazmolyticky uc€inok a suCasne napomaha
vylu€ovaniu zaludocnych stiav a traviacich organov, za spolupdsobenia hor€in podporuje chut do
jedenia. Za spolupbésobenia fenolovych latok (tymol aizomér karvakrol) ma antiseptické,
antiflogistické a antibakterialne ucinky. Extrakty vykazovali rézne biologické aktivity, napr.
protirakovinové, antimikrobidlne, antioxidacné a protizapalové ucinky (Aitbekov et al. 2024).
Skumal sa aj ucinok tymolu a karvakrolu proti nukleokapsidovému fosfoproteinu COVID-19. Tieto
Studie su vSak len in silico, €o mozno dalej overit vhodnymi in vitro a in vivo experimentmi (Rolta
et al. 2021). Vytazky z dusky materinej vykazovali antibakterialnu aktivitu proti Bacillus cereus,
Enterococcus faecalis, Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Salmonella enterica, Yersinia enterocolitica, ako aj baktériam mlie€neho kvasenia (Jovanovi¢ et
al. 2021a). Potvrdila sa aj antifungalna aktivita proti Fusarium solani, Fusarium moniliforme,
Aspergillus flavus, Microsporum canis, Alternaria species, Candida albicans a Candida glabarata
(Jovanovi¢ et al. 2021b). V tradi¢nej medicine je droga su€astou velkého mnozZstva bylinnych
lieCivych pripravkov ako su sirupy, tinktury, nalevy, maceraty a zapary. Vo forme obkladov sa
pouziva na tazko sa hojace rany a prelezaniny, pri zapalovych a hnisavych procesoch koze,
pouziva sa do zubnych past, ustnych vod a mydiel (Motti 2021; Stafanaki & van Andel 2021).

Toxicita/kontraindikacie

Interné uzivanie drogy dusky materinej v odporucanych terapeutickych mnozstvach je bezpecné
(denna maximalna davka predstavuje 10 g suSenej drogy — 0,03 % fenolov vypocitanych ako
tymol) (Basch et al. 2004). |zolovana silica obsahujuca toxicky pésobiaci tymol je pri vySSich
davkach a dlhodobej konzumacii nebezpecna, spésobuje posSkodenie Stitnej zfazy (Salehi et al.
2018; Salaria et al. 2023). Ludia s alergiou na tymol ju nesmu pouzivat (Basch et al. 2004).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu duska materina pomocou herbarovych poloziek bolo realizované
v rokoch 2016 az 2023. Bolo vyhodnotenych 28 herbarovych poloziek z 8 krajov Slovenska
(Tabulka 7). Najviac zdokumentovanych poloziek rastlin je z Banskobystrického kraja
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(28,57 % — 8 poloziek), nasleduje Trendiansky a Zilinsky kraj (oba kraje 17,86 % — 5 poloZiek),
Nitriansky kraj s 3 polozkami (10,71 %), Trnavsky, PreSovsky a KoSicky kraj s 2 polozkami
(7,14 %). Bratislavsky kraj je zastupeny 1 polozkou (3,57 %) z lokality v miestnej Casti obce
Rohoznik — Konopiska (okres Malacky). Prevladajucim pddnym typom v ramci
Banskobystrického kraja je kambizem (50 %), charakteristicka pre jadrové, flySové, sopecné
pohoria a kotliny, vyskytuje sa od nadmorskej vysky cca 200 m n. m.

Z hladiska pédneho druhu rastla duska materina najCastejSie na pieso¢nato-hlinitych pédach
(50 %), pre rast jej vyhovuju aj ilovito-hlinité a ilovité pddy, ktoré su na Ziviny chudobnejSie.
NajcastejSie sa druhy vyskytoval v suchych a polosuchych travnych porastoch, na okraji lesa, na
skalnych podloZziach, na vysinnych krovinatych strafiach od nizin po horsky stupern (Mapa 7).

Botanicky prieskum a zber rastlinného materialu dusky materinej sme realizovali v juli az
septembri v rokoch 2020 az 2022 na luke nad obcou Drietoma (okres Trencin, 48°54°21.02" N,
17°57°27.91" E, 286 m n. m.). Druh bol rozSireny na luke ako hojny az velmi hojny a vyhodnoteny
ako dominantny druh v spoloCenstve Corynephorion canescentis, ktoré tvori vnutrozemské
pandnske pieskové duny (Mrnikova 2023).

Zo ziskanych vzoriek sme pomocou HPLC metddy stanovili obsah fenolickych kyselin.
Najvy$8ia koncentracia kyseliny rozmarinovej bola stanovena v prvom zbere (15 183,0 mg.kg™’
usuSenej vzorky). V prvom zbere boli dosiahnuté najvy$Sie koncentracie kyselin
hydroxybenzoovej 6,1 mg.kg™'; Skoricovej 19,3 mg.kg™'; syringovej 36,3 mg.kg'; 247,4 mg.kg™ aj
kavovej 99,6 mg.kg™'. V druhom zbere bolo najvaésie mnozstvo dokazané pre kyselinu salicylovu
250,7 mg.kg™" a kyselinu ferulovi 289,7 mg.kg" ususenej drogy. Vysledky z tretieho zberu (na
konci vegetacie) potvrdili klesajucu koncentraciu organickych kyselin.

Obsah silice v mg.kg™’

Jul ®mAugust = September

11 R
10 10 10

2020 2021 2022

Graf 3 Obsah silice (mg.kg™) vo viiati dusky materinej — lokalita Drietoma (okres Tren&in)

Vysledky stanovenia obsahu silice (Graf 3) vo vnhati dusky materinej z obdobia jul az
september rokov 2020 — 2022 dokazali pritomnost silice v koncentracii od 6,0 mg.kg™" (3. zber:
17. september 2021) do 11,0 mg.kg™"' (2. zber: 21. august 2021, 1. zber: 17. jul 2022 a 2.zber: 14.
obdobia. V8etky analyzované vzorky spifiali liekopisnu poziadavku na miniméalny obsah silice
(3 mg.kg™") a boli vyhodnotené ako farmaceuticky vyhovujlce. V praci sme dalej analyzovali
zastupenie fenolickych kyselin, priCom vysledky potvrdili pozitivny vplyv terminu zberu na
kumulaciu silice a organickych kyselin (k. rozmarinova: 9 574,8 — 15 183,0 mg.kg™', k. kavova:
49,2 — 99,6 mg.kg', k. chlorogénova: 103,0 — 253,8 mg.kg™’, k. ferulova: 173,2 — 254,6 mg.kg™)
v droge Serpylli herba.
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Obrazok 19 (vlavo) Cerstva viiat dusky materinej pred susenim

Obrazok 20 (vpravo) Drogou je ususena viiat dusky materinej — Serpylli herba
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Tabulka 7 Duska materina — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por. €. | Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka | Zem. dizka | Podny typ | Pédny druh Uréovatel (afilidcia) | Datum zberu
1. SK-BL MA | Rohoznik — Konopiska 48.4441667 | 17.1758333 | Ciernica hlinito-pieso¢naty | B.L. FAPZ SPU 12.10.2016
2. SK-TA HC Siladice 48.3608600 | 17.7453888 | hnedozem | hlinito-piesoénaty | V.D. FAPZ SPU 8.10.2022
3. SK-TA PN Banka 48.5711256 | 17.8617888 | hnedozem | pieso€nato-hlinity | T.V. FAPZ SPU 7.10.2023
4, SK-TC PE Zabokreky nad Nitrou 48.6255555 | 18.2988888 | hnedozem | piesocnato-ilovity | N.R. FaF UK 28.4.2018
5. SK-TC PB Udica — Zaklapie 49.1625555 | 18.4144444 | hnedozem | ilovity M.U. FaF UK 23.7.2016
6. SK-TC PD Poruba 48.8325000 | 18.5902777 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | L.B. FAPZ SPU 1.10.2022
7. SK-TC PU Horovce 49.0755555 | 18.4452777 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | R.C. FAPZ SPU 21.10.2023
8. SK-TC PU Hostina 49.1806811 | 18.3272340 | Ciernica hlinito-ilovity T.S. FaF UK 3.10.2022
9. SK-NI NR |Zirany 48.3686111 | 18.1750000 | hnedozem | pieso€nato-hlinity | D.N. FAPZ SPU 8.10.2022
10. SK-NI NZ Semerovo 48.0083903 | 18.3448459 | hnedozem | pieso&nato-hlinity | T.S. FaF UK 30.9.2022
1. SK-NI TO PraSice 48.6325000 | 18.1330555 | hnedozem | hlinito-ilovity M.A. FaF UK 7.10.2017
12. SK-ZI BY Hlinik nad Vahom 49.2337811 | 18.5777290 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | K.K. FAPZ SPU 30.9.2022
13. SK-ZI CA Krasno nad Kysucou 49.3647222 | 18.8363888 | hnedozem | pieso¢nato-hlinity | T.R. FAPZ SPU 25.9.2022
14. SK-ZI CA Cadetka 49.4709820 | 18.8639810 | kambizem | ilovito-hlinity M.J. FaF UK 8.10.2022
15. SK-ZI NO Tapesovo 49.3705400 | 19.4526200 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | K.J. FaF UK 8.10.2022
16. SK-ZI ZA Povazsky Chimec 49.2380555 | 18.7191666 | kambizem | hlinito-piesoénaty | V.N. FAPZ SPU 28.9.2023
17. SK-BC DT Latky 48.5802778 | 19.6338880 | kambizem | piesoCnato-hlinity | J.H. FaF UK 8.10.2022
18. SK-BC DT Korytarky 48.5617066 | 19.4804199 | kambizem | hlinito-piesonaty | L.K. FaF UK 1.10.2023
19. SK-BC DT Korytarky 48.5617066 | 19.4804190 | kambizem | hlinito-piesoénaty |L.K. FaF UK 1.10.2023
20. SK-BC RA | Tornala 48.4372360 | 20.3513963 | hnedozem | hlinito-piesoénaty | A.G. FAPZ SPU 13.9.2022
21. SK-BC A Zvolen 48.5886111 | 19.1538888 | Cernozem | piesoCnato-hlinity | H.V. FAPZ SPU 30.9.2023
22. SK-BC ZC Novéa Bana 48.4255111 | 18.6361666 | kambizem | ilovito-hlinity D.A.P. FAPZ SPU 30.9.2023
23. SK-BC ZC Horné Hamre 48.4966667 | 18.6616666 | fluvizem | hlinito-piesoénaty | M.T. FAPZ SPU 7.10.2023
24. SK-BC ZH Viyhne 48.5065144 | 18.8130170 | fluvizem | hlinity A.B. FAPZ SPU 25.4.2023
25. SK-PV PO PreSov 48.9841667 | 21.2708333 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | B.K. FaF UK 2.10.2022
26. SK-PV SB Olejnikov 49.1855420 | 21.0663500 | kambizem | pieso€nato-hlinity | M.M. FAPZ SPU 1.10.2022
21, SK-KI RV Rochovce 48.7077778 | 20.3002777 | kambizem | pieso¢nato-hlinity | N.K. FAPZ SPU 3.10.2022
28. SK-KI SN KoSiarsky brieZzok 48.9311111 | 20.5127777 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | K.K. FaF UK 24.9.2022
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Mapa 7. Duska materina (Celad: hluchavkovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek
Map 7. Breckland Thyme (Family: Lamiaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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1.8 Repik lekarsky (Agrimonia eupatoria L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): ruzotvaré (Rosales)

Celad (Familia): ruzovité (Rosaceae)

Podcelad: (Subfamilia): ruzovaté (Rosoideae)

Rod (Genus): repik (Agrimonia)

Druh (Species): repik lekarsky (Agrimonia eupatoria)

Morfolégia

Trvaca, roztrusene Zliazkata, chlpata bylina. Podzemok je tvoreny hnedymi, hrubymi korenmi.
V prvom vegetacnom roku vyrasta prizemna ruzica striedavo jarmovych listov. V druhom roku
vyrasta priama, jednoducha alebo rozkonarena, prevazne v spodnej Casti olistena stonka,
vysoka 30 — 100 cm. Listy su zlozené 3 — 6 jarmami velkych a 2 — 3 jarmami malych listkov.
Cepel listu je na okraji vrubkovane pilkovita, na vrchnej strane tmavozelena, na spodnej strane
sivo plstnata. Kvety su patpocCetné, kratkostopkaté, usporiadané do vrcholovych priamych
klasov. Korunné lupienky su zlatozlté, 4 — 5 mm velké, obrateno vajcovité. Dozreta kvetna Ciaska
je po celej dizke brazdita, dolné hagikovité Stetiny st vystipené, vnatorné vzpriamené, vonkajsie
Sikmé. Typ atvar kvetnej Ciasky je vyznamnym medzidruhovym rozliSovacim znakom. Kvety
kvitnu v juni az v auguste, su medonosné. Plod je jednosemenna nazka uzavreta v zdrevnatene;j
hacikovito Stetinatej CiasSke (Haban 2007; Santos et al. 2017; Pour et al. 2021).

RozsSirenie vo svete a na Slovensku

RozsSirenie vo svete — eurosibirsky druh od Azorskych ostrovov na zapade az po Altajsku oblast
na vychode, na severe v juznej &asti Skandinavie a Finsku, na juhu v severnej Afrike v pohori
Atlas. Ako neofyt bol zavleCeny do Spojenych Statov americkych (Skalicky in Slavik 1993).
Z hladiska geografického rozsirenia je rastlina pévodna v severnej a strednej Eurépe, v 8asti Azie
a v Severnej Amerike (Muruzovi¢ et al. 2016). Jedna sa o subatlanticky, submediteranny,
euroazijsky hemikryptofyt. Okrem toho je rozSireny s najvacSou pravdepodobnostou v miernych
oblastiach severnej pologule, ako aj v Afrike (Lee & Rhee 2016). Jeho vyskyt bol potvrdeny aj
v Pakistane (pohorie Hindukus), v zapadnej ¢asti Himalaji a v Indii.

RozSirenie na Slovensku — biotopom druhu su luky, pasienky a niziny, ako aj hory do
nadmorskej vysky 1500 metrov a Casto sa vyskytuje na vSetkych typoch pod, najma v ilovitych
pbédach. Haban (2007) uvadza, Ze rastie v oblasti humoéznych, vyzivnych, vapenatych péd
s neutralnym az zasaditym pH. Rast mozno pozorovat aj vo vihkych a/alebo mierne suchych
pddach. Vyskytuje sa pozdiz svahov, okrajov ciest a skalnatych oblasti, na suchych travnatych
porastoch a v suchych lesoch (Muruzovi¢ et al. 2016). Druh repik vonavy je mozné aj pestovat,
najlepsie na hlinito-piesoCnatych humoznych pddach, pestuje sa odroda ‘Krajovy’. Na zber je
pripustny aj druh Agrimonia procera Wallr. — repik vofnavy, odroda "Topas’(CZ, 1979), ktora sa
pestuje vo velfkom aj v suc€asnosti (DusSek et al. in Holubec 2017). V Listine povolenych odréd
bola vroku 1998 registrovana odroda repika lekarskeho ‘Peter” (SK) vyslachtena na
Prirodovedeckej fakulte UPJS v KoSiciach, ktorej droga — usu$ena viiat s kvetom ma stredny
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obsah trieslovin (Haban 2000), v minulosti aj odroda "Krajovy” (CS), registrovana v rokoch 1952
az 2007.

Droga

Liekopisnu drogu tvoria usuSené kvitnuce vrcholky repika lekarskeho, v praxi zname ako vnat’
repika — Agrimoniae herba. Pozaduje sa minimalne 2,0 % taninov (trieslovin), vyjadrenych ako
pyrogalol (vo vysu$enej droge). Pach drogy je slaby, aromaticky, chut trochu horka. Pomer
zosu$enia je 5:1 (EMA 2015).

Obsahové latky

Medzi hlavné obsahové latky nachadzajuce sa v droge patria triesloviny (do 11 %), hlavne
ellagitanin a prokyanidiny; Siroka Skala flavonoidov, medzi ktoré patri luteolin, apigenin, kvercetin
a derivaty kaempferolu (Blaschek et al. 1998, ESCOP 2009). Triesloviny (3 —11 %),
pozostavajuce najma z agrimoniinu (do 4 %), katechinu, dimérnych proantokyanidinov (B1, B2,
B3, B6 aB7), trimérnych proantokyanidinov (C1 a C2) s malym podielom ellagitaninov.
Proantokyanidiny su pritomné hlavne vo forme leukoanthokyaninov, ktoré produkuju kyanidin pri
kyslej hydrolyze: prokyanidinovy trimér, prokyanidin (Granica et al. 2013). Flavonoidy predstavuju
priblizne 1,9 % obsahu, hlavne hyperozid (0,37 %) spolu s rutinom, izokvercitrinom, kvercitrinom,
izovitexinom; apigenin, jeho 7-0-glukozid, 7-0-p-D-glukuronid; kaempferol, jeho 3-glukozid, 3-
ramnozid, 3-rutinozid, 7-O-B-D-glukuronid, malonylhexozid, hexozid, 4'-metyléter (kempferid),
kempferid 3-ramnozid; luteolin, jeho glukuronidovy izomér, 7-O-glukozid, 7-O-glukuronid;
kvercetin, jeho 3-O-ramnozid, izomér ramnoglukozid, izoméry malonylhexozidu (Bilia et al. 1993;
Granica et al. 2013). Triterpény zastupené kyselinou ursolovou (0,6 %); kyselinou euskapovou
a 28-B-D-glukopyranozyl esterom kyseliny euskapovej a kyseliny tormentovej (EMA 2015). Dalej
sa v droge nachadzaju kyselina palmitova, kyselina salicylova, kyselina kremicita a kyselina
stearova; fenolové kyseliny; mineralne latky (7,3 — 7,9 %) s relativne vysokym obsahom oxidu
kremicitého. Koncentracia draslika a sodika v suSenej droge na urovni 12 882 mg/g az 37,2 mg/g
(Bradley 1992); vitaminy —kyselina askorbova (vitamin C), komplex nikotinamidu
(100 — 300 ug/g ), tiamin (2 pg/g) a vitamin K; stopy silice — hlavnymi zlozkami su cedrol, a-pinén,
linalool, a-terpineol, bornylacetat, eukalyptol (Feng et al. 2013). DalSie zlozky R-sitosterol,
polysacharidy (20 %), neidentifikované kumariny (Bradley 1992; Malheiros et al. 2022).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Ako tradicny rastlinny liek sa droga pouziva interne vo forme zaparu a odvaru pri slabSich
zapaloch ustnej dutiny, pri hnacCkovitych stavoch. Externe pri slabSich zapaloch koze,
na oSetrenie malych ran koze a pri slabSich zapaloch hltana. Triesloviny ucinkuju dezinfekéne
a protizapalovo. V ludovom lieCitelstve sa droga pouziva zvonka pri poraneniach, popaleninach
na urychlenie regeneracie spojovacieho tkaniva, pri koznych ochoreniach, ekzémoch vo forme
obkladov a kupefov; pri zapaloch ustnej dutiny vo forme kloktadla. Odvar z vihate sa pouziva
zvonka na urychlenie hojenia pooperacnych ran, pri hemoroidoch. Droga sa pouziva vo forme
Cajovin — zaludocné, ZzICnikove, stomachické, antiflogistické cCajoviny, kloktadla a masazny
roztok, prip. ustna voda. Watkins et al. (2012) uvadzaju, Zze droga ma baktericidny ucinok, najma
proti Staphylococcus aureus v infikovanych ranach. Jeho antibakteridlne pdésobenie proti
Staphylococcus aureus by mohlo pomdct’ vysvetlit' aj jeho priaznivy ucinok pri lieCbe psoriazy
a ekzémov, najma atopického ekzému (Muruzovi¢ et al. 2017). Vyrazny antimikrobialny u€inok
bol preukazany proti Helicobacter pylori (Cardoso et al. 2018).
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Toxicita/kontraindikacie

EMA (2015) uvadza, ze interné uzivanie drogy v odporu€anych terapeutickych mnozstvach je
bezpecné. Denna davka predstavuje 1,5 — 4 g suSenej drogy na 250 ml zaparu, 2 — 3-krat denne.
Ako tradicny rastlinny liek na zmiernenie priznakov miernej hnacky je odporu¢ané uzivat po dobu
3 dni, ak sa priznaky nezlepSia je potrebné vyhlfadat odbornu pomoc. Ako tradi¢ny rastlinny liek
na zmiernenie drobnych zapalov koze a malych povrchovych ran sa odporu¢a aplikovat min.
tyzden. Jedinou Specifikovanou kontraindikaciou je precitlivenost na uc€innu latku.

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu repik lekarsky bolo realizované v priebehu vegetaénych obdobi
2016 — 2023. V priebehu daného obdobia bolo zosumarizovanych 37 herbarovych poloziek
(Tabulka 8). Z hfadiska miesta vyskytu su zastupené vSetky kraje Slovenska. Takmer tretina
herbarovych poloziek (27,03 %) je vytvorena z rastlin zozbieranych v ramci z Nitrianskeho kraja,
predovSetkym z okresov Nitra, Nové Zamky, Levice a Zlaté Moravce. 16,22 % herbarovych
poloziek pochadza z Trencianskeho kraja, 13,51 % z Banskobystrického a PreSovského kraja.
v okrese Pezinok, v katastralnom Gzemi obce Senkvice. Druh oblubuje lah$iu aZ stredn, hlinitd,
resp. hlinito-pieso¢natu pddu. Na takychto pddnych druhoch rastlo 19 jedincov (51,35 %), na
piesoCnato-hlinitej pd6de sa naslo 17 jedincov (49,95 %). Zastupenie maju aj ilovité pody, na
lokalite Teriakovce v okrese PreSov (48.989 N; 21.309 E). NajzastupenejSim podnym typom je
v nizinnej oblasti hnedozem (Trnavsky a Nitriansky kraj), v severnejSich Castiach Slovenska,
predovsetkym v Zilinskom kraji (okres Namestovo, lokality Hrustin a Tape$ovo) je to kambizem.

Z hladiska lokality sa druh vyskytoval na juznych sine¢nych svahoch, resp. v polotieni
(Mapa 8). Vyskytoval sa na rbéznych lokalitach — podhorské luky (Orava— Namestovo,
Horehronie — Nemecka), pasienky, v minulosti kosené €i spasanych luky v oblasti Stalov Novej
Bane, rubaniska, riedke lesy (oblast Maly Karpat — Podbran&, Horny Debernik).

V roku 2022 sme v Zahrade lie€ivych rastlin Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave (Nové zahrady, 48°14°20.73" N, 17°18°86.98" E, 145 m n. m.) odobrali na laboratérne
analyzy vzorky repika lekarskeho v troch rastovych fenofazach: zaciatok kvitnutia (F1, 6. jun
2022), pIné kvitnutie (F2, 23. jun 2022) a koniec kvitnutia (F3, 19. jul 2022).

Z uvodnych vysledkov vyplyva, Ze obsah silice v suchej vnati bol od 0,10 % (F3) do 0,15 %
(F1, F2) a bol vysSi ako v Cerstvo pozberanej vnati, kedy bol najvys$Si obsah zaznamenany
v plnom kvete (F2) na urovni 0,10 % (V/m). Vo vS8etkych nami analyzovanych vzorkach bol obsah
silice vyjadreny objemovo-hmotnostnym percentom nizSi v Cerstvej vnati, ako v suSenych
vzorkach. Safata et al. (2020) uvadzaju, ze Cerstvy rastlinny materidl ma vysoky obsah vody
(70 — 80 %). Z toho vyplyva, Ze silica je v tomto pripade menej koncentrovana. SuSenim a stratou
vody sa koncentracia silice zvysi, a tym sa aj zvySil namerany obsah silice. Obsah fenolickych
latok bol analyzovany vykonanim 4 opakovanych merani kazdej vzorky a nasledne boli vysledky
vyjadrené ako priemer tychto merani. Repik obsahoval na zacCiatku kvitnutia (F1) tieto fenolické
latky: kyselina galova (23,43 mg/kg), k. chlorogénova (22,35 mg/kg), k. kavova (22,16 mg/kg), k.
kumarova (22,13 mg/kg), k. Skoricova (14,5 mg/kg) a rutin (0,11mg/kg). Po odkvitnuti (F3) bol
obsah fenolickych latok najvy$si: k. kumarova (63,33 mg/kg), k. kavova (36,32 mg/kg), k.
chlorogénova (28,07 mg/kg), k. Skoricova (5,15 mg/kg), apigenin (3,68 mg/kg), k. galova (0,97
mg/kg) a rutin (0,02 mg/kg). Na zaklade uvodnych vysledkov obsahu silice a fenolickych latok vo
vhati repika lekarskeho nie je mozné formulovat adekvatne zavery. V nasledujucich rokoch
planujeme dalSie fytochemické rozbory, ¢im bude mozné ziskat komplexnejSie vysledky.
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Obrézok 22 (vlavo) Cerstva viiat repika lekarskeho pred suenim

Obrazok 23 (vpravo) Drogou je ususena viat repika lekarskeho — Agrimoniae herba
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Tabulka 8 Repik lekarsky — identifikaéné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por. ¢. | Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka | Zem. dizka | Podny typ Pdodny druh Urcovatel (afiliacia) | Datum zberu

1. SK-BL PK Senkvice 48.3051088 | 17.3341099 | hnedozem hlinity P.J. FAPZ SPU 3.10.2022
2. SK-TA HC JalSové 48.5013889 | 17.8236111 | hnedozem hlinity N.C. FAPZ SPU 27.9.2019
3. SK-TA SE Podbran¢ 48.7120400 | 17.4292966 | hnedozem hlinito-piesoénaty | L.K. FAPZ SPU 30.9.2022
4. SK-TA SE Prietrz — Horny Debernik | 48.6994444 | 17.4616666 | hnedozem hlinity M.S. FAPZ SPU 5.10.2019
5. SK-TA S Petrova Ves 48.7163889 | 17.1641666 | hnedozem hlinity S.H. FAPZ SPU 5.4.2019
6. SK-TC BN Dezerice 48.7633333 | 18.2133333 | fluvizem hlinito-piesognaty | M.Z. FAPZ SPU 7.10.2019
7. SK-TC PB Plevnik — Drienové 49.1708444 | 18.4911066 | hnedozem piesoCnato-hlinity | R.T. FAPZ SPU 8.10.2022
8. SK-TC PB Prosé — Udi¢a 49.1816033 | 18.3854533 | kambizem piesoCnato-hlinity | L.O. FaF UK 23.9.2023
9. SK-TC PD Chrenovec-Brusno 48.7683722 | 18.7221337 | kambizem piesoénato-hlinity | L.K. FAPZ SPU 28.9.2023
10. SK-TC PU Horovce 49.0755555 | 18.4663888 | hnedozem piesoCnato-hlinity | R.C. FAPZ SPU 21.10.2023
1. SK-TC PU Hostina 49.1676302 | 18.3342911 | Cernozem hlinito-piesoénaty | T.S. FaF UK 1.10.2022
12. SK-NI LV Rybnik 48.2913655 | 18.5604128 | Cernozem hlinito-piesoénaty | S.T. FAPZ SPU 16.10.2022
13. SK-NI LV Kmetovce 48.2596888 | 18.7087555 | hnedozem piesoCnato-hlinity | S.K. FAPZ SPU 12.9.2023
14. SK-NI NR LuZianky 48.3100000 | 18.0875555 | hnedozem hlinity S.M. FAPZ SPU 29.9.2019
15. SK-NI NR Bab 48.3116667 | 17.8708333 | Cernozem hlinity A.A. FAPZ SPU 1.10.2019
16. SK-NI NR Svétoplukovo 48.2136111 | 18.0455555 | luvizem hlinito-piesoénaty | M.K. FAPZ SPU 15.8.2019
17. SK-NI NR Drazovce 48.3572222 | 18.0613888 | hnedozem hlinity A.P. FAPZ SPU 15.9.2023
18. SK-NI NZ Mana 48.1494444 | 18.2855555 | hnedozem piesoCnato-hlinity | B.B. FAPZ SPU 22.9.2023
19. SK-NI NZ Semerovo 48.0083903 | 18.3448459 | hnedozem piesoénato-hlinity | T.S. FaF UK 9.9.2022
20. SK-NI TO Oponice 48.4483333 | 18.1563333 | hnedozem piesoCnato-hlinity | R.R. FAPZ SPU 24.9.2023
21. SK-NI M Zlaté Moravce 48.3965299 | 18.3915088 | hnedozem hlinito-piesoénaty | Z.D. FAPZ SPU 17.9.2022
22. SK-ZI MT Bela-Dulice 49.0166666 | 19.0000000 | fluvizem piesoCnato-hlinity | A.T. FAPZ SPU 7.8.2017
23. SK-ZI NO Hrustin 49.3247222 | 19.3494444 | kambizem piesoCnato-hlinity | A.K. FAPZ SPU 18.10.2019
24, SK-ZI NO Tape$ovo 49.3795333 | 19.4379555 | kambizem piesoCnato-hlinity | K.J. FaF UK 23.9.2022
25. SK-ZI ZA Stréza 49.2324980 | 18.9095922 | hnedozem piesoCnato-hlinity | K.K. FAPZ SPU 25.9.2022
26. SK-BC BR Nemecka 48.8166667 | 19.4233333 | kambizem piesoCnato-hlinity | D.B. FAPZ SPU 5.10.2019
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21. SK-BC v Zvolen —Kralova 48.5091667 | 19.1788888 | hnedozem piesocnato-hlinity | M.F. FAPZ SPU 9.10.2022
28. SK-BC ZC Nova Bana 48.4263720 | 18.6225388 | kambizem hlinity A.J. FAPZ SPU 6.10.2019
29. SK-BC ZC Horné Hamre 48.4955556 | 18.6655555 | fluvizem hlinito-piesoénaty | M.T. FAPZ SPU 7.10.2023
30. SK-BC ZC Nové Baria — Stale 48.4583333 | 18.6166666 | hnedozem hlinity J.P. FAPZ SPU 25.9.2017
31. SK-PV PO Teriakovce 48.9894444 | 21.3097222 | kambizem ilovity S.G. FAPZ SPU 5.10.2019
32. SK-PV SB Olejnikov 49.1847877 | 21.0637022 | kambizem pieso¢nato-hlinity | M.M. FAPZ SPU 10.10.2022
33. SK-PV SB Krivany 49.1700000 | 20.9130555 | kambizem piesocnato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 29.9.2019
34. SK-PV SK Giraltovce 49.1111111 | 21.5158333 | kambizem piesocnato-hlinity | A.M. FAPZ SPU 15.10.2019
35. SK-PV SK Zeleznik 49.0980556 | 21.5133333 | kambizem hlinito-piesonaty | K.B. FAPZ SPU 7.9.2019
36. SK-KI KE Kosice 48.6077778 | 21.3219444 | fluvizem hlinity D.T. FAPZ SPU 8.10.2016
37. SK-KI SN DaniSovce 48.9555555 | 20.6166666 | hnedozem hlinity V.S. FAPZ SPU 5.1.2019

POZNAMKA: Udaje v tabulke 8 a v mape 8 nevystihuju komplexnost' rozsirenia druhu na tzemi Slovenska. Autori boli limitovani verifikaciou
herbarovych poloZiek, kratkym obdobim vyskumu a rieSitelskou kapacitou.
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Mapa 8. Repik lekarsky (Cefad: ruzovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek
Map 8. Common Agrimony (Family: Rosaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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1.9 Podbel lie€ivy (Tussilago farfara L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): astrotvaré (Asterales)

Celad (Familia): astrovité (Asteraceae)

PodcCelad (Subfamilia): astrovaté (Asteroideae)

Rod (Genus): podbel (Tussilago)

Druh (Species): podbel lie€ivy (Tussilago farfara)

Morfolégia

Podbel ma mohutny horizontalny koreriovy systém s hrubymi a vlaknitymi bo&nymi korefimi, ¢o
rastline umozniuje Sirenie v tazkych pdédnych podmienkach. Je adaptovany na preZitie
v chudobnejSich a hutnych pédach, pricom podporuje aj regeneracnu schopnost rastliny po
poskodeni (Muravnik et al. 2016). Stonky su kratke, priame a pokryté hustou plstou jemnych
chipkov, ktoré jej poskytuju ochranu pred extrémnymi klimatickymi podmienkami, minimalizuju
stratu vody a sluzia ako ochrana pred Skodlivym UV ziarenim (Bota et al. 2018). Kvety, ktoré
rastu v hustych ztokvitnucich sukvetiach — uboroch, kvitnu eSte pred objavenim sa listov. Tento
charakteristicky prvok odliSuje podbel od inych rastlin, kedZe listy a kvety sa objavuju v réznych
fazach vegetativneho cyklu. Ubor je zloZeny z podetnych jazykovitych kvetoch na okraji
a rurkovité kvetoch v strede. Jazykovité kvety lakaju opelovace, zatial €o rurkovité kvety
v centralnej Casti su zdrojom nektaru. Trichdmy na kvetoch obsahuju bioaktivne zluceniny, ktoré
chrania pred herbivormi (Temizer & Turkmen 2017; Kemisetti & Das 2024). Listy su pomerne
velké, srdcovitého tvaru s jemne zubatymi okrajmi. Povrch je pokryty hustou plstou, ¢o zniZuje
transpiraciu a pomaha rastline v suchych podmienkach. Vnutorna Struktura listov obsahuje hojné
mnozstvo chloroplastov, ktoré podporuju fotosyntézu aj pri nizSej intenzite svetla (Bota et al. 2018;
Chen et al. 2021). Podbel lie€ivy produkuje malé nazky s chocholcom, ktory zvySuje ich Sancu
na rozptylenie vetrom na vacsie vzdialenosti (Avila et al. 2020). K morfologickym aspektom tejto
rastliny patri jej Specificka Struktura, ktora je adaptaciou na klimatické a pédne podmienky, najma
v oblastiach s tazkymi pédami a nizkym svetlom. Podbel je tiez charakterizovany réznymi
adaptaciami na stresové podmienky ako su sezdénne zmeny. Rastlina ma schopnost’ vyvinut
morfologické zmeny, ktoré pomahaju udrziavat’ stabilny vodny rezim aj pri nedostatku zrazok
(Chen et al. 2021). Epidermalne bunky kvetov a listov obsahuju Struktury s antimikrobialnymi
vlastnostami, €o zvySuje ich obranyschopnost (Kemisetti & Das 2024).

RozSirenie vo svete a na Slovensku

Rozsirenie vo svete — od Eurépy, cez Aziu az po Severnd Ameriku. Pévodné rozsirenie
v prirodnych podmienkach ma v tychto krajinach: Albansko, Alzirsko, Rakusko, Pobaltské staty,
Bielorusko, Belgicko, Bulharsko, Rusko, Cina, Korzika, Cyprus, Cesko, Slovensko, Dansko,
Vychodné Himalaje, Egypt, Finsko, Francuzsko, Nemecko, Velka Britania, Grécko, Madarsko,
Island, Mongolsko, Iran, irsko, Irkutsko, Taliansko, Kazachstan, Kirgizstan, Krym, Libanon, Syria,
Libya, Maroko, Nepal, Holandsko, Norsko, Pakistan, Polsko, Rumunsko, Sardinia, Sicilia,
Spanielsko, Svédsko, Svajéiarsko, Tadzikistan, Tibet, Zakaukazsko, Tunisko, Turecko,
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Turkménsko, Ukrajina, Uzbekistan, Zapadna Sibir, Zapadna Sahara, krajiny byvalej Juhoslavie
(Plants of the World Online 2024). V Alpach, najma vo Svajéiarsku (kantény Valais a Bern)
a Rakusku — na vlhkych svahoch (Innsbruck a Salzburg) (Pascual-Diaz et al. 2021). V Himalajach
(India a Nepal), konkrétne v oblastiach ako Himacalpradés v Indii a Annapurna v Nepale —
v horskych udoliach (Zolotova 2021). Sibir (Rusko) — sInec¢né a vilhké luky, pri pramerioch alebo
na vlhkych okrajoch ciest (Altajska oblast a regiony okolo Bajkalského jazera). Kanada (Ontario
a Britska Kolumbia) — lesné oblasti a na vihkych pastvinach (v blizkosti Velkych jazier a v oblasti
Vancouveru). Skandinavia (Nérsko a Svédsko) — pozdiz ciest a na narusenych pddach v juznych
a strednych éastiach Norska (okolie Osla) a vo Svédsku pri Géteborgu; v stredoeurdpskych
krajinach, vratane Polska a Ceska (Chen et al. 2021).

Rozsirenie na Slovensku — hojny na uzemi celého Statu. Malé Karpaty (Pezinok, Modra) —
svahy s hlinitymi a ilovitymi p6édami (KriSSakova et al. 2023); v ramci regiénu Nizkych Tatier
(Janska a Demanovska dolina) — naruSené svahy a mokré pddy, ktoré vznikaju zosuvmi pody
alebo ludskou cCinnostou (Klacanova et al. 2024); v Zahorskej nizine (Malacky, Sekule) —
piesoCnaté a ilovité pody s vySSou vihkostou (Roman et al. 2018; KrisSakova et al. 2023);
Vychodné Slovensko (KoSice a Michalovce) — pri riekach, na vihkych lukach a v opustenych
priemyselnych zénach, na naruSenych a zhutnenych pddach (Herath et al. 2017); na strednom
Povazi a na Kysuciach — popri Vahu a inych vodnych tokoch (priaznivé vihké a ilovité pody)
(Fontana et al. 2022).

Droga

Drogou uvedenou v Slovenskom farmaceutickom kddexe 1 je usuSeny kvet podbel'u — Farfarae
flos a usuSeny zeleny list podbelu — Farfarae folium. PoZaduje sa minimalne Ccislo
napuciavania 8 (kvet), resp. 10 pre list (SFK 1 1997). Pomer zosuSenia je 6 — 5:1 (Haban 2005).

Obsahové latky

Kvety obsahuiju sliz, glykozidové horciny, triesloviny, flavonoidy, Zlté farbiva (xantofyl), silicu. List
obsahuje sliz (do 10%), katechinové triesloviny (asi 5%), organické kyseliny (galova, jabléna,
vinna, citrénova), inulin, triterpény, steroly, mineralne latky (draslik, zinok). Podla miesta pévodu
sa mOzu v kvetoch a v listoch nachadzat pyrolidizinové alkaloidy (senkirkin, tusilagin), ktoré maju
hepatotoxické alebo karcinogénne ucinky (Haban 2005).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Ma vysoky obsah latok s antitusickymi vlastnostami, ktoré znizuju podrazdenie dychacich ciest
a podporuju vykasliavanie, ¢im zmierfiuju symptémy kasla (Luo et al. 2020). V tradi¢nej Cinskej
medicine sa pouziva sa najma na lie€bu kasla, bronchitidy a astmy (Xu et al. 2017). Flavonoidy
(kvercetin a izokvercitrin) pésobia protizapalovo a podporuju antioxidatné mechanizmy, ¢o je
vyuzitefné v prevencii oxidacného stresu a zapalovych ochoreni (Chen et al. 2021). Tieto ucinky
su délezité pri lieCbe zapalov v dychacom trakte, ¢im sa minimalizuju rizika chronického zapalu
(Norani et al. 2019). Pouziva sa vo forme Cajov, tinktur a extraktov. V fudovom liecitelstve
v strednej Eurdpe sa pouZziva aj na lieCbu gastrointestinalnych problémov a zapalovych ochoreni
koze (Boz et al. 2021). Vyskumy v poslednych rokoch skimaju aj potencialne onkoprotektivne
ucinky, pricom zlu€eniny ako kyselina kavova a kyselina chlorogénova nachadzajuce sa
v podbefovych listoch vykazuju aktivitu proti rastu niektorych rakovinovych buniek (Bota et al.
2022).
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Toxicita/kontraindikacie

Neodporu€a sa tehotnym zenam, dojCiacim matkam a detom z dévodu mozného toxického
pdsobenia alkaloidov na pecen, ktoré by mohlo negativne ovplyvnit vyvoj plodu alebo zdravie
dojCata (Boz et al. 2021). Pacienti s existujucimi pecenovymi problémami alebo vysokym rizikom
pecenovych chordb by sa mali vyhnut jeho pouZzivaniu (Eliseeva & Tkacheva 2018; Korotaeva et
al. 2022). Podbel méze interagovat s hepatotoxickymi liekmi alebo latkami, ktoré sa metabolizuju
v pec€eni. DOleZité je konzultovat jeho pouzitie s lekarom, najma pri uzivani liekov na pecen alebo
imunosupresiv (Ili¢ et al. 2022). Pyrolizidinové alkaloidy zvySuju oxidacny stres v peCeriovom
tkanive, ¢im moézu podporit tvorbu reaktivnych kyslikovych zlu€enin (ROS), €o dalej zvySuje riziko
hepatotoxicity (Varlas et al. 2021). Pri dlhodobom prijme pyrolizidinovych alkaloidov je toxicita
potvrdena. Hepatotoxicka davka 15 ug/kg telesnej hmotnosti na den, priCom za bezpecnu sa
povazuje davka do 1 pg/kg telesnej hmotnosti na deri (Nagy et al. 2017).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozsSirenia bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi 2017 — 2024, kedy bolo
zdokumentovanych 45 herbarovych poloziek so zastupenim 7 krajov Slovenska (Tabulka 9).
Podbel sa najCastejSie nachadza na kambizemnych pddach, ktoré poskytuju optimalne
podmienky pre rast, najma v horskych oblastiach. Pocetnost vyskytu podbelu podla typu pddy:
kambizem 40 % (najrozSirenejsi pddny typ), hnedozem 22 % (nachadza sa najma v strednych
a severnych oblastiach), fluvizem 15 % (typicka pre udolia a rieCne nivy), rendzina 13 %
(rozSirena v oblastiach s vapenitymi podkladmi), Cernozem a regozem 10 % (vzacnejsSia, vyskyt
na juznom Slovensku). Naj¢astejSim pddnym druhom je piesoCnato-hlinity, o naznacuje
preferenciu podbelu k pédam s dobrou priepustnostou a miernym zadrziavanim vody.
Percentualne udaje podfa pédneho druhu: piesoénato-hlinité pédy 35 % (prevazujuce
v oblastiach s kambizemou a fluvizemou), hlinité pédy 30 % (spolu s ilovito-hlinitymi vyznamne
podporuju vyskyt podbelu), ilovito-hlinité pédy 20 % (typické pre udolia), piesocnaté pédy 15 %
(zriedkavejsie zastupenie, prevazne v kombinacii s rendzinou). Rozdelenie podla krajov: Zilinsky
kraj (SK-ZI): 24,44 % lokalit — dominuju podne typy kambizem (pédny druh hlinity a pieso¢nato-
hlinity) a hnedozem, najma v horskych a podhorskych oblastiach; TrenCiansky kraj (SK-TC)
a Banskobystricky kraj (SK-BC): po 20 % — tieto kraje su zastupené rozmanitymi pédnymi typmi
(fluvizem, rendzina a kambizem); PreSovsky kraj (SK-PV): 15,56 % — podbel najCastejSie sa
vyskytuje na kambizemi (pieskovité az piesocnato-hlinité); Trnavsky (SK-TA), Nitriansky (SK-NI)
a Kosicky kraj (SK-KI): po 6,67 % — vyskyt je ohrani¢eny menSim poctom lokalit, najma juzné
oblasti, kde je ¢ernozem a regozem. Podfa dostupnych udajov sa podbel lieCivy najCastejSie
vyskytuje v severnych a strednych oblastiach Slovenska, s najvy$Sim percentualnym podielom
v Zilinskom, Trenéianskom a Banskobystrickom kraji. Tento trend méze suvisiet s prevahou
kambizemi a dalSich vhodnych pédnych typov v tychto oblastiach, ktoré poskytuju priaznivé
podmienky pre rast tejto rastliny. Juzné Casti Slovenska, zastupené ¢ernozemami a regozemami,
predstavuju marginalne oblasti vyskytu podbelu. Tato distribucia naznacuje preferenciu podbefu
k chladnejSim a vlhkejSim klimatickym podmienkam, ako aj k Specifickym pédnym vlastnostiam
s vysokym obsahom organickych latok a mineralov.
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Obrazok 24 Podbel liecivy (Tussilago farfara L.)

Obrazok 25 (vlavo) Podbel liecivy sa rozmnozuje enami alebo podzemkami

Obrazok 26 (vpravo) Drogou je kvet podbelu — Farfarae flos
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Tabulka 9 Podbel liecivy — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozSirenia

Por.C. | Kraj Okres Lokalita Zem. Sirka | Zem. dizka | Pédny typ | Podny druh Urcovatel (afiliacia) | Datum zberu
1. SK-TA DS Cilizska Radvar 47.8243933 | 17.6943211 | Cernozem | ilovito-hlinity K.B. FAPZ SPU 16.3.2019
2. SK-TA PN Piestany 48.5781955 | 17.8598666 | regozem hlinity N.S. FAPZ SPU 20.3.2017
3. SK-TA S Petrova Ves 48.7222222 | 17.1627777 | hnedozem | hlinity S.H. FAPZ SPU 6.4.2019
4. SK-TC IL Dubnica nad Vahom 48.9438889 | 18.1786111 | hnedozem | piesoénato-hlinity | Z.M. FAPZ SPU 9.4.2018
5. SK-TC NM Beckov 48.7836111 | 17.9038888 | rendzina hlinity M.T. FaF UK 19.3.2019
6. SK-TC PE Velké Uherce 48.5912266 | 18.4544411 | fluvizem piesoCnato-hlinity | T.T. FAPZ SPU 10.4.2017
7. SK-TC PE Malé Krsterany 48.6555000 | 18.4555555 | rendzina piesoCnaty M.S. FAPZ SPU 12.3.2017
8. SK-TC PD Bojnice 48.7794444 | 18.5691666 | kambizem | piesoCnato-hlinity | L.H. FaF UK 9.4.2017
9. SK-TC PU Belu$a — Maladiste 49.0882388 | 18.3524750 | rendziny hlinity S.S. FAPZ SPU 1.4.2017
10.  |SK-TC PU Visolaje 49.0592811 | 18.3806844 | kambizem | ilovito-hlinity S.D. FAPZ SPU 6.4.2019
11.  |SK-TC PU Zbora 49.1819444 | 18.2841666 | fluvizem pieso¢nato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 3.3.2017
12. | SK-TC PU Puchov 49.1205556 | 18.3255555 | rendzina piesoCnato-hlinity | M.J. FAPZ SPU 6.4.2018
13.  |SK-TC PU Moijtin 48.9855556 | 18.4083333 | rendzina piesoCnaty G.M. FAPZ SPU 6.4.2023
14. | SK-NI NR Vréble 48.2427778 | 18.3122222 | hnedozem | piesocnato-hlinity | M.J. FAPZ SPU 21.4.2019
15. | SK-NI NZ Surany 48.0958333 | 18.2002777 | luzné pddy | piesoCnato-hlinity | S.F. FaF UK 8.4.2017
16. | SK-NI TO Dvorany nad Nitrou 48.4866755 | 18.1206060 | fluvizem ilovito-hlinity A.H. FAPZ SPU 15.4.2017
17. | SK-ZI CA KlokoCov 49.4582300 | 18.5665733 | kambizem | hlinity L.Z. FAPZ SPU 20.4.2018
18. | SK-ZI KM Kysucky Lieskovec 49.3416899 | 18.8063600 | kambizem | piesoCnato-hlinity | Z.P. FaF UK 12.3.2017
19. | SK-ZI LM Liptovska Poruibka 49.0330556 | 19.7397222 | kambizem | piesonato-hlinity | D.S. FAPZ SPU 9.4.2017
20. | SK-Z LM Malatiny 49.0669444 | 19.4658333 | kambizem | hlinity D.K. FAPZ SPU 14.4.2023
21. | SKZ NO Namestovo 49.5412788 | 19.4247211 | kambizem | piesognato-hlinity | M.Z. FAPZ SPU 12.4.2018
22. | SKZ NO Bobrov 49.4261111 | 19.5333333 | hnedozem | hlinity M.P. FAPZ SPU 23.3.2024
23. | SKZI NO Bobrov 49.4333333 | 19.5555555 | hnedozem | hlinity L.S. FaF UK 28.3.2017
24. | SK-ZI RK Stankovany 49.1537711 1 19.1519811 | fluvizem piesoCnato-hlinity | M.B. FAPZ SPU 8.4.2018
25. | SK-Z TS Liesek 49.3675111 | 19.6704999 | pseudoglej | hlinity L.N. FAPZ SPU 7.4.2024
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26. | SK-ZI ZA Na Tobolky 49.2569444 | 18.7647222 | kambizem | ilovity M.G. FAPZ SPU 20.3.2024
27. | SK-BC BS Svaty Anton 48.4261111 | 18.9386111 | hnedozem | piesocnato-hlinity | L.H. FaF UK 7.4.2018
28. | SK-BC BR Dubové 48.8119644 | 19.4439122 | kambizem | ilovito-hlinity A.S. FAPZ SPU 25.3.2017
29. |SK-BC KA Krupina 48.3516667 | 19.0669444 | hnedozem | hlinity K.D. FAPZ SPU 6.4.2017
30. | SK-BC LC Lucenec — Opatova 48.3419444 | 19.6663888 | fluvizem ilovito-hlinity E.K. FaF UK 6.4.2018
31. | SK-BC LC Lucenec — Dolna Slatinka | 48.3477778 | 19.6944444 | fluvizem ilovito-hlinity AM. FAPZ SPU 2.4.2018
32. | SK-BC RS Jesenské 48.3097222 | 20.0513888 | cernozem | hlinity L.H. FaF UK 20.3.2018
33. | SK-BC vV Bakova Jama 48.5897777 | 19.1612222 | hnedozem | piesocnaty AM. FAPZ SPU 11.3.2023
34. | SK-BC ZC Rudno nad Hronom 48.4158333 | 18.6963888 | fluvizem hlinito-piesoénaty | N.B. FAPZ SPU 27.3.2017
35. |SK-BC ZH Vyhne 48.5065144 | 18.8130177 | kambizem | hlinity A.B. FAPZ SPU 25.4.2023
36. | SK-PV BJ Bardejovska Nové Ves 49.3036111 | 21.3216666 | kambizem | piesoénato-hlinity | S.S. FAPZ SPU 8.5.2022
37. | SK-PV BJ Dlha Luka 49.2933333 | 21.2791666 | kambizem | pieso¢nato-hlinity | V.J. FAPZ SPU 3.4.2019
38. | SK-PV KK SpiSska Bela 49.2019444 | 20.4252777 | ernozem | pieso¢nato-hlinity | L.K. FAPZ SPU 12.4.2019
39. |SK-PV PP Horka 49.0194444 | 20.3833333 | kambizem | pieso¢nato-hlinity | N.O. FAPZ SPU 31.3.2019
40. | SK-PV PP Spisské Bystre 48.9852778 | 20.2416666 | kambizem | pieso¢nato-hlinity | D.O. FaF UK 15.4.2018
41. | SK-PV SB Pecovska Nové Ves 49.1219444 | 21.0411111 | kambizem | piesoénato-hlinity | D.K. FAPZ SPU 20.3.2017
42. | SK-PV SK Sapinec 49.1952778 | 21.5230555 | kambizem | hlinity V.G. FAPZ SPU 16.4.2017
43. | SK-KI GL Thurzov 48.8613889 | 20.9058333 | kambizem | piesoCnato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 1.4.2017
44. | SKKI KS Zlata |dka 48.7415200 | 21.0199966 | hnedozem | hlinity M.Z. FAPZ SPU 15.4.2017
45. | SK-KI SN Slovinky 48.8744444 | 20.8444444 | kambizem | hlinity A.P. FaF UK 28.3.2017

POZNAMKA: Udaje v tabulke 9 av mape 9 nevystihuju komplexnost rozsirenia druhu na Gzemi Slovenska. Autori boli limitovani verifikaciou
herbarovych poloZiek, kratkym obdobim vyskumu a rieSitelskou kapacitou.
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Mapa 9. Podbel liecivy (Celad: astrovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek
Map 9. Coltsfoot (Family: Asteraceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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1.10 Prvosienka jarna (Primula veris L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonomia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojkli¢nolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): vresovcotvaré (Ericales)

Celad (Familia): prvosienkovité (Primulaceae)

PodcCelad (Subfamilia): prvosienkovaté (Primuloideae)

Rod (Genus): prvosienka (Primula)

Druh (Species): prvosienka jarna (Primula veris)

Morfolégia

Prvosienka ma Specifické morfologické charakteristiky adaptované na mierne a vihké biotopy,
s ¢im suvisi aj jej fyziologicka Struktura listov, kvetov a korefiového systému. Korernovy systém
je vlaknity (nitkovity) €o je typické pre trvalé byliny rastice na vihkych pddach. Ten sa rozvetvuje
do plytSich vrstiev pédy, ¢im zabezpecuje efektivnu absorpciu Zivin a vody z povrchovych vrstiev,
ktoré su Casto bohaté na organické latky. Listy su usporiadané v prizemnej ruZici. Su ovalneho
az eliptického tvaru, so zvinenym az jemne vrubkovanym okrajom, ¢o je ddlezité pri regulacii
transpiracie. Epidermis listov je pokryta tenkou vrstvou trichémov, ktoré chrania rastlinu pred
nadmernym odparovanim vody, chiérom v péde a slne€nym Ziarenim (Luma & Faslia 2018), ¢o
prispieva k odolnosti prvosienky voci stresovym faktorom prostredia. Kvety su obojpohlavné,
patpocetné, usporiadané do sukvetia nazyvaného okolik, ktory je terminalnym vyhonkom kvetne;j
stonky. Maju vyraznu rurkovitu korunu (priemer 1 cm), ktora je Zlta so zltooranzovymi Skvrnami
v oblasti kalicha. Korunné lupienky su zrastené a formuju tubularnu Struktaru s piatimi hibokymi
zarezmi, ktora umozfiuje opelenie predovSetkym hmyzom so Specializovanymi proboscidami.
Tento druh je heterostylny, tzn. vykazuje morfologické variacie v dizke tyginiek a piestikov, o
zabranuje samoopeleniu a podporuje geneticku variabilitu populacii (Lluga-Rizani et al. 2022).
Kvetné stonky su pevné, bezlisté, s dizkou 10 — 30 cm, &o umozfuje dostatoény pristup
opefovacom k jednotlivym kvetom. Su hladké, pricom ich tenka Struktura minimalizuje naroky na
vyzivu a urychluje rast. Usporiadanie kvetov na vrchole stonky do sukvetia okolika zabezpecuje
ich efektivne vystavenie opefovaCom a tym maximalizuje reprodukény potencial rastliny. Na
stonkach sa nenachadzaju ziadne listy, o znizuje riziko odparovania vody a udrzuje rastlinu
hydratovanu aj v suchSich oblastiach (Grigoriadou et al. 2020). Po odkvitnuti vytvara plody vo
forme toboliek, ktoré pri dozreti prasknu, ¢im dochadza k rozptylu semien pomocou vetra alebo
gravitatného Sirenia (Prokofiev et al. 2023).

Rozsirenie vo svete a na Slovensku

Rozsirenie vo svete — v miernom pasme Eurépy a Azie. V Eurdpe je celkovo rozsirena po celom
uzemi okrem najsevernejSich Casti a Stredozemia (Kovanda in Hejny & Slavik 2003).
Uprednostriuje sinecné a polotienisté miesta s vlhkou, humdznou pédou, najma luky, lesné okraje
a svahy. Je znama svojou schopnostou kolonizovat ekosystémy s rozmanitou pédnou Strukturou.
Eurdpa — Siroko rozSirena v strednej a zapadnej Eurdpe, predovsetkym v Spojenom kralovstve,
Nemecku, Francuzsku a Svajgiarsku, kde rastie na lukach a pri okrajoch lesov. V Toskénsku
(Taliansko) je sucastou tradicnych bylinnych ekosystémov a vyznamne sa vyuZziva aj v miestne;j
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tradiénej medicine (Bruschi et al. 2022); Azia — v strednej Azii a na Sibiri, kde sa prispdsobila
chladnému podnebiu a rastie vo vy$Sich nadmorskych vyskach. V Himalgjach (najméa v Castiach
severnej Indie a Nepalu) sa nachadza na horskych lukach (Jakubska-Busse et al. 2021);
Balkansky polostrov — Chorvatsko a Srbsko, rastie v suchSich podmienkach na vapenatych
pbdach, najma v pohoriach, napr. Dinaridy (Carovi¢-Stanko & Grdisa 2018).

Rozsirenie na Slovensku — vSeobecne je rozSirenym druhom v dubovo-hrabovych lesoch,
na dubravach aich lemoch, v semixerotermnych travnatobylinnych spoloCenstvach,
vapnomilnych bucCinach a sutovych lesoch, na poédach s mierne kyslou az neutralnou reakciou
(Kovanda in Hejny & Slavik 2003). Malé Karpaty — vyskytuje sa na lesnych okrajoch a svahoch
v Malych Karpatoch, kde uprednostiuje vihké pédy so stredne humoznou Struktarou, napr. Modra
a Pezinok (Slovak et al. 2019); Slovenské rudohorie — v prirodzenych lesnych ekosystémoch a aj
v oblastiach ako Muranska planina (chladnejSie svahy a v blizkosti horskych potokov) (Hudakova
2020); Biele Karpaty — v chranenych prirodnych rezervaciach (napr. Certoryje — polotienisté luky
a pasienky); Podunajska nizina — v nizinnych oblastiach (v okoli Bratislavy a Dunajskej Stredy),
na lukach a pozdiz rieky Dunaj (Novak 2021).

Droga

Liekopisnu drogu tvori cely alebo rezany, ususeny podzemok s korenmi — Primulae radix
(pomer zosusenia je 3:1) a usuSeny kvet prvosienky — Primulae flos (pomer zosuSenia je 6:1)
(Haban 2010; Nagy et al. 2017).

Obsahové latky

Korefi prvosienky jarnej obsahuje saponiny (3 —10 %) zloZzené =z kyseliny primulovej
A a komplexu zmesi obsahujucej saponiny odvodené od 16-acetatu priverogeninu A a 22-
acetatu priverogeninu B. V koreni prvosienky vySSej je zmes saponinov zlozena z cca 90 %
kyseliny primulovej A a 10 % glykozidov 28-dehydroprimulageninu (Mucaiji, Nagy 2010). Okrem
toho fenolové glykozidy, hlavne primulaverozid, kyselinu kremicitu, sacharidy ai. V kvetoch su
zastupené flavonoidy, silica (0,1 — 0,2 %), vitamin C (Haban 2010).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Prvosienka jarna obsahuje bioaktivne zlu€eniny ako fenolové kyseliny, flavonoidy a saponiny,
ktoré prispievaju k jej lieCivym ucinkom, predovSetkym ako expektorans, protizapalove
a antioxidacné cinidlo. TradiCne sa pouziva pri lieCbe respiracnych ochoreni a zmieriuje zapaly
dychacich ciest. Saponiny zvySuju tvorbu hlienu a pomahaju ulahcit vykasliavanie, ¢o robi
z prvosienky ucinny prostriedok proti kasfu a nachladnutiu (Grigoriadou et al. 2020). Ma vysoky
obsah antioxidantov (fenolové zlu€eniny), ktoré chrania bunky pred oxidacnym stresom a mézu
podporit prevenciu chronickych ochoreni. Extrakty z prvosienky maju antimikrobialne ucinky,
ktoré mézu pomoct v boji proti rdznym patogénom, vratane niektorych baktérii a plesni (Lluga-
Rizani et al. 2022). V tradi¢nej medicine sa prvosienka pouziva vo forme €ajov, tinktar a sirupov,
ktoré pomahaju pri lieCbe kasla a bronchitidy. Vyskumy potvrdzuju ucinnost jej extraktov aj ako
adjuvans pri lieCbe srdcovych ochoreni, zlepSuju funkciu myokardu a mézu byt prospesné pri
kardiovaskularnych problémoch (Prokofiev et al. 2023).

Toxicita/kontraindikacie

Obsahuje latky, ktoré moézu niektorym jedincom vyvolat alergické reakcie, najma fudom
s alergiou na rastliny z Celade prvosienkovitych (Primulaceae) (Petrovi¢ et al. 2022). Medzi
hlavné potencialne alergény patria saponiny a dalSie zluceniny, ktoré mézu vyvolat podrazdenie
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pokoZky a sliznic. Neodporu€a sa tehotnym Zenam a dojiacim matkam, pretoZze ucinky
niektorych zlu€enin na plod a malé deti nie su dostato¢ne preskumané. Osoby so zaludoCnymi
alebo dvanastnikovymi vredmi by sa mali vyhnut uzZivaniu prvosienkovych extraktov kvéli ich
potencialnym drazdivym ucinkom (Bartnik & Facey 2024). Prvosienka mdze interagovat s liekmi
na riedenie krvi a niektorymi diuretikami, preto sa odporuca konzultovat’ jej uZivanie s lekarom,
najma ak ide o dlhodobé uzivanie (Veldman et al. 2023). Saponiny mézu zosilnit uc¢inok diuretik
a inych liekov na podporu vylu€ovania moc€u, ¢o méze viest k dehydratacii (Hadzhieva & Petkova-
Dimitrova 2024).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi 2017 — 2024. Prvosienka
jarna sa vyskytuje vo vSetkych krajoch Slovenska, priCom jednotlivé lokality su podrobne
rozdelené v Tabulke 10. Pri analyze je mozné identifikovat hustotu vyskytu podfa krajov, okresov,
na réznych pdéddnych typoch, druhoch a porovnat ju s geografickymi a environmentalnymi
podmienkami. Prvosienka bola zaznamenana na 50 lokalitach v réznych Castiach Slovenska.
Lokalizacia zahfna vSetky hlavné oblasti od nizin az po horské regiony. NajcastejSim podnym
typom bola kambizem (56 % lokalit), ktora dominuje najma v horskych a podhorskych oblastiach.
Dalsimi typmi boli hnedozem (20 %), Eernozem (8 %), rendzina (8 %), fluvizem (6 %) a pseudoglej
(2 %). PiesoCnato-hlinity druh bol najrozSirenejsi (50 %), vhodny pre prvosienku v stredne vihkych
a priepustnych podmienkach. Nasleduju hlinité pddy (30 %) a hlinito-pieso¢naté (10 %), ktoré
poskytuju dobré prevzdusnenie. ilovito-hlinité a ilovité druhy boli zriedkavejsie, spolu pokryvali
asi 10 % herbarovych poloziek. Najvy$si pocCet lokalit bol zaznamenany v krajoch Tren&iansky
(34 %) a Zilinsky (30 %). Nasleduje Banskobystricky kraj (16 %), kde sa druh &asto nachadza na
kambizemnych pddach. Ostatné kraje, ako Nitriansky, KoSicky, PreSovsky, a Bratislavsky, mali
mensSi pocet lokalit, s vyskytom koncentrovanym v okrajovych oblastiach. Prvosienka jarna
preferuje kambizemné a hnedozemné pédy s pieso€nato-hlinitym alebo hlinitym charakterom.
Tieto typy poskytuju optimalne podmienky pre rast na sine¢nych a polotienistych miestach. Vyskyt
v réznych nadmorskych vySkach odraza adaptabilitu druhu na rézne klimatické zény Slovenska.
NajCastejSie sa druh vyskytuje v stredne vlhkych a dobre prevzdudnenych pédach, pricom je
rozSireny najma v strednej a severnej Casti Slovenska. RozSirenie podla okresov: V SK-ZI
(Zilinsky kraj) dominuje okres NO (Namestovo) s 35,71 %, nasledovany okresmi KM (Kysucké
Nové Mesto) a TS (TvrdoSin), kazdy po 14,29 %. V SK-TC (Trenciansky kraj) najviac lokalit patri
okresu PU (Puchov), ktory zabera 30 %, nasleduju okresy PD (Prievidza) a PE (Partizanske),
kazdy po 20 %. V SK-BC (Banskobystricky kraj) je najvyraznejSi okres BR (Brezno), ktory ma
33,33 % z vyskytu v kraji. Pre SK-NI (Nitriansky kraj) je dominantny okres NR (Nitra) so 75 %.
V SK-PV (PreSovsky kraj) je rozSirenie rovnomernejSie, najviac ma okres BJ (Bardejov)
s 28,57 %. Pre SK-KI (KoSicky kraj) su vyskyty rozdelené rovhomerne medzi okresy GL (Gelnica)
a MI (Michalovce), oba po 50 %. Kraje SK-BL (Bratislava) a SK-TA (Trnava) maju zaznamenany
vyskyt iba v jednom okrese: BA (Bratislava) a TT (Trnava), kazdy so 100 %. Najvacsie
koncentracie prvosienky jarnej su zaznamenané v horskych a podhorskych oblastiach, ako su
regiony Zilinského a Trengianskeho kraja. Banskobystricky kraj tieZ patri k vyznamnym oblastiam
vyskytu. Najmenej zastupené su zapadné nizinné kraje (Bratislava a Trnava). Percentualne
rozdelenie poukazuje na ekologicku preferenciu rastliny k pédam a podnebiu severného
Slovenska (Mapa 10).
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Obrazok 27 Prvosienka jarna (Primula veris L.)

Obrazok 28 Kvety prvosienky jarnej — Primulae flos
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Tabulka 10 Prvosienka jarna — identifikaéné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsSirenia

Por. €. | Kraj Okres Lokalita Zem. Sirka | Zem. dizka | Padny typ | Pédny druh Urcovatel (afiliacia) | Datum zberu
1. SK-BL BA Karlova Ves 48.1730899 | 17.0664644 | kambizem | hlinito-piesoénaty K.M. FAPZ SPU 23.2.2024
2. SK-TA T Dechtice — Katarinka 48.4679700 | 18.8813788 | Eernozem | piesocnato-hlinity K.S. FAPZ SPU 22.4.2019
3. SK-TC IL Zliechov 48.9486111 | 18.4230555 | kambizem | pieso€nato-hlinity ZM. FAPZ SPU 20.4.2018
4. SK-TC MY Turé Luka 48.7402778 | 17.5233333 | kambizem | ilovito-hlinity D.P. FaF UK 13.4.2019
5. SK-TC NM Novéa BoSaca 48.8999310 | 17.8168788 | kambizem | hlinity M.V. FAPZ SPU 2.4.2017
6. SK-TC PE Pazit 48.6228400 | 18.4490888 |fluvizem | piesocnato-hlinity T.T. FAPZ SPU 15.4.2017
7. SK-TC PE Malé Krsterany 48.6555555 | 18.4500000 | rendzina | hlinity M.S. FAPZ SPU 4.5.2017
8. SK-TC PD Klaéno 48.9122222 | 18.6586111 | kambizem | pieso€nato-hlinity S.M. FAPZ SPU 8.4.2018
9. SK-TC PD Solka 48.8688889 | 18.6483333 | kambizem | pieso€nato-hlinity M.M. FaF UK 20.4.2019
10. SK-TC PU Mojtin 48.9855556 | 18.4083333 |rendzina | ilovity G.M. FAPZ SPU 24.3.2023
1. SK-TC PU Zhora 49.1819444 | 18.2841666 |fluvizem | piesoCnato-hlinity M.K. FAPZ SPU 3.4.2017
12. SK-TC PU Puchov 49.1205556 | 18.3255555 | rendzina | hlinity M.J. FAPZ SPU 26.4.2018
13. SK-NI NR Nitra — Kalvaria 48.2912055 | 18.0938899 | hnedozem | piesoénato-hlinity M.S. FAPZ SPU 15.4.2017
14. SK-NI NR Velky Lapas 48.2888889 | 18.1819444 | Eernozem | piesocnato-hlinity S.H. FAPZ SPU 22.3.2019
15. SK-NI NR Dolné Obdokovce 48.3125555 | 18.2041666 | hnedozem | hlinity K.F. FAPZ SPU 8.4.2019
16. SK-NI M Zikava 48.4711111 ] 18.3786111 | hnedozem | piesoCnato-hlinity N.P. FaF UK 21.3.2019
17. SK-ZI NO Bobrov 49.4294444 1 19.5302777 | hnedozem | hlinity M.P. FAPZ SPU 23.3.2024
18. SK-ZI CA KlokoCov 49.4624388 | 18.5787566 | kambizem | hlinity L.Z. FAPZ SPU 25.4.2018
19. SK-ZI DK Zazriva 49.2816667 | 19.0016666 | kambizem | pieso€nato-hlinity S.M. FaF UK 15.4.2019
20. SK-ZI KM Kysucké Nové Mesto 49.2947222 | 18.7811111 | kambizem | piesoCnato-hlinity L.M. FAPZ SPU 1.5.2017
21. SK-ZI KM Kysucky Lieskovec 49.3389222 | 18.8129633 | kambizem | pieso€nato-hlinity Z.P. FaF UK 2.4.2017
22. SK-ZI LM Malatiny 49.0452778 | 19.4508333 | pseudoglej | hlinity D.K. FAPZ SPU 14.4.2023
23. SK-ZI NO Namestovo 49.5412788 | 19.4247211 | kambizem | hlinity M.Z. FAPZ SPU 12.4.2018
24. SK-ZI NO Oravské Veselé 49.4902778 | 19.3741666 | kambizem | hlinity K.L. FaF UK 17.4.2017
25. SK-ZI NO Bobrov 49.4333333 | 19.5638888 | kambizem | ilovito-hlinity L.S. FaF UK 7.4.2017
26. SK-ZI NO Zubrohlava 49.4637777 | 19.4958688 | hnedozem | piesoCnato-hlinity L.K. FaF UK 18.4.2018
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27. SK-ZI RK Stankovany 49.1537711 1 19.1519811 | kambizem | pieso&nato-hlinity M.B. FAPZ SPU 8.4.2018
28. SK-ZI TS Oravice 49.3177778 | 19.5433333 | kambizem | hlinity M.L. FaF UK 20.4.2019
29. SK-ZI TS Liesek 49.3603999 | 19.6750000 | fluvizem | piesoCnato-hlinity L.N. FAPZ SPU 7.4.2024
30. SK-ZI ZA Brodno 49.2530556 | 18.7713888 | kambizem | ilovity M.G. FAPZ SPU 17.3.2024
31. SK-BC BB MoStenica 48.8327778 | 19.2769444 | kambizem | hlinity P.S. FAPZ SPU 12.4.2017
32. SK-BC BB Banska Bystrica — Selce 48.7619444 | 19.2005555 | kambizem | pieso€nato-hlinity J.C. FAPZ SPU 30.4.2018
33. SK-BC BS Banska Stiavnica 48.4679704 | 18.8813781 | kambizem | hlinito-piesoénaty N.S. FAPZ SPU 22.4.2019
34. SK-BC BR Krpacovo 48.8748488 | 19.5506753 | kambizem | hlinito-piesoCnaty A.S. FaF UK 25.3.2017
35. SK-BC BR Hronec 48.7869444 | 19.5613888 | kambizem | hlinito-piesoCnaty E.H. FaF UK 15.4.2019
36. SK-BC BR Pohronské Polhora 48.7558333 | 19.7972222 | kambizem | piesoCnato-hlinity M.K. FaF UK 11.4.2018
37. SK-BC KA Dolny Badin 48.2672222 | 19.0677777 | hnedozem | ilovito-hlinity K.D. FAPZ SPU 8.4.2017
38. SK-BC ZC Tekovské Breznica 48.3736600 | 18.6088733 | kambizem | hlinito-piesoCnaty L.M. FaF UK 29.3.2017
39. SK-BC ZH Jastraba 48.6644444 | 18.9416666 | kambizem | pieso€nato-hlinity E.B. FAPZ SPU 6.4.2024
40. SK-PV BJ Stebnik 49.3808333 | 21.2777777 | hnedozem | hlinity M.Z. FAPZ SPU 25.5.2019
41. SK-PV BJ DIhd Lika 49.2933333 | 21.2791666 | kambizem | piesoCnato-hlinity V.J. FAPZ SPU 21.4.2019
42. SK-PV KK Vojiiany 49.2522222 | 20.4355555 | Cernozem | piesoCnato-hlinity L.K. FAPZ SPU 12.4.2019
43. SK-PV SB PeCovska Novéa Ves 49.1219444 | 21.0411111 | kambizem | pieso¢nato-hlinity D.K. FAPZ SPU 30.3.2017
44. SK-PV SV Snina 48.9897222 | 22.1563888 | kambizem | pieso&nato-hlinity S.K. FaF UK 15.3.2019
45. SK-PV SL Stara Luboviia 49.3213889 | 20.6936111 | rendzina | ilovito-hlinity B.P. FaF UK 7.4.2019
46. SK-PV SK Sapinec 49.1944444 | 21.5261111 | kambizem | piesoénato-hlinity V.G. FAPZ SPU 14.4.2017
47. SK-KI GL Jaklovce 48.8761111 | 20.9955555 | kambizem | piesoCnato-hlinity M.K. FAPZ SPU 2.4.2017
48. SK-KI GL Nélepkovo 48.8397222 | 20.6150000 | kambizem | hlinity B.K. FaF UK 20.4.2018
49. SK-KI MI Zavadka 48.8647222 | 20.6175555 | kambizem | pieso¢nato-hlinity E.T. FAPZ SPU 13.4.2019
50. SK-KI MI Vinné 48.8110744 | 21.9663900 | hnedozem | pieso&nato-hlinity J.S. FaF UK 20.4.2019

POZNAMKA: Udaje v tabulke 10 a v mape 10 nevystihuji komplexnost roz$irenia druhu na tizemi Slovenska. Autori boli limitovani verifikéciou herbérovych
poloziek, kratkym obdobim vyskumu a riesitelskou kapacitou.
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Mapa 10. Prvosienka jarna (¢elad: prvosienkovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek
Map 10. Cowslip (Family: Primulaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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2. LIECIVE RASTLINY ROZSIRENE V KULTURNYCH
AGROEKOLOGICKYCH PODMIENKACH

Zber lieCivych rastlin z prirody nepokryva neustale sa zvySujuci dopyt po nich. Z pohfadu ochrany
prirodzeného genofondu lieivych rastlin sa pozornost odbornikov, vedcov a spracovatelov
zameriava na obmedzenie ich zberu z prirodnych podmienok. Z prirody sa zberaju tie druhy,
ktorych pestovatelské plochy sa z réznych pri€in v kulturnych agroekologickych podmienkach
nerozSiruju, pripadne ich pestovanie je ekonomicky neefektivne a nerentabilné.

Pri suasnom trende ochrany prirody a krajiny je najschodnejSou cestou na zabezpecenie
dostatocného mnozstva lieCivych rastlin a z nich ziskavanych prirodnych surovin — rastlinnych
drog pre spracovatelov je ich pestovanie v kulturnych agroekologickych podmienkach. Celkové
zberové plochy najpestovanejSich LAKR su prezentované v Tabulke 11. K rastlinam s lie€ivym
ucinkom pestovanych na vacsich plochach sa zaraduju tie druhy rastlin, ktoré su Ziadané
spracovatelmi, hlavne vyrobcami bylinnych ¢ajov, ale ifarmaceutickymi, kozmetickymi,
potravinarskymi, spoloCnostami, ktoré pouzivaju rastlinné suroviny na ziskavanie rdéznych
ucinnych obsahovych latok, resp. pri vyrobe potravin.

K najviac zberanym lieCivym rastlinam, ktoré sa na Slovensku ziskavaju z kulturnych
agroekologickych podmienok z pestovatelskych ploch a su pozZadované aj spracovatelmi
v suCasnom obdobi zaradujeme nasledovné druhy:

1/ pestrec mariansky, astrovité (Silybum marianum /L./ Gaertner, Asteraceae),

2/ skorocel kopijovity, skorocelovité (Plantago lanceolata L., Plantaginaceae),

3/ rumancek kamilkovy, astrovité (Matricaria recutita L., Asteraceae),

4/ levandula uzkolista, hluchavkovité (Lavandula angustifolia L., Lamiaceae),

5/ mata pieporna, hluchavkovité (Mentha x piperita L., Lamiaceae),

6/ medovka lekarska, hluchavkovité (Melissa officinalis L., Lamiaceae),

7/ nechtik lekarsky, astrovité (Calendula officinalis L., Asteraceae),

8/ Salvia lekarska, hluchavkovité (Salvia officinalis L., Lamiaceae),

9/ echinacea purpurova, astrovité (Echinacea purpurea /L./ Moench.),

10/ duska materina, hluchavkovité (Thymus serpyllum L., Lamiaceae).

Tabulka 11 Celkové zberové plochy (ha) najrozsirenejSich druhov lie€ivych
a koreninovych rastlin pestovanych v Slovenskej republike v rokoch 2015 az 2024

Rok Liecivé rastliny Rasca li¢na Ostatné koreninové rastliny Spolu
2015 2 649,48 30,30 30,20 2709,98
2016 2 816,00 220,00 37,00 3 073,00
2017 2 881,00 381,00 248,00 3 510,00
2018 2 920,05 393,66 139,49 3453,20
2019 4 842,89 403,61 162,03 5408,53
2020 5524,07 213,19 27,99 5726,25
2021 6 361,87 281,97 41,31 6 685,15
2022 6 082,52 269,92 181,21 6 533,65
2023 4 081,14 (202,49*) D 108,76 4 392,39
2024 6 254,17 273,01* 78,24* 6 605,42*
Legenda: */** — sUpis osiatych pléch v ha k 20.5.2023* a 20.5.2024**

D — udaj nie je mozné publikovat pre jeho déverny charakter
Zdroj: Statisticky urad Slovenskej republiky (Babincova & Rozborilova 2015 — 2024)
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2.1 Pestrec mariansky (Silybum marianum /L./ P. Gaertn.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): astrotvaré (Asterales)

Celad (Familia): astrovité (Asteraceae)

PodcCelad (Subfamilia): astrovaté (Asteroideae)

Rod (Genus): (ostro)pestrec (Silybum)

Druh (Species): (ostro)pestrec mariansky (Silybum marianum)

Morfolégia
Jednoro¢na, zriedkavo dvojro¢na lieCiva rastlina z Cefade Asteraceae, podcCelade Asteroidae

(Adzet et al. 1993; Cwalina-Ambroziak et al. 2012; Polyak et al. 2013). Koren je dlhy, kolovity
(Abenavoli et al. 2010). Listy su striedavé (Slavik & St&pankova 2004). Bazalne listy su velké,
hiboko lalo€naté a lysé s ostnatymi okrajmi (Libster et al. 2002), kratko stopkaté 0,5 m dlhé az
0,2 m Siroké. Bylové listy su menSie, objimajuce stonku srdcovitou bazou listu (Haban et al. 2008).
Lesklé, tmavozelené s ostnatymi okrajmi (Alemardan et al. 2013) a s charakteristickou mlie¢no-
bielou Zilnatinou na povrchu (Carrier et al. 2003; Gresta et al. 2006; Abenavoli et al. 2010). Ostne
sa nachadzaju na vsetkych nadzemnych Castiach rastliny (Vaknin et al. 2008; AbouZid et al.
2017). Stonka je vysoka, pavucinato chlpata, roztrusene zfazovita, drobné Zliazky, prisadajuce,
gulovité (Zeleny in Slavik, Stépankova et al. 2004). Montemurro et al. (2007) uvadzaju, Ze stonka
je vzpriamena a vo vrchnej Casti rastliny rozvetvena. Kvety su usporiadané v ubore, v priemere
asi 5 cm Ccerveno-purpurové (Montemuro et al. 2007), dlhostopkaté (Haban et al. 2015)
a v niektorych oblastiach Azie biele (Vaknin et al. 2008). Kvety st obojpohlavné, rurkovité (Slavik,
Stépankova 2004), sukvetie obklopuju pichlavé listene. Kvety st cudzoopelivé, entomofiné
(Haban et al. 2015), priblizne 2 % rodu Silybum su prevazne samoopelivé (Karkanis et al. 2011).
Plody su malé podlhovasto vajcovité a dorzoventralne sploStené nazky. Na hornej Casti
s vy€nievajucim, lesklo Zltkastym okrajom, na baze s ryhovanym pupkom, zakonené bielym,
jemnym chocholcom (Sidhu & Saini 2012; Haban et al. 2015; Hlangothia et al. 2016). Chocholec
je fahko opadavy, vonkajsie lu€e chocholca su 15,0 — 20,0 mm dlhé, perovité, vnutorné iba
1,0 mm dlhé a hladké (Hybl et al. 2017). Plody sa liSia farbou od svetloZltej cez hnedu a tmavo
&erveno-hnedu s hladkym lesklym povrchom. Priemerné rozmery plodov st 6,8 mm na dizku
a 3,0 mm na Sirku s priemernou hmotnostou 2,8 g na 100 plodov (Hlangothia et al. 2016).
Podobné rozmery uvadzaju viaceri autori (Andrzejewska 2011; Haban et al. 2015; Martinelli et al.
2016). Na 1 g pripada priblizne 42 plodov (AbouZid 2013). Andrzejewska et al. (2011) udavaju
hmotnost’ tisic semien pestreca marianskeho 28 — 30 g. Plod je zlozeny z oplodia na povrchu
(exokarp, mezokarp a endokarp), pokozky semena, endospermu a embrya (Hlangothia et al.
2016). V sklerenchymovych bunkach endokarpu su pritomné velké prizmatické krystaly
Stavelanu vapenatého (Upton et al. 2010). Endosperm tvori jednu vrstvu buniek, ktora obklopuje
embryo predizenymi bunkami naplnenymi tukom (Hlangothia et al. 2016).
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RozsSirenie vo svete a na Slovensku
RozsSirenie vo svete — entomogam, anemochor, pévodne rozSireny na Kanarskych ostrovoch.
Z Kanarskych ostrovov rozsireny od Stredozemia do Malej a Prednej Azie, zavlegeny na vietky
kontinenty. V strednej Eurdpe je zdomacneny (Zeleny in Slavik & Stepankova 2004).
RozsSirenie na Slovensku — v su€asnosti najviac pestovany farmaceuticky vyznamny druh,
ktory m&zZe prechodne splanievat. V kulturnych agroekologickych podmienkach sa pestuju rézne
pravne chranené odrody, na vacsSich plochach: ‘Silyb’(CS) a "Mirel (CZ), okrajovo aj odroda
‘Silma’(PL). Na menSich plochach, hlavne v zahradkach, rézne odrody z certifikovaného
a farmarskeho osiva (Haban et al. 2022). Vyslachtené boli rbzne dalSie odrody: "Verde (CZ),
‘Aida’(CZ), ‘Albus’(CZ), 'Tevadian’(CZ), ktoré vSak nie su aktualne pre pestovatelov dostupné.
Zo svetového sortimentu odrdd su dalej zname (Alemardan et al. 2013) napr.: "Argintiu” (MD),
‘Khoreslo™ a ‘Babak Castle” (IR), "Szibilla” (HU), 'Royston” (D).

Droga

Liekopisnu drogu tvori chocholca zbaveny zrely plod pestreca marianskeho — Silybi mariani
fructus, v ktorom sa vyZaduje minimalny obsah silymarinu (vyjadreny ako silibinin, vo vysuSenej
droge): 1,5 % (Nagy et al. 2017). Cerstvo po zomleti maju nazky kakaovu arému a olejovit, horku
chut (Haban et al. 2009).

Obsahové latky

V nazkach pestreca sa nachadza 26 — 28 % bielkovin, 25 — 35 % oleja, ktory obsahuje priblizne
55 — 72 % kyseliny linolovej, 15 — 20 % olejovej a 8 — 14 % nasytenych mastnych kyselin. Obsah
tokoferolu sa pohybuje v rozmedzi priblizne 500 az 800 mg.kg™ (Slavik & Stépankova 2004).
V oplodi a osemeni su koncentrované flavonolignany (Andrzejewska et al. 2011) silybinin (50 %),
silychristin (25 %), silidianin (25 %) (Ton et al. 2005), komplexne oznacované ako silymarin alebo
tiez ako silimarinovy komplex. V plodoch bol zisteny taktiez silybindbm, silyhermin, neosilyhermin,
pricom najvy$Si stupen biologickej aktivity ma silybin (Luper 1998), v mnozstve 50 — 70 %
silymarinu (Karkanis et al. 2011), a predstavuje tak hlavnu zlozku silymarinového komplexu
(Zuber et al. 2002). Tamova & Gallova (2006) uvadzaju, silymarin je zastupeny v mnozstve 1,5 —
3 %. Dalsimi flavonolignanmi v pestreci su 2,3-dehydrosilybin; 2,3-dehydrisilychristin, flavonoid
taxifolin (Radjabian et al. 2008), apigenin a jeho 1-0-glukozid. Haban (2004) ako dalSie zlozky
pestreca udava horciny, biogénne aminy (tyramin, histamin), aminokyseliny s obsahom siry,
steroly, sliz a iné. Biogénne aminy su v zdravych pozberanych plodoch obsiahnuté len minimalne.
Ich obsah sa zvySuje nevhodnym skladovanim a spracovanim (Polisenska et al. 2008).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Je najznamejSi pre svoje hepatoprotektivne vlastnosti, no vykazuje aj mnozZstvo inych
terapeutickych ucCinkov. Hepatoprotektivne ucinky: silymarin stabilizuje bunkové membrany
pecenovych buniek a podporuje regeneraciu pecenoveho tkaniva. Je ucinny proti hepatotoxinom,
ako je tetrachlormetan a paracetamol (Karakus et al. 2016; Ahmed et al. 2020). Antioxidantné
vlastnosti: silymarin znizuje oxidacny stres a podporuje antioxidanty, ako je glutathion. Tieto
vlastnosti su uzito€né pri chorobach spojenych s oxidacnym poSkodenim, vratane diabetu
a aterosklerozy (Palomino et al. 2016). Protizapalové ucinky: silymarin reguluje zapalové drahy
a znizuje produkciu cytokinov, ¢o z neho robi potencialny liek na autoimunitné ochorenia (Wang
et al. 2020). Antikarcinogénne ucinky: silymarin inhibuje rast niektorych nadorovych buniek
a znizuje vedlajSie u€inky chemoterapie (Sagar 2007). Extrakty z pestreca znizuju poskodenie
obliCiek spésobené toxinmi a zlepSuju histopatologicky obraz (Ali 2018). Pestrec sa pouZziva pri
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cirhdze, hepatitide a tukovej pec€eni. Podporuje znizovanie hladiny glukézy a ochranuje pred
komplikaciami cukrovky. Podporuje detoxikaciu organizmu v pripadoch intoxikacie chemickymi
latkami a tazkymi kovmi.

Toxicita/kontraindikacie

VSeobecne povazovany za bezpecny, no pri vysokych davkach alebo v urcitych pripadoch mbze
spbsobit’ vedlajSie ucinky. Bezpecnost v klinickych podmienkach: silymarin, hlavna u€inna latka,
je bezpecny pri terapeutickych davkach. Klinické Studie uvadzaju dobru toleranciu aj pri vysSich
davkach (700 mg 3x denne po dobu 24 tyzdnov), pri€om najCastejSie vedlajSie ucCinky su mierne
traviace tazkosti, ako nauzea alebo hnacka (Soleimani et al. 2019). Bezpecnost pestreca pocCas
tehotenstva nie je dostatoCne zdokumentovana, a preto by sa jeho uzivanie malo obmedzit
(Fanoudi et al. 2018). Silymarin ma nizku interakciu s liekmi, ale opatrnost je potrebna pri liekoch
s uzkym terapeutickym oknom, ako je warfarin (Soleimani et al. 2019). V zriedkavych pripadoch
sa mbzu vyskytnut alergie, najma pri osobach citlivych na rastliny z efade Asteraceae (Fanoudi
et al. 2018).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu pestrec mariansky bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi
2019 — 2023, kedy bolo zdokumentovanych 5 herbarovych poloziek so zastupenim 4 krajov
Slovenska (Tabufka 12). Najvy$Si pocet poloziek rastlin druhu pestrec mariansky bol
zosumarizovany v PreSovskom kraji (2 herbarové polozky —40 %), nasleduje Trnavsky,
TrenCiansky a Nitriansky kraj (1 herbarova polozka — 60 %). Pestrec mariansky je rozSireny
(Mapa 11) prevazne na piesoCnato-hlinitych druhoch pbédy (4 polozky). Z pbédnych typov je
dominantna hnedozem a kambizem (2 polozky).

V Tabulke 13 su zosumarizované pestovatelské lokality pestreca marianskeho na uzemi
Slovenskej republiky. V zapadnej Casti republiky evidujeme pestovatelov v Trnavskom
a Nitrianskom kraji. V ramci Trnavského kraja sa jedna o lokalitu Surovce (okres Trnava), kde
pestrec mariansky pestuju na fluvizemi. Pédny typ s diagnostickym ochrickym Ao — horizontom
do 30 cm a moznym naznakom glejového G — horizontu do100 cm z holocénnych fluvialnych
sedimentov. |de o pddu, ktora je alebo donedavna bola ovplyviiovana zaplavami a vyraznym
kolisanim hladiny podzemnej vody. Ma svetly humusovy horizont. Z klimatického hladiska ide
0 azonalnu pddu, lebo sa viaze na aluvia a naplavové kuzele vSetkych rieCnych tokov. Vyuziva
sa ako orna pdda, na zeleninarstvo. V ramci Nitrianskeho kraja su zastupené dve lokality
pestovania v okrese Nitra: Dolné Obdokovce a Dolna Malanta. Na lokalite Dolna Malanta bola
experimentalna baza Fakulty agrobioldgie a potravinovych zdrojov SPU v Nitre. V ramci
stredného Slovenska sa pestovaniu venuju na Myjavskych kopaniciach — v katastri obce Hrasné.
Dopestovanu surovinu spracovavaju vo forme cajoviny, prasku &i plodov a distribuuju do
viacerych krajin EU. Vaé&sina pestovatelov a spracovatelov pestreca marianskeho hospodari vo
vychodnej Casti Slovenska — v PreSovskom kraji, v severnych okresoch Poprad, Stara Lubovna
a Bardejov. Dané lokality pestovania potvrdzuju, Zze sa jedna o nenaroCny druh. Z hfadiska
narokov na pédne podmienky nema pestrec vacsie naroky, podobne ako ani na vlahu. AvSak na
rozdiel od pbéd bohatych na Ziviny a dobre hospodariacich s vlahou, pestrec pestovany na
vysychavych fahkych pieso€natych pddach neprinasa uspokojivé vysledky.

V rokoch 2013 az 2016 sme na experimentalnej baze Fakulty agrobiolégie a potravinovych
zdrojov Slovenskej pofnohospodarskej univerzity v Nitre na pokusnej lokalite Dolna Malanta
(okres Nitra, 177 — 188 m n. m.) na hnedozemi kultizemnej (HMa), pH 5,63 — 6,28, v klimaticky
teplej makrooblasti s prevazne miernou zimou skumali vplyv odrody, hnojenia, medziplodiny
a pozberovych zvysSkov, pestovatelského ronika na urodu a kvalitu Silybi mariani fructus.
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Z vysledkov vyplyva, Ze urodovo najproduktivnejSim rokom bol vegetacny rok 2013, kedy bola
dosiahnuta vy$8ia priemerna uroda (754,00 kg.ha') na variantoch s pouZitim hnojenia
v porovnani s urodou na variantoch, kde nebolo pouzité hnojenie. NajmensSia priemerna uroda
bola v roku 2015 (375,62 kg.ha™"). Potvrdila sa vysoka variabilita na vy$ku urod a preukazny vplyv
pestovatelského roénika (Haban et al. 2009, Lustakova 2017). Statistickym testovanim
jednotlivych faktorov bol zisteny vysoko preukazny vplyv ro¢nika a zapracovania pozberovych
zvySkov na obsah silymarinu v droge Silybi mariani fructus. ZvySné dva skumané faktory,
medziplodina a hnojenie, nemali Statisticky preukazny vplyv na koncentraciu silymarinu
v nazkach pestreca marianskeho. VSetky tri testované odrody (‘Silyb‘, ‘Mirel’, ‘Silma‘) sa
vyznacovali znizenym obsahom silydianinu a vy§S§im obsahom siybinu, €o ich predurCuje na
prioritné pouzitie na izolaciu silymarinového komplexu pre farmaceutické ucely. Uvodné vysledky
pokusov s introdukciou odrdd ‘Mirel’ a ‘Silma‘ do agroekologickych podmienok Dolnej Malanty su
originalne a poskytuju pilotné poznatky o pestovani dvoch novych odréd. Porovnavacim
Standardom bola do roku 2010 najrozSirenejSia a najviac pestovana Ceskoslovenska odroda
Silyb. Prvykrat bola v kulturnych agroekologickych podmienkach chladnej makroklimaticke;j
oblasti (okres KeZzmarok) na vacsej vymere pestovana odroda ‘Mirel’. Priemerna urodnost naziek
— plodov pestreca na Slovensku bola dosiahnuta od 500 do 1 800 kg.ha™' (Gromova 1997; Haban
2005). V rokoch 2007 az 2008 bol na lokalite Vlkova (Tabulka 13 — P9) pestovany pestrec
mariansky. Nebol preukazany vplyv priebehu poveternostnych podmienok v chladnej klimatickej
makrooblasti na kvalitativne zmeny. Obsah silymarinu (18,72 — 18,81 g.kg™') v plodoch z lokality
Vlkova bol porovnatelny s obsahom v plodoch (15,14 — 20,01 g.kg™") na lokalite Dolna Malanta
(Tabulka 13 — P2). Na zaklade pilotnych vysledkov je mozné odporu it pestovanie pestreca aj
v podhorskych oblastiach s vy§Sou nadmorskou vySkou (710 m n. m.), o bolo potvrdené aj
kladnym hospodarskym vysledkom a rentabilitou pestovania tejto minoritnej plodiny (Haban &
Sustr 2009). Hodnotenie vplyvu mechanizovaného zberu na Grodu pestreca marianskeho na
velkych plochach nebolo v podmienkach Slovenska publikované. Na zaklade skusenosti
pestovatelov je mozné skonstatovat, Ze na urodu mal negativny zber starSimi typmi kombajnu
z dévodu vyssich zberovych strat. Podobné Studie s odrodou "Mirel” podmienené réznou Sirkou
medziriadkov realizovali Pluhackova et al. (2023) v rokoch 2020 a 2021. Experimentalne potvrdili,
Ze poveternostné podmienky pocCas rastu spolu s réznou medziriadkovou vzdialenostou
vyznamne ovplyvriuju produktivitu a kvalitu naziek. V rokoch 2019 az 2021 bol pestrec pestovany
v teplej agroklimatickej makrooblasti, velmi suchej podoblasti Dolna Malanta (okres Nitra), kde
bola dominantna pocetnost v celkovo vytvorenych a dozretych uborov av pocte plodov
v sekundarnych Uboroch s nizSou priemernou Urodou (482,64 + 58,56 kg.ha™). V mierne teplej
makrooblasti, mierne vihkej podoblasti Hrasné (okres Myjava) boli rastliny vzrastovo vysSie
s vacsim poctom plodov v primarnom ubore avySSou priemernou uUrodou (562,22 =+
83,34 kg.ha™). Z kvalitativnych ukazovatelov bol hodnoteny obsah silymarinového komplexu
vintervale 0,4 — 1,9 % a olejnatost, ktora bola v zavislosti od pouzitej analytickej metddy
stanovena v intervale od 27,87 % (Dolna Malanta) do 29,22 % (Hrasné). Z vysledkov trojrocného
vyskumu vyplyva, Ze nebol potvrdeny Statisticky vyznamny rozdiel medzi lokalitami,
pestovatelskym roCnikom vo vybranych ukazovateloch kvality, ¢o potvrdzuje stabilitu
v skumanych znakoch (Haban et al. 2021; Zvercova 2022). RozSirenie novych odréd v kulturnych
agroekologickych podmienkach na réznych lokalitach (Tabulka 13, Mapa 11) dokumentuje
vyznamnost tejto lieCivej rastliny ako najviac pestovanej na Slovensku. V roku 2022 bol pestrec
pestovany na celkovej ploche 2 856,37 ha €o predstavovalo 46,96 % z celkovej zberovej plochy
lieCivych rastlin 6 082,52 ha.
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Obrazok 29 (vlavo) Pestrec mariansky (Silybum marianum (L.) Gaertn.) je najpestovanejsou liecivou rastlinou na Slovensku

Obrazok 30 (vpravo) Mohutny fialovy Gbor pestreca marianskeho

Obrazok 31 Agrobiologicka kontrola porastu pestreca marianskeho na pokusnej lokalite Dolnd Malanta (okres Nitra)
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Obrazok 32 Pestrec mariansky —

Obrazok 33 Mechanizovany zber pestreca marianskeho na lokalite Vlkova (okres Kezmarok)
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Tabulka 12 Pestrec mariansky — identifikaéné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por. €. | Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka Podny typ | Podny druh Urcovatel (afiliacia) Datum zberu
1. SK-TA |HC Hlohovec 48.4238889 | 17.8011111 hnedozem hlinity R.B. FAPZ SPU 9.10.2019
2. SK-TC  |NM Dolné Stnie 48.8063889 | 17.8191666 | hnedozem pieso¢nato-hlinity T.M. FAPZ SPU 1.10.2023
3. SK-NI NZ Surany 48.0815666 | 18.1900333 | Eernozem piesoCnato-hlinity V.S. FAPZ SPU 30.9.2022
4. SK-PV__ |SB Krivany 494777777 120.9130555 | kambizem piesoCnato-hlinity M.K. FAPZ SPU 29.9.2019
5. SK-PV_ |SL Nova Lubovna 49.2783133 | 20.6713666 | kambizem pieso¢nato-hlinity J.M. FAPZ SPU 9.10.2022

Tabulka 13 Pestrec mariansky — identifikaéné udaje k pestovatelskym lokalitam a k mape rozSirenia

Por. €. | Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka Podny typ | Podny druh Urcovatel (afilidcia) Rok pestovania
P1. SK-TA |TT Strovee 48.3329 17.7174 fluvizem hlinity L.G. FAPZ SPU 2017
P2. SK-NI NR Dolna Malanta 48.3000 18.2500 hnedozem piesoénato-hlinity M.H. FAPZ SPU 2002-2022
P3. SK-NI NR Dolné Obdokovce | 48.3138 18.2091 ¢ernozem piesoCnato-hlinity M.H. FaF UK 2016
P4. SK-TC | MY Hrasné 48.7507 17.6635 kambizem hlinity M.H. FAPZ SPU 2024
P5. SK-PV__ |PP Poprad — Straze | 49.0590 20.3242 fluvizem piesoCnato-hlinity M.S. FAPZ SPU 2011
P6. SK-PV__ |PP Batizovce 49.0754 20.1854 kambizem hlinity M.H. FaF UK 2015
P7. SK-PV KK Maly Slavkov 49.1367 20.3873 hnedozem hlinity M.H. FaF UK 2016
P8. SK-PV_ |[KK TvaroZna 49.0857 20.4768 hnedozem hlinity S.R. FAPZ SPU 2024
P9. SK-PV  [KK Vikova 49.0593 20.4305 kambizem hlinito-ilovity M.S. FAPZ SPU 2009
P10. SK-PV_ |SL Plavnica 49.2515 20.6550 hnedozem hlinito-ilovity M.H. FaF UK 2022
P11. SK-PV__ |SL Plave¢ 49.3000 20.7000 hnedozem hlinito-ilovity M.H. FAPZ SPU 2024
P12. SK-PV  |BJ Kobyly 49.3339 21.3175 kambizem hlinity J.A. FAPZ SPU 2024
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Mapa 11. Pestrec mariansky (Celad: astrovité) - rozsirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek a pestovatelskych lokalit
Map 11. Milk thistle (Family: asteraceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items and growing areas
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2.2 Skorocel kopijovity (Plantago lanceolata L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): hluchavkotvaré (Lamiales)

Celad (Familia): skorocelovité (Plantaginaceae)

PodcCelad (Subfamilia): skorocelovaté (Plantaginoideae)

Rod (Genus): skorocel (Plantago)

Druh (Species): skorocel kopijovity (Plantago lanceolata)

Morfolégia

Trvaca bylina. Podzemok je nerozkonareny, pripadne malo rozkonareny, s tenkymi korenmi
adventivneho typu. Ma jednu alebo viaceré prizemné ruZice listov z (3 —) 5 — 25 listov, respektive
1 —10 (- 15) sukveti v jednej ruzici. Listy su uzko kopijovité, v prizemnej listovej ruzici, z ktorej
vyrasta bezlista stonka (stvol). M6zu byt vzpriamené alebo vystupavé, sediace alebo len kratko
stopkaté. Okraj listovej Cepele celistvookrajovy, alebo drobno pilkovity. LiSiac sa variabilitou
poddruhov i miestom vyskytu je mozné identifikovat' listy takmer holé, bez trichémov, zvacsa ale
s riedko chlpatymi, alebo huriatymi. Charakteristicka je aj pozdizna Zilnatina. Vyrazne hranaté
stvoly maju 5 ryh, rastu vzpriamene alebo vystupavo a dorastaju do vysky 5,0 az 60,0 cm. Kvety
su v50 az 10,0 cm dlhom, vefmi hustom elipsovitom, valcovitom az podlhovastom klase
(identifikacny znak), s poCetnymi malymi zlto bielymi kvietkami (GoliaSova et al. 1997; Haban
2012). Plody su vajcovité tobolky. Semena su svetlo az tmavo hnedé, na chrbte vnutornej strany
svetlejSie, v obryse dlho ovalne az elipticke, 2,0 — 3,0 mm dlhé a 1,1 — 1,3 mm Siroké. Povrch je
leskly az trblietavy (Hybl et al. 2017).

RozsSirenie vo svete a na Slovensku

RozSirenie vo svete — vo svete je pdvodnym druhom rozSirenym v krajinach: Afganistan,
Alzirsko, Rakusko, Azorské ostrovy, Balearske ostrovy, Bielorusko, Belgicko, Bulharsko,
Kanarske ostrovy, Stredna Eurépa, Rusko, Cina, Korzika, Cyprus, Cesko, Slovensko, Dansko,
vychodné Egejské ostrovy, Rusko, Himalgje, Finsko, Francuzsko, Nemecko, Velka Britania,
Grécko, Madarsko, Island, Mongolsko, Iran, Irak, irsko, Taliansko, Kazachstan, Kirgizstan, Krym,
Kuvajt, Libanon, Syria, Libya, Madeira, Mandzusko, Mauritania, Maroko, Nepal, Holandsko,
Severny Kaukaz, Noérsko, Pakistan, Palestina, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Sardinia,
Saudska Arabia, Sicilia, Spanielsko, Svédsko, Svajgiarsko, Tadzikistan, Taiwan, Tunisko,
Turecko, Turecko, Turkménsko, Ukrajina, Uzbekistan, Zapadna Sibir, Jemen, krajiny byvalej
Juhoslavie (Plants of the World Online 2024). Ma takmer celosvetové rozSirenie a patri medzi
najbeznejSie druhy Celade skorocelovité (Plantaginaceae). Postupne sa naturalizoval v Severne;j
Amerike, Azii, Afrike a Australii. Vyskytuje sa na lukach, pasienkoch, okrajoch ciest a poliach,
pricom preferuje mierne vihké, neutralne aZz mierne kyslé pédy (Dudas et al. 2020). Je
prispésobeny na Siroké klimatické podmienky od mierneho az po tropické pasmo (Hrivnak et al.
2023). V Severnej Amerike sa vyskytuje na naruSenych biotopoch, ako su okraje ciest a mestské
oblasti, kde dominuje v rastlinnych spologenstvach odolnych voéi stresu. V Azii, najma v horskych
oblastiach, je povaZovany za invazny druh s vysokou ekologickou plasticitou (lonita et al. 2015).
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V Ceskej republike je Siroko rozsireny druh od nizin az po podhorské oblasti. BeZzne sa
vyskytuje na suchych likach, pasienkoch a na okrajoch ciest. Vyznamné lokality zahffiaju Cesku
kotlinu, kde sa nachadza na urodnych pddach strednych Ciech a na Morave (v blizkosti rieky
Dyje). Na juznej Morave je zaznamenany v ramci stepnych biotopov v okoli Lanzhotu a na Palave
(Danihelka et al. 2015). Vyskytuje sa tiez v mestskych oblastiach, ako je Brno a Praha, kde sa
adaptuje na naru$ené biotopy, vratane parkov a ciest.

V Polsku je skorocel kopijovity jednym z najrozSirenejSich druhov. Preferuje suché luky,
piesocnaté pddy a nizinné oblasti. Vyznamné lokality zahffiaju Mazovsku nizinu a Pomoranské
Pobrzeze, kde sa nachadza v pobreznych oblastiach so stredne vihkymi po6dami (Dudas et al.
2020). V horskych oblastiach (Tatry a Beskydy) sa vyskytuje na Ilukach a pastvinach do
nadmorskej vysky 1 200 m n. m. V mestskych oblastiach (Krakov, VarSava) je pritomny na
okrajoch ciest a v parkoch, kde zohrava dolezitu ulohu v stabilizacii naruSenych biotopov (Hrivnak
et al. 2023).

V Madarsku je beznym druhom na suchych stepiach a v nizinnych oblastiach. Jeho vyskyt je
vyrazny v Pandnskej panve (v okoli Hortobagy a Kiskunsag), kde je su€astou tradi¢nych luénych
spoloCenstiev. V juznej Casti Madarska (v okoli Szegedu) sa nachadza na slanych pddach
a v stepnych biotopoch, kde preukazuje vysoku odolnost voci suchu (Schmidt et al. 2016).
V Budapesti a jej okoli je Casto viditefny v mestskych zénach na naruSenych pddach a popri
cestach.

RozSirenie na Slovensku — pre osobnu spotrebu sa zbera z prirody, pre potreby
farmaceutického priemyslu sa pestuje — zber najCastejSie z pestovatelskych pléch. Pestované
odrody su ‘Libor” a “Svatojansky’. Na Slovensku sa zaraduje k najviac rozSirenym a pestovanym
druhom lieCivych rastlin na ornej péde (Haban 2012). Patri medzi bezné druhy s vyskytom od
nizin az po horské oblasti. Je hojne zastupeny na Podunajskej nizine, Zahorskej niZine
a v karpatskych  kotlinach  (Podunajska rovina — mokrade a suchomilné biotopy
a Vychodoslovenska nizina) (Hrivnak et al. 2023). V horskych oblastiach (Velka Fatra a Tatry),
sa vyskytuje v lu€nych spoloCenstvach, pricom preferuje zasadité pddy a dostatok slne¢ného
Ziarenia. Sekundarne stanovistia zahffaju luky pri Zelezni¢nych staniciach, kde bol zaznamenany
v Kosiciach a SpiSskej Novej Vsi (Majekova et al. 2019).

Droga

Liekopisnu drogu tvori cely alebo polamany, ususSeny stvol a list skorocelu kopijovitého —
Plantaginis lanceolatae folium, pri ktorom sa poZaduje minimalny obsah 1,5%
verbaskosapozidu, Cize obsah vSetkych derivatov kyseliny o-dihydrosSkoricovej (Nagy et al. 2017).
Pomer zosu$enia pre list je 5:1. V ludovom lielitelstve sa zriedkavo pouziva aj semeno
skorocelu - Plantaginis semen (Haban 2012).

Obsahové latky

Hlavné obsahové latky su slizy (2,0 — 6,0 %; ramnogalakturonan, arabinogalaktan, glukomanan),
iridoidy (do 3,0 %; aukubin, katalpol, asperulozid, globularin), fenyletanoidy (do 3,0 %;
verbaskozid, cistanozid F, plantamajozid), flavonoidy (apigenin-6,8-di-C-glukozid, glykozidy
luteolinu a apigeninu), triesloviny, derivaty kyseliny Skoricovej, stopy saponinov a i. (Nagy et al.
2017).
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LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Ako tradi¢ny rastlinny liek sa pouziva ako demulcient pri timeni podrazdenia ustnej dutiny, hitana
a suchom kasli s nim sprevadzanym. Okrem toho sa v fudovom lie€itel'stve pouziva pri chorobach
zaludka, cCriev, moCovych ciest a zvonku na oSetrovanie vredov, modrin a poraneniach koze
(Nagy et al. 2017). Je tradicne znamy svojimi protizapalovymi, antioxidaénymi
a imunomodulacnymi vlastnostami. Aktivne zlu€eniny ako je acteozid a katalpol zmierniuju zapal
a znizuju produkciu zapalovych cytokinov. Tieto u€inky su vyznamné pri ochoreniach hornych
dychacich ciest (Kalantari et al. 2017). Pouziva vo forme sirupov a Cajov na zmiernenie
podrazdenia hrdla a kasla. Obsahuje vysoké mnozstvo fenolovych zluCenin ako je kyselina
chlorogénova a verbascosid, ktoré neutralizuju volné radikaly a chrania bunky pred oxidacnym
stresom (Bahadori et al. 2020). Vodny extrakt zo skorocelu zlepSuje imunitné parametre (pocet
bielych krviniek) ¢im podporuje ochranu organizmu proti infekciam (Hazim et al. 2021). Vykazuje
aktivitu proti Sirokému spektru baktérii a hub, ¢o podporuje jeho pouzitie pri hojeni ran (Fayera et
al. 2018).

Toxicita/kontraindikacie

PovaZzuje sa za bezpec€ny pri beznom pouziti v odporu€anych davkach. Niektoré studie naznacuju
nizku toxicitu aj pri vy$Sich davkach, a preto sa €asto pouziva ako zlozka rastlinnych lie€iv. Oralna
toxicita: Studia na potkanoch ukazala, Ze sirup obsahujuci extrakt zo skorocela nevykazuje ziadne
znamky toxicity ani pri opakovanej davke pocCas Strnastich dni. Zvierata nevykazovali abnormality
v spravani, vzhlade ani v organovych parametroch (Mansoor et al. 2017). Riziko kontaminacie
tazkymi kovmi, ako je kadmium alebo olovo, v tradiénych liekoch na baze skorocela bolo
hodnotené ako velmi nizke a nepredstavuje zdravotné riziko pre fudi (Jurowski & Krosniak 2022).
Silice zo skorocela maju miernu cytotoxicitu proti niektorym bunkovym liniam, avSak koncentracie
pouzivané v klinickej praxi su povazované za bezpecné (Haghighi et al. 2022). Skorocel mo6ze
vyvolat alergické reakcie os6b citlivych na rastliny z Celade Plantaginaceae. V pripade nadmernej
konzumacie semien méze nastat’ neziaduce nafuknutie a prehanavy ucinok, pri nespravnom uziti
naopak obstipacny.

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu skorocel kopijovity bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi
2014 — 2024, kedy bolo zdokumentovanych 71 herbarovych polozZiek so zastupenim vSetkych 8
krajov Slovenska (Tabulka 14). NajvyS$Si poCet poloziek rastlin druhu skorocel kopijovity bol
zosumarizovany v Nitrianskom kraji (19 herbarovych poloZiek — 26,76 %), nasleduje Trnavsky
a Trenciansky kraj (10 herbarovych polozZiek — 14,08 %), Banskobystricky kraj s 9 herbarovymi
polozkami (12,68 %), Zilinsky a PreSovsky kraj s 8 herbarovymi polozkami (11,27 %), Bratislavsky
kraji (2 herbarové polozky — 2,82 %). Skorocel kopijovity je rozSireny (Mapa 12) prevazne na
piesocnato-hlinitych druhoch pédy (41 poloziek). Z pédnych typov je dominantna hnedozem (29
poloZiek), za ktorou nasleduje kambizem s 21 polozkami.

V regione horna Nitra sme v rokoch 2021 a 2022 zrealizovali farmakobotanicky prieskum
rozSirenia troch druhov skorocelu na lokalitach: Prievidza (48°45°31.73" N, 18°40°08.18" E,
375 m n. m.), DIzin (okres Prievidza, 48°48°32.12" N, 18°30°59.00” E, 400 m n. m.) a Tuzina
(okres Prievidza, 48°54°20.53" N, 18°36°28.08" E, 425 m n. m.). Zo 48 vzoriek boli realizované
fytochemické analyzy na obsah slizov, vyjadrenych Cislom napuciavania, €o je objem v mililitroch,
ktory zabera 1 g drogy, vratane akéhokolvek prilnutého slizu po jeho napuciavani vo vode pocas
Styroch hodin. Najvy3Si obsah slizov, s hodnotou ¢isla napuciavania 11,5, bol zaznamenany
v druhu Plantago major (skorocel vacsi) z lokality Tuzina v jesennom zbere 2021. NajmenSie
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mnozstvo slizov s hodnotou 7,1, bolo vo vzorke druhu Plantago major z jesenného zberu 2022

v v

slizov bol vo vzorkach zberanych v letnych mesiacov. Preukazne vySSi obsah slizov bol
zaznamenany na zacCiatku vegetacie (jar) a na konci vegetacie (jesen). Bol potvrdeny vplyv
rocného obdobia a priebehu poc€asia na koncentraciu slizov v listoch a stvole vybranych druhov
rodu skorocel (Plantago L.).

MnozZzstvo slizu (Cislo napuciavania)

10

9
8
7
6
5
P.lanceolata P. media P. major P.lanceolata P.media P. major
2021 2022

® Prievidza ®mDIzin = Tuzina
Graf 4 Obsah slizov (Cislo napuciavania) v listoch skorocelu kopijovitého, s. prostredného a s. vacsieho z troch lokalit okresu Prievidza

V rdmci merania bol dokazany obsah slizov, vyjadreny prostrednictvom €isla napuciavania
(Graf 4). V listoch skorocelu kopijovittho — Plantaginis lanceolatae folium bola potvrdena
pritomnost’ slizu v dostatoénom mnozstve (8,9) na to, aby sa dosiahol terapeuticky efekt. Pri
neliekopisnych druhoch boli hodnoty Cisla napucCiavania eSte vysSie: Plantago media — skorocel
prostredny (10,3 — 11,1) a Plantago major — skorocel vacsi (10,7 — 11,5). Pre porovnanie sme
zistovali hodnoty obsahu slizov s inymi autormi. V $tudii, ktoru realizovali Lukova et al. (2018) boli
zaznamenané nasledovné obsahy: Plantago lanceolata (9,28) < P. major (19,82). Je potrebné
kriticky poznamenat, Ze v Eurépskom liekopise nie je poziadavka na minimalny obsah slizov pri
liekopisnej droge Plantaginis lanceolatae folium. Pre obsah slizov v liste je minimalna poziadavka
napuciavania v nami analyzovanych vzorkach skorocelu kopijovitého bolo 8, ¢im bolo potvrdené
dostatocné mnozstvo slizu, aby sa dosiahol terapeuticky efekt.
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Obrazok 36 (vlavo) Skorocel kopijovity (Plantago lanceolata L.)

Obrazok 37 (vpravo) Agrobiologicka kontrola porastu skorocelu kopijovitého v lokalite Kolinany (okres Nitra)

Obrazok 38 Rod skorocel zahffia viac druhov, k najrozsirenejSim na Slovensku sa zaraduju: 1. skorocel prostredny (Plantago media L.),
2. skorocel kopijovity (Plantago lanceolata L.), 3. skorocel vacsi (Plantago major L.)
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Obrazok 39 Mechanizovany zber skorocelu kopijovitého, Plavec (okres Stard Lubovnia)

Obrazok 40 Cerstvé listy skorocelu kopijovitého pozberané rezacim mechanizmom
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Tabulka 14 Skorocel kopijovity — identifikaéné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por. 6. |Kraj | Okres Lokalita Zem. $irka | Zem. dizka | Podny typ Padny druh Uréovatel (afilidcia) | Datum zberu
1. SK-BL |BA PoSer — RuZinov 48.1570077 | 17.1749294 | hnedozem piesoCnato-hlinity | L.J. FAPZ SPU 27.3.2024
2. SK-BL |BA Bratislava 48.1364988 | 17.1790088 | fluvizem hlinito-piesoénaty | K.S. FAPZ SPU 4.10.2022
3. SK-BL | MA Rohoznik 48.4441667 | 17.1758333 | Ciernica hlinito-piesoénaty | B.L. FAPZ SPU 22.10.2016
4. SK-BL |PK Pezinok 48.3019855 | 17.2645633 | hnedozem piesoCnato-hlinity | M.S. FaF UK 27.9.2022
5. SK-BL |SC Nové Dedinka 48.1830556 | 17.3555555 | Cernozem piesoCnato-hlinity | D.B. FAPZ SPU 7.5.2018
6. SK-TA |GA Dolny Cepeft 48.4352778 | 17.7455555 | hnedozem piesoCnato-hlinity | A.Z. FAPZ SPU 8.10.2022
7. SK-TA |GA Cierna Voda 48.1267777 | 17.6512555 | hnedozem piesoCnato-hlinity | V.K. FaF UK 3.10.2023
8. SK-TA |HC Siladice 48.3608666 | 17.7453877 | hnedozem hlinito-piesoénaty | V.D. FAPZ SPU 8.10.2022
9. SK-TA |PN Banka 48.5714622 | 17.8612288 | hnedozem piesoCnato-hlinity | T.V. FAPZ SPU 7.10.2023
10. SK-TA |SE Prietrz 48.6994444 | 17.4616666 | kambizem hlinity M.S. FAPZ SPU 5.10.2019
1. SK-TA | SE Kunovicka priehrada 48.7127244 | 17.4097411 | hnedozem hlinity LK. FaF UK 2.10.2023
12. SK-TA |SI Skalica — Zlutnica 48.8452778 | 17.2238888 | Cernozem ilovito-hlinity |.T. FAPZ SPU 17.4.2017
13. SK-TA |TT Surovee 48.3166667 | 17.7777777 | hnedozem piesoCnato-hlinity | M.A. FAPZ SPU 29.4.2017
14. SK-TA |TT Surovee 48.3294444 | 17.7222222 | Cernozem piesoCnato-hlinity | B.B. FAPZ SPU 12.4.2023
15. SK-TA |TT PieStany 48.5807566 | 17.8313333 | hnedozem piesoCnato-hlinity | M.B. FAPZ SPU 16.9.2023
16. SK-TC |BN Dubni¢ka 48.7287122 | 18.2579055 | hnedozem hlinity N.K. FAPZ SPU 30.3.2023
17. SK-TC |BN Velké Chlievany 48.7059933 | 17.2188457 | hnedozem piesoénato-hlinity | M.K. FaF UK 23.9.2023
18. SK-TC |IL Zliechov 48.9491667 | 18.4238888 | kambizem piesoénato-hlinity | Z.M. FAPZ SPU 20.4.2018
19. SK-TC |NM Hradok 48.6918888 | 17.8863099 | fluvizem hlinity S.P. FAPZ SPU 15.4.2017
20. SK-TC |NM Staré Turd 48.7658333 | 17.6722222 | fluvizem ilovito-hlinity K.K. FAPZ SPU 1.4.2017
21. SK-TC |PD Poruba 48.8325555 | 18.5902777 | hnedozem piesoénato-hlinity | L.B. FAPZ SPU 1.10.2022
22. SK-TC |PD Malinova 48.8548777 | 18.6177888 | kambizem ilovito-hlinity D.P. FAPZ SPU 26.9.2023
23. SK-TC |PU Kvadov 49.0672111 | 18.2293311 | kambizem piesoCnato-hlinity | V.Z. FAPZ SPU 20.4.2024
24. SK-TC |PU Zbora 49.1827778 | 18.2825555 | fluvizem piesoénato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 2.3.2017
25. SK-TC | TN Soblahov 48.8644444 | 18.0966666 | hnedozem piesoCnato-hlinity | M.J. FAPZ SPU 19.10.2014
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26. SK-NI LV Timace 48.2836044 | 18.5260499 | luvizem hlinity E.S. FAPZ SPU 16.4.2017
27. SK-NI' |NR Mocenok 48.2232222 | 17.9205555 | Eernozem piesoénato-hlinity | M.L. FAPZ SPU 19.10.2019
28. SK-NI' |NR Nitra — Kalvaria 48.2966667 | 18.0999999 | hnedozem piesoénato-hlinity | T.Z. FAPZ SPU 1.5.2017
29. SK-NI' |NR Nitra — Mlynérce 48.3103300 | 18.0655360 | hnedozem hlinity S.R. FAPZ SPU 18.10.2017
30. SK-NI' |NR Nitrianske Hrnliarovce | 48.3247222 | 18.1444444 | fluvizem hlinity D.T. FAPZ SPU 11.10.2016
31. SK-NI' |NR Maly Lapa$ 48.3063889 | 18.1847222 | Eernozem piesoénato-hlinity | A.M. FAPZ SPU 12.5.2018
32. SK-NI' |NR Dycka 48.2333333 | 18.2886111 | hnedozem piesoénato-hlinity | R.T. FAPZ SPU 17.4.2019
33. SK-NI' |NR Rumanova 48.3444444 | 17.8722222 | hnedozem piesoénato-hlinity | R.B. FAPZ SPU 4.10.2019
34. SK-NI' |NR Svétoplukovo 48.2158333 | 18.0327777 | luvizem ilovito-hlinity M.K. FAPZ SPU 10.8.2019
35. SK-NI' |NR Mojmirovce 48.2074977 | 18.0642374 | hnedozem hlinity M.F. FAPZ SPU 14.9.2023
36. SK-NI |NR Vinodol 48.1966667 | 18.2305555 | Cernozem piesoCnato-hlinity | Z.H. FaF UK 1.5.2017
37. SK-NI |NR Vréble 48.2444444 | 18.3091666 | hnedozem piesoénato-hlinity | B.N. FaF UK 8.5.2017
38. SK-NI |NZ Surany 48.0999999 | 18.1769444 | Cernozem hlinity V.V. FAPZ SPU 15.4.2018
39. SK-NI |NZ Bardoriovo 48.1105556 | 18.4263888 | fluvizem ilovito-hlinity P.V. FAPZ SPU 25.3.2019
40. SK-NI |NZ Vikas 48.1287777 | 18.2731111 | Cernozem ilovito-hlinity S.H. FAPZ SPU 26.9.2023
41. SK-NI | SA Hajske 48.2611111 | 17.8811111 | hnedozem piesoCnato-hlinity | K.U. FaF UK 28.9.2023
42. SK-NI | TO Topol€any 48.5549699 | 18.0997077 | hnedozem piesoénato-hlinity | S.K. FAPZ SPU 20.9.2022
43. SK-NI | ZM Jedlové Kostolany 48.2800000 | 18.2800000 | hnedozem piesoCnato-hlinity | I.K. FAPZ SPU 26.9.2017
44. SK-NI | ZM Obyce 48.4301866 | 18.4637766 | hnedozem hlinity T.K. FAPZ SPU 9.10.2023
45. SK-ZI | BY Velké Rovné 49.2881888 | 18.5712555 | regozem piesoCnato-hlinity | P.B. FAPZ SPU 30.9.2023
46. SK-ZI | CA Turzovka 49.4070744 | 18.6053800 | kambizem hlinity L.Z. FAPZ SPU 3.5.2018
47. SK-ZI |CA Krasno nad Kysucou 49.3647222 | 18.8363888 | hnedozem piesoénato-hlinity | T.R. FAPZ SPU 25.9.2022
48. SK-ZI | KM Rudinka 49.2716667 | 18.7491666 | kambizem piesoénato-hlinity | A.S. FAPZ SPU 22.4.2018
49. SK-ZI |NO Zubrohlava 49.4474855 | 19.5143666 | kambizem piesoénato-hlinity | K.O. FAPZ SPU 29.9.2023
50. SK-ZI |NO Bobrov 49.4238722 | 19.5468973 | kambizem piesoénato-hlinity | E.F. FAPZ SPU 6.10.2019
51. SK-ZI | ZA Divina 49.3030556 | 18.6833333 | kambizem ilovity M.M. FAPZ SPU 25.9.2022
52. SK-ZI | ZA Porubka 49.1547222 | 18.7230555 | rendzina piesoénato-hlinity | Z.S. FAPZ SPU 3.10.2022
53. SK-BC |BS Podhorie 48.4955556 | 18.9258333 | kambizem piesoénato-hlinity | A.S. FAPZ SPU 12.10.2019
54. SK-BC |BR Predajna 48.8133637 | 19.4718503 | kambizem hlinito-piesoénaty | A.S. FAPZ SPU 25.3.2017
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95. SK-BC | BR Bacuch 48.8602055 | 19.8059944 | kambizem hlinito-pieso¢naty | P.Ch. FAPZ SPU 8.10.2023
56. SK-BC | DT Krivec — Hriflova 48.5682566 | 19.5014133 | kambizem ilovito-hlinity L.K. FaF UK 1.10.2023
o7. SK-BC | LC Radzovce 48.2278666 | 19.8310222 | kambizem piesocnato-hlinity | N.T. FAPZ SPU 16.4.2024
58. SK-BC |RS Rimavska Sec 48.3016667 | 20.2344444 | hnedozem pieso¢nato-hlinity | G.B. FAPZ SPU 29.4.2019
59. SK-BC | RS Ozdany 48.3822222 | 19.9213888 | hnedozem ilovito-hlinity D.O. FaF UK 25.9.2023
60. SK-BC | ZV Bakova Jama 48.5999999 | 19.1613333 | hnedozem hlinity AM. FAPZ SPU 20.4.2023
61. SK-BC | ZC Nové Bafia - Stale 48.4583333 | 18.6166666 | hnedozem hlinity J.P. FAPZ SPU 25.9.2017
62. SK-PV | BJ Poliakovce 49.2547222 | 21.4036111 | kambizem ilovity V.J. FAPZ SPU 21.4.2019
63. SK-PV | BJ Stebnik 49.3808333 | 21.2777777 | hnedozem hlinity M.Z. FAPZ SPU 5.10.2019
64. SK-PV |HE Udavské 48.9755555 | 21.9597222 | kambizem pieso¢nato-hlinity | A.F. FAPZ SPU 23.3.2017
65. SK-PV | PP Straze pod Tatrami 49.0614044 | 20.3248333 | kambizem piesocnato-hlinity | D.H. FaF UK 29.9.2023
66. SK-PV | PO Nizna Sebastova 49.0241667 | 21.2933333 | kambizem piesocnato-hlinity | M.L. FAPZ SPU 31.8.2016
67. SK-PV | SB Jakubovany 49.1174511 | 21.1348739 | kambizem piesocnato-hlinity | S.P. FaF UK 5.10.2022
68. SK-PV_ | SK Sapinec — Okruhle 49.1952778 | 21.5230555 | kambizem piesocnato-hlinity | V.G. FAPZ SPU 5.5.2017
69. SK-PV | SK Giraltovce 49.1075555 | 21.5155555 | kambizem piesocnato-hlinity | A.M. FAPZ SPU 15.10.2019
70. SK-KI | MI Palin 48.6555977 | 21.9911177 | fluvizem hlinity V.J. FaF UK 1.7.2017
. SK-KI |RV Rochovce 48.6995333 | 20.3034211 | kambizem piesocnato-hlinity | K.V. FAPZ SPU 15.4.2024

POZNAMKA: Udaje v tabulke 14 a v mape 12 nevystihuji komplexnost roz$irenia druhu na tzemi Slovenska.

herbarovych poloZiek, kratkym obdobim vyskumu a rieSitelskou kapacitou.
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Mapa 12. Skorocel kopijovity (Celad: skorocelovité) - roz&irenie v Slovenskej republike podfa herbarovych poloziek
Map 12. Ribwort Plantain (Family: Plantaginaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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2.3 Rumancek kamilkovy (Matricaria recutita L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)

Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)

Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)

Rad (Ordo): astrotvaré (Asterales)

Celad (Familia): astrovité (Asteraceae)

PodcCelad (Subfamilia): astrovaté (Asteroideae)

Rod (Genus): rumancek (Matricaria)

Druh (Species): rumancek kamilkovy (Matricaria recutita, syn. Matricaria chamomilla)

Morfolégia

Rumancek kamilkovy je jednoroCna, terofytna bylina vysoka 15 az 50 cm. Cela rastlina
charakteristicky vonia. Stonka druhu je priama, vetvena a malo olistena. Listy su jemné,
striedavo prisedave, dva- az trikrat perovito strihané, s uzko Ciarkovitymi Spicatymi ukrojkami.
Kvetné ubory sa nachadzaju na hlavnej stonke a vedlajSich stonkach, tvoria zlatoZIté rarkovité
a biele jazykovité kvety na predizenych stopkach a su usporiadané do laty. Kvetny ubor sa sklada
z okrajovych bielych jazykovitych sami€ich kvetov, ma Zlty terC (rurkovité, obojpohlavné kvety)
a kuzefovité, duté 16zko, priemerne 4 — 5 mm vysoké. NajdélezitejSim a nezamenitefnym
morfologickym znakom druhu je vypuklé a zvnutra duté kvetné 16zko. Rastliny zacinaju kvitnut
v maji a kvitnu po celé leto az do konca septembra. Pelové zrna su gulovitého tvaru s pormi.
Opelovanie prebieha zvacSa entomogamiou (pomocou hmyzu) a vyluCit nemozno ani
anemogamiu (vetrom). Zo spodného semennika sa po opeleni vyvija plod — nazka, ktora je
v dobe zrenia pozdiZne zakrivena. Meria 1 a2 2 mm, na vnutornej strane méa pat ryh a na
vonkajSej strane je Zlaznato bodkovana. Na vrchu je utata, bez chocholca. V eurdpskych
klimatickych podmienkach ma rumancek relativne kratke vegetaéné obdobie 90 — 120 dni, z ¢oho
25 dni trva rastova fenofaza kvitnutia (Baczek et al. 2019). Hmotnost 1000 semien rumanceka
sa pohybuje od 0,03 do 0,08 g. Semena su schopné hned kli¢it' a vysoka kli€ivost sa zachovava
5 rokov. Rumancek je rastlina s velmi vysokou efektivnostou reprodukcie. V barinnych
spoloCenstvach sa Cast semien v péde zhromazduje v latentnom stave ako zdroj dalSej
potencialnej reprodukCnej vegetacie (Ferry-Swainson 2002).

RozsSirenie vo svete a na Slovensku
Je pévodnym druhom z prednej Azie, z juznej a vychodnej Eurdpy, odkial sa rozsiril ako burina
v obilninach po celom svete.

RozsSirenie vo svete — rozSireny a pestovany v kulturnych agroekologickych podmienkach
hlavne v Egypte, Brazilii, Argentine, Spojenych Statoch americkych; v Eurépe najma v Madarsku,
Spanielsku, Taliansku, Portugalsku, Srbsku, Pol'sku, Cesku.

RozSirenie na Slovensku — pestuje sa velkoploSne od zavedenia mechanizovaného
systému pestovania, ktorého nositefom bolo PD Rozkvet Nova Lubovna (Haban & Oravec sen.
2024). Kriticky je nutné poznamenat, Ze na Slovensku sa uvadza ako divorastuci druh rozSireny
ako burina na okrajoch poli, v obilninach. Z praktického hfadiska sme rumancek kamilkovy
zaradili medzi pestované druhy, hlavne v kulturnych agroekologickych podmienkach, ale
i v zahradach. VelkoploSne sa pestuje na ornej péde od Sestdesiatich rokov minulého storocia
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(Hurbanovo). V kulturnych agroekologickych podmienkach su na Slovensku rozSirené
a pestované roézne odrody. Od roku 1952 sa pestuje odroda ‘Bohemia’(CS), v minulosti aj
‘Krajovy’(CS). V rokoch 1959 az 1971 to bola odroda "Pohorelicky velkokvéty (CS) (DuSek et al.
in Holubec 2017). V devatdesiatych rokoch minulého storoCia sa zacali pestovat odrody
vySlachtené, ktorych udrziavatelom do roku 2030 je spolo¢nost’ Ing. Maria Oravcova VILORA
Stara Lubovina: ‘Bona’ (CS, 1984), ‘Goral” (CS, 1990). V suc€asnosti su rozSirené a pestovatelmi
pozadované odrody ‘Lutea’(SK, 1997) a 'Novbona’(SK, 1997) udrZiavané do roku 2027
spolo€nostou VILORA Stara Lubovna. V roku 2013 bol sortiment slovenskych odrdéd rumanceka
obohateny o piatu odrodu ‘Lianka’, ktorej udrziavatelom je do roku 2033 PreSovska univerzita
(Haban & Oravec sen. 2024). Pévodne polské odrody su “Zioty tan’, 'Promyk’, "‘Dukat’
a ‘Mastar’vyslachtené na Vyskumnom ustave lieCivych rastlin (RIMP) v Poznani (Seidler-
tozykovska 2006).

Droga

Liekopisna droga je kvet rumanceka — Matriacariae flos, ktory tvoria ususené celé ubory,
v ktorych sa vyZaduje minimalny obsah modrej silice (vo vysuSenej droge): 4ml/kg a minimalny
obsah v8etkych derivatov apigenin-7-glukozidu: 0,25 % (Nagy et al. 2017). Pomer zosuS$enia je
6-5:1 (Haban 2004). Liekopisnym pripravkom ziskanym z Cerstvych alebo ususenych kvetov
rumanceka (resp. kvitnucich vrcholkov) je destilaciou vodnou parou ziskana modra silica
rumancéeka — Matricariae aetheroleum.

Obsahové latky

K hlavnym obsahovym latkam v rumanceku patria (Nagy et al. 2017): flavonoidy (do 6,0 %;
apigenin, glykozidy kvercetinu a luteolinu, chryzosplenetin, patuletin), silica (do 2,0 %; a-
bisabolol, chamazulén, bisabolol-oxidy A az C, a-farnezén, 3-farnezén a i.), kumariny (do 0,1 %;
herniarin, umbeliferén, dafnetin), polysacharidy (fruktdn, ramnogalakturénan, glukoronyxylan).
V silici prevladaju bisabololoxidy (bisabololoxidovy typ), bisabololy (a-bisabololovy typ).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Rumancek obsahuje chamazulén a a-bisabolol, ktoré maju protizapalové vlastnosti. Tieto
zlu€eniny inhibuju tvorbu zapalovych cytokinov a podporuju hojenie ran (Gupta et al. 2010).
Flavonoidy ako apigenin a kvercetin neutralizuju volné radikaly, ¢im chrania bunky pred
oxidaCnym stresom (Kazemi 2015). Rumancek stabilizuje membrany Zirnych buniek, ¢o znizuje
uvolfiovanie histaminu a zmiernuje alergické reakcie (Chandrashekhar et al. 2011). Apigenin sa
viaZze na benzodiazepinové receptory v mozgu, ¢im podporuje relaxaciu a zmierfiuje stres
(anxiolytické a sedativne ucinky) (Viola et al. 1995). Vodné extrakty z rumanceka urychluju
regeneraciu koze a znizuju zapal pri lokalnom pouziti (Queiroz et al. 2009).

Toxicita/kontraindikacie

Je povazovany za bezpeCnu bylinu, no v ur€itych situaciach mézu vzniknut' kontraindikacie
a rizika. Niektori jedinci mézu byt alergicki na rastliny z Celade Asteraceae. Alergické reakcie
zahfhaju podrazdenie pokozky, svrbenie a v zriedkavych pripadoch aj anafylakticky Sok (McKay
& Blumberg 2006). Kombinacia rumanceka s antikoagulanciami, sedativami alebo liekmi
ovplyviujucimi absorpciu v traviacom trakte méze spdsobit’ interakcie, napriklad zvySené riziko
krvacania alebo znizenu ucinnost liekov (Rao 2021). Nadmerna konzumacia rumanceka pocas
tehotenstva mdze zvysit riziko kontrakcii maternice, preto sa odporu¢a obmedzené uzivanie
(McKay & Blumberg 2006). Vysoké davky silice z rumanceka mbzu vykazovat cytotoxické ucinky,
najma na bunkove linie, ale pri beznom pouziti je bezpecny (Kazemi 2015).
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Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozsSirenia druhu rumancek kamilkovy bolo realizované v priebehu vegetacnych
obdobi 2016 — 2024, kedy bolo zdokumentovanych 15 herbarovych poloziek so zastupenim
5 krajov Slovenska (Tabulka 15). NajvysSi pocCet poloziek rastlin druhu rumancek kamilkovy bol
zosumarizovany v Nitrianskom kraji (6 herbarovych poloziek — 40 %), nasleduje Trnavsky kraj
Banskobystrickom a PreSovskom kraji (2 herbarové polozky — 13,33 %). Rumancek kamilkovy je
rozSireny (Mapa 13) prevazne na piesoCnato-hlinitych druhoch pddy (7 poloziek). Z pédnych
typov je dominantna Cernozem a fluvizem (4 polozky), za ktorymi nasleduje kambizem
a hnedozem s 3 polozkami.

Hodnotenie pestovania rumanceka kamilkového bolo realizované v priebehu rokov
1981 — 2024, kedy bolo zdokumentovanych 17 lokalit so zastupenim vSetkych 6 krajov Slovenska
(Tabulka 16). Rumancek kamilkovy sa na Slovensku pestuje na hnedozemnych (41 % -
najCastejSie v mierne vihkych a urodnych oblastiach) a ¢ernozemnych pédach (29 % — prevazne
niziny), ktoré su optimalne pre jeho rast v désledku vyvazenej vihkosti a dostatku zivin. Okrem
toho preferuje aj kambizem (24 % — podhorské oblasti s dostatoCnou vihkostou) a fluvizem (6 %
— nizinné oblasti so zvy8enou vihkostou). NajcastejSie sa pestuje na hlinitych (47 %) a hlinito-
piesognatych (29 %) druhoch pdd, ktoré poskytuji dostatodné prevzdusnenie a vihkost. DalSimi
druhom bol hlinito-ilovity (12 % — tazSie pO6dy, menej priepustné, no bohaté na vihkost)
a piesoCnaty (12 % — dbkaz, ze rumancek toleruje aj suchSie podmienky). Pestovanie je
koncentrované najma v juznych a vychodnych oblastiach Slovenska (PreSovsky kraj: 35 % —
najviac lokalit, predovSetkym v okrese Stara Lubovna; Nitriansky kraj: 23 % — hlavne v nizinnych
oblastiach, kde dominuje ¢&ernozem; TrenCiansky kraj: 12 % — najma na hnedozemi;
Banskobystricky a Kosicky kraj: 12 % — zmes kambizemnych a fluvizemnych lokalit; Zilinsky kraj:
6 % — najmenej Casté, prevazne na kambizemnych pddach), pricom vysSia nadmorska vyska
a kambizemné pdédy umoznuju adaptaciu aj v podhorskych oblastiach. Pestovanie bolo
najCastejSie zaznamenané v okresoch Stara Lubovha, Hurbanovo a Baj¢, ktoré spolu tvoria
takmer 40 % lokalit. Tato analyza potvrdzuje ekologicku flexibilitu rumanceka kamilkového, jeho
preferencie v8ak naznacuju vacsiu schopnost presadzovat sa v urodnych a mierne vihkych
podmienkach.
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Kontrolny monitoring rozSirenia rumanceka kamilkového sme realizovali v rokoch 2021 az
2022 (Graf 5) na lokalite Velké ZaluZie (okres Nitra).

1,20%
1,00%

0,80%

0,60%
0,40%
0,20% I I I
0,00%

1.zber 2021 2.zber 2021 1.zber 2022 2.zber 2022

m Matricaria recutita pestovany B Matricaria recutita volne rastiici v prirode
Graf 5 Obsah silice (%, V/m) v boroch rumanceka kamilkového na lokalite Velké Zaluzie (okres Nitra)

Porovnavali sme intraiindividualnu variabilitu obsahovych latok v kvete rumanceka
z pestovatelskej plochy a rozSireného v prirode. Pestovany rumancek obsahoval viac kyseliny
kavovej s priemernou hodnotou 985,2 ug/g. Rumanéek volne rastuci v prirode obsahoval mene;j
kyseliny kavovej 867,9 pg/g. Analogické hodnoty boli ziskané pri obsahu silice ziskanej
destilaciou vodou. V kvete rumanceka zberaného na zaciatku kvitnutia (F1) avo
vzduchosuchej droge Matricariae flos ziskanej z kulturnych agroekologickych podmienok bol
obsah silice od 0,39 do 1,00 % (V/m), a v rumanceku rozSirenom v prirodnych podmienkach bol
detegovany obsah silice od 0,37 do 0,85 % (V/m).
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Obrazok 41 (vlavo) Rumancek kamilkovy (Matricaria recutita L.) rastie v prirode, v podmienkach Slovenska sa pestuje i v polnych kulttrach

Obrazok 42 (vpravo) Kvetny ubor rumanceka kamilkového tvoria zlatoZlté rdrkovité a biele jazykovité kvety

Obrazok 43 (vlavo) Destilacnd aparatura na ziskavanie silice rumanceka kamilkového — Matricariae aetheroleum

Obrazok 44 (vpravo) Silica s hlavnou zlozkou chamazulénom (modra farba)
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Tabulka 15 Rumancéek kamilkovy — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozSirenia

Por. ¢. | Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka | Zem. dizka | Podny typ | Pédny druh Urcovatel (afiliacia) Datum zberu

1. SK-TA DS Cilizska Radvan | 47.8243933 | 17.6943211 | dernozem | ilovito-hlinity K.B. FAPZ SPU 16.3.2019
2. SK-TA GA Mat(skovo 48.1630556 | 17.7461111 | Cernozem | piesocnato-hlinity V.Z. FAPZ SPU 19.10.2019
3. SK-TA 1T Horné OreSany 48.4702778 | 17.4172222 | fluvizem ilovito-hlinity V.C. FAPZ SPU 18.4.2017
4. SK-TC NM Stara Tura 48.7658333 | 17.6722222 | fluvizem ilovito-hlinity K.K. FAPZ SPU 1.4.2017
5. SK-TC PD Malinova 48.8548777 | 18.6177888 | kambizem | ilovito-hlinity D.P. FAPZ SPU 26.9.2023
6. SK-NI LV Kalna nad Hronom | 48.1945555 | 18.5211444 | fluvizem ilovito-hlinity D.K. FAPZ SPU 29.3.2024
7. SK-NI NR Bran¢ 48.2087322 | 18.1334377 | Eernozem | piesoénato-hlinity D.G. FAPZ SPU 2.10.2022
8. SK-NI NR Dycka 48.2333333 | 18.2886111 | hnedozem | piesocnato-hlinity R.T. FAPZ SPU 17.4.2019
9. SK-NI NR Nitra 48.3446055 | 18.1108188 | Ciernica ilovito-hlinity P.M. FAPZ SPU 12.10.2023
10. SK-NI NR Dolna Malanta 48.3247222 | 18.1444444 | fluvizem hlinity D.T. FAPZ SPU 11.10.2016
11. SK-NI NZ Mana 48.1567422 | 18.3024396 | ernozem | hlinity L.H. FAPZ SPU 8.10.2022
12. SK-BC VK Zavada 48.2903044 | 19.4867128 | hnedozem | hlinito-piesoCnaty M.D. FAPZ SPU 25.4.2018
13. SK-BC ZC Novéa Bana 48.4105556 | 18.6377777 | kambizem | piesoénato-hlinity M.T. FAPZ SPU 1.10.2023
14. SK-PV PO MikluSovce 48.9141667 | 21.0688888 | hnedozem | hlinito-piesocnaty K.C. FAPZ SPU 6.10.2019
15. SK-PV SK Zeleznik 49.0980556 | 21.5133333 | kambizem | ilovito-hlinity K.B. FAPZ SPU 7.9.2019

POZNAMKA: Udaje v tabulke 15 av mape 13 nevystihuju komplexnost rozsirenia druhu na tzemi Slovenska. Autori boli limitovani verifikaciou
herbéarovych poloZiek, kratkym obdobim vyskumu a rieSitelskou kapacitou.
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Tabulka 16 Rumancéek kamilkovy - identifikacné udaje k pestovatel'skym lokalitam a k mape rozsirenia

Por. €. | Kraj Okres | Lokalita Zem. $irka | Zem. dizka | Podny typ | Podny druh Uréovatel /plochav ha | Rok pestovania

P1. SK-NI KN Hurbanovo 47.8650 18.1931 ¢ernozem | piesoCnaty W.O. VILSL, 2-25 ha, 1993-2024
P2. SK-NI KN Baj¢ 47.9245 18.2074 Ciernozem | hlinito-pieso¢naty W.0. VILSL, 10-20 ha, 1994-2003
P3. SK-TC MY Hradné 48.7507 17.6635 hnedozem | hlinity W.0. VILSL, 5-10 ha 1999-2024
P4. SK-TC MY Podkylava 48.6828 17.6688 hnedozem | hlinity W.0. VILSL, 10-15 ha 1998-2024
P5. SK-ZI RK Hubova 49.1183 19.1886 kambizem | hlinity W.0. VILSL, 5-7 ha 1995-2005
P6. SK-BC VK Vinica 48.1166 19.1200 hnedozem | hlinity W.0. VILSL, 15-20 ha 1995-2005
P7. SK-PV SL Lesnica 49.4023  |20.4696 kambizem | hlinity M.H. FAPZ, 0,2 ha 2007-2008
P8. SK-PV SL Stara Lubovia 49.3011 20.6898 hnedozem | hlinity 0,5-1,0 ha (udrz. §lachtenie) 1993-2024
Po. SK-PV SL Nové Lubovia 49.2761 20.6834 hnedozem | hlinito-piesoCnaty W.0. VILSL, 30-90 ha 1981-1995
P10. | SK-PV SL Udol 49.2919  [20.8084 kambizem | hlinity W.0. VILSL, 5-10 ha 1990-1995
P11. | SK-PV SL Plavnica 49.2445  |20.6850 kambizem | hlinity W.0. VILSL, 30-40 ha 1993-2007
P12. | SK-PV SL Plave¢ 49.3000  |20.7000 hnedozem | hlinito-ilovity M.H. FAPZ, 55-60 ha 2006-2024
P13. | SK-PV PO Petrovany 48.9203 [ 21.2603 Ciernozem | hlinito-pieso€naty W.0O. VILSL, 7-10 ha 1995-2005
P14. | SK-PV SB Ostrovany 49.0623 21.1167 hnedozem | piesoCnaty W.0. VILSL, 10-15 ha 2024
P15. | SK-PV SB Raznany 49.0833 21.1167 ¢iernozem | hlinito-pieso¢naty .S, FPVH PU, 5ha 2024
P16. |SK-KI SO Orechova 48.7054 | 22.2258 fluvizem hlinity W.0. VILSL, 5 ha 2000-2015
P17. | SK-KI MI Samudovce 48.7073 21.8852 Ciernozem | hlinito-piesoénaty .S, FPVH PU, 0-5-2 ha 2007-2024
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Mapa 13. Rumancek kamilkovy (¢efad: astrovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek a pestovatelskych lokalit
Map 13. Chamomile (Family: asteraceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items and growing areas
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2.4 Levandula uzkolista (Lavandula angustifolia Mill.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): praveé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): hluchavkotvaré (Lamiales)

Celad (Familia): hluchavkovité (Lamiaceae)

Podcelad (Subfamilia): kocurnikovaté (Nepetoideae)

Rod (Genus): levandula (Lavandula)

Druh (Species): levandula uzkolista (Lavandula angustifolia)

Morfolégia

ViacroCny az trvaci, vyrazne aromaticky poloker s drevnatejucimi bylami, vysoky 0,2 — 0,6 m.
Stonky su priame, Stvorhranné, rozkonarené, listnaté. V dalSich vegetacnych rokoch dolné Casti
stoniek drevnateju. Listy su podlhovasto kopijovite, celistvookrajové s podvinutym okrajom; bielo
plstnaté, neskér lysé; 20 — 60 mm dlhé, 2,5 — 5 mm Siroké. Listene su kozovité, obrateno vajcovité,
hnedé az fialovohnedé, dlhé 1 — 3 mm. Sdkvetie je usporiadané v 6 — 10-kvetych papraslenoch,
nakopenych do valcovitého 20 — 80 mm dlhého paklasu. Stopka sukvetia je bezlista, az 150 mm
diha. Kalich je rarkovito zvonc€ekovity, Zliazkato bodkovany, dlhy 4,5 — 6,0 mm. Koruna je rurkovito
zvoncekovita, fialovomodra, bielo plstnata, zvnutra Zliazkato paperista, dlha 10 — 12 mm. Kvitne
v juni az auguste, medonosna. Plody su lesklé, hnedé tvrdky, v obryse predizeno eliptické,
zaoblené, trojhranné, 2,0 — 2,4 mm dlihé a 1,1 — 1,4 mm Siroké. Povrch je lysy a leskly (Hybl et al.
2017). Hmotnost tisic tvrdiek je 0,8 — 1,1 g.

RozsSirenie vo svete a na Slovensku
RozSirenie vo svete — druhy levandule su rozsirené v Eurazii, v primorskych krajinach, najma
na Pyrenejskom polostrove, na pobrezi Stredozemného mora, vo vychodnej a juznej Afrike, na
Blizkom vychode, v juznej Azii a Indickom polostrove (Haban et al. 2023, 2024). V prirode je
rozSirena na suchych, vyhrevnych ubociach, od juhovychodnej do juhozapadnej Casti Eurdpy
(Grécko, Chorvatsko, Taliansko, Francuzsko, Spanielsko). Su¢asné poznatky o rozsireni
pestovatelskych pléch levandule potvrdzuju, Zze okrem nizinnych terénov s nadmorskou vySkou
150 — 300 m sa vhodné podmienky pre jej pestovanie v juznej Eurépe rozSiruju do nadmorskych
vySok 700 az 1 200 m, ¢o mbze suvisiet’ aj s klimatickymi zmenami (Haban 2006). Suvislejsie
pestovatelské plochy levandule su rozSirené vo Francuzsku, Madarsku, Bulharsku, Portugalsku,
Spanielsku, Maroku, Australii, Rusku, Cine, Spojenych $tatoch americkych.

Rozsirenie na Slovensku — intenzivny narast pestovatelskych pléch na Slovensku (Tabulka
18, lokality P1 — P22) spbsobil, ze aktualne je levandula v poradi Stvrtou najrozSirenejSou
a najpestovanej$ou liegivou rastlinou na ornej péde. Levandulové polia st v okresoch Sala, Nové
Zamky (Branovo, Rastislavice), Galanta (Tomasikovo, Trstice), Nitra (Zbehy), Levice (Batovce),
Pezinok (Modra, Vistuk), Malacky (Malé Levare), Myjava (Poriadie), Rimavska Sobota (Hubovo),
Partizanske (Velké Krstefiany), Trené&in, Pachov (Dolna Breznica), Cadca (O$&adnica), Liptovsky
Mikula$ (Vychodna), KoSice — okolie (Moldava nad Bodvou), TrebiSov (Stankovce, Leles —
Kaporna, Streda nad Bodrogom), Michalovce (Trnava pri Laborci).
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V kultarnych agroekologickych podmienkach su rozSirené a pestované rbézne odrody:
‘Krajova” (CS), '‘Beta” (CZ), v minulosti aj ‘Palava’(CS). Zo svetového sortimentu uzitkovych
i okrasnych odrod levandule uzkolistej su zname: ‘Loddon Pink” — s bledofialovymi kvetmi,
‘Hidcote” — s tmavopurpurovymi kvetmi a malymi striebristymi listami, ‘Nana Alba” — bielo
kvitnuca, s 50 mm dlhymi klasmi, pevnym sivozelenym olistenim, rastie do vysky 0,3 m, "Vera” —
s purpurovo fialovymi kvetmi a so zeleno sivymi listami; "Folgate” — s purpurovo modrymi kvetmi
a uzkymi sivozelenymi listami, “Twickle Purple” — s dlhymi, makkymi klasmi purpurovych kvetov
a Sirokymi, sivozelenymi listami, ‘'Munstead” — fialové kvety. Na kozmetické ucely su vhodné
odrody ‘Grosso’, ‘Dutch’, "Hidcote Giant™ a i.

V sucasnosti je znamych 8 zakladnych sekcii so 47 druhmi, viacerymi poddruhmi a hybridmi.
Najviac pestovanym druhom na Slovensku je levandula uzkolista (Lavandula angustifolia Mill.,
syn. L. officinalis Chaix), ktora je povazovana za tzv. ,anglicku levandulu®“. Vo Francuzsku sa
pestuje hlavne levandufa prostredna (Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel.), Co je
medzidruhovy hybrid levandule uzkolistej a Sirokolistej, znamy pod nazvom lavandin. Tiez sa
pestuju dalSie tzv. ,francuzske levandule®, napr. levandufa zubkata (L. dentata L.), hlavkovita
(L. stoechas L.), Sirokolista (L. latifolia Medik.). K tzv. ,Spanielskym levanduliam® sa zaraduju
levandula vinita (L. lanata Boiss.) a levandula stopkata (L. pedunculata Mill.(Cav.).

Droga

Liekopisnu drogu tvori ususeny kvet levandule — Lavandulae flos. Z usu$enych kvetov ale tiez
z Cerstvych kvitnucich vrcholov sa ziskava destilaciou vodnou parou liekopisny pripravok
levandulova silica — Lavandulae aetheroleum (Nagy et al. 2017). V ludovom lieCitel'stve sa
pouziva aj ususeny kvet so stopkou a vrchnymi listami, tzv. viat’ levandule — Lavandulae herba
(Haban 2006). Z levandule Sirokolistej sa ziskava destilaciou vodnou parou liekopisny pripravok
silica levandule Sirokolistej — Spicae aetheroleum, ktora sa pouziva hlavne pri vyrobe réznych
kozmetickych pripravkov. Pomer zosu$enia je 6:1 pre kvet, 5:1 pre vhat (Haban 2006).

Obsahové latky

Levandulovy kvet obsahuje najmenej 13 ml/kg silice, poCitané na suSenu drogu. Levandulovy
kvet obsahuje: silicu (1 — 3%); derivaty kumarinu: umbelliferon, herniarin; favonoidy; steroly
(stopy): cholesterol, kampesterol, stigamsterol, [-sitosterol; triterpény (stopy): kyselina
miktomérova, kyselina ursolova; taniny: az 13% v rastlinnej latke; fenylkarboxylové kyseliny, ako
je kyselina rozmarinova, kyselina ferulova, kyselina izoferulova, kyselina a-kumarova, kyselina p-
kumarova, kyselina gentizinova, kyselina p-OH-benzoova, kyselina kavova, kyselina melilotova,
kyselina sinapinova, kyselina sytingova, kyselina vanilinova (EMA 2012).

Hlavnou zloZkou silice su monoterpénové alkoholy (60 — 65%), ako je linalool (20 — 50 %),
linalylacetat (25 — 46 % frakcie). Medzi dalSie patria cis-ocimen (3 — 7%), terpinén-4-ol (3 — 5 %),
limonén, cineol, gafor, lavandulylacetat, lavandulol a a-terpineol, 3-karyofylén, geraniol, a-pinén.
Neterpenoidné alifatické zlozky: 3-oktandn, 1-okten-3-ol, 1-okten-3-ylacetat, 3-oktanol (ESCOP
2009).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Silica z levandule obsahuje linalol a linalyl acetat, ktoré vykazuju anxiolytické a sedativne ucinky.
Levandulova tinktura méze byt efektivna ako doplnok k antidepresivnej terapii (Akhondzadeh et
al. 2003). Inhibuje produkciu zapalovych cytokinov a oxidov dusika, ¢o zmierfiuje akutne
zapalové procesy (Cardia et al. 2018). Vykazuje tiez Siroké spektrum ucinkov proti bakterialnym
a plesfiovym patogénom (Giovannini et al. 2016). Polyfenoly a flavonoidy v levanduli neutralizuju
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volné radikaly, ¢im chrania bunky pred oxidaénym stresom (Tundis et al. 2023). Polyfenolové
frakcie a silica posobia ako analgetikum, zmierfiuju bolest spésobenu zapalom alebo tkanivovym
poskodenim (Hajhashemi et al. 2003).

Pouzitie: v aromaterapii (inhalacia silice na zmiernenie stresu, Uzkosti a nespavosti), pri
starostlivosti o pokozku (aplikacia levandulového oleja na zmiernenie podrazdenia, drobnych
poraneni a zapalu) a ako podpora travenia (Caje z kvetov levandule na zmiernenie traviacich
tazkosti).

Toxicita/kontraindikacie

Levandula je vSeobecne povazovana za bezpec€nu pri terapeutickom a tradicnom pouziti, no
niektoré studie odhaluju potencialne rizika pri vy8Sich davkach alebo citlivych skupinach. Silica
z levandule vykazuje vysoké hodnoty LD50 (>2000 mg/kg), €o naznacuje nizku toxicitu. Pri
subakutnych davkach (2000 mg/kg po€as 21 dni) neboli zaznamenané zZiadne vyznamné zmeny
v pecCenovych parametroch. Testy ukazali, Zze 10 %-tha mast obsahujuca levandulovy olej
nespdsobila podrazdenie koZe ani senzibilizaciu (Mekonnen et al. 2019). Stadia s glutamatom
indukovanou neurotoxicitou u potkanich mozgovych buniek ukazala, Ze vy$Sie davky extraktu
(10 mg/ml) mézu zvysit apoptdzu, zatial Co nizSie davky chrania neurény (Blyukokuroglu et al.
2003). Osoby s precitlivenostou na rastliny z Cefade Lamiaceae mézu mat alergické reakcie na
levandulovy olej. Nadmerna konzumacia silice mdze mat’ uterotonické ucinky, preto je nutné jeho
pouzitie poCas tehotenstva obmedzit. Silice by nemali byt aplikované v blizkosti nosov malych
deti kvdli riziku respiracnych problémov.

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu levandula uzkolista bolo realizované v priebehu vegetacnych
obdobi 2015 — 2023, kedy bolo zdokumentovanych 76 herbarovych poloziek so zastupenim
vSetkych 8 krajov Slovenska (Tabulka 17). NajvySSi pocet poloziek rastlin druhu levandula
uzkolista bol zosumarizovany v Nitrianskom kraji (23 herbarovych poloZiek — 30,26 %), nasleduje
Trnavsky kraj (15 herbarovych poloZiek — 19,74 %), Zilinsky kraj s 13 herbarovymi polozkami
(17,11 %), Banskobystricky kraj s 9 herbarovymi polozkami (11,84 %), Bratislavsky kraj s 5
herbarovymi polozkami (6,58 %), TrenCiansky a KoSicky kraj so 4 herbarovymi polozkami
polozky — 3,95 %). Levandula uzkolista je rozSirena (Mapa 14) prevazne na pieso¢nato-hlinitych
druhoch pédy (49 poloziek), po ktorych nasleduju hlinité pédy so 17 polozkami. Z pédnych typov
je dominantna hnedozem (36 poloziek).

V Tabulke 18 su zosumarizované pestovatelské lokality levandule uzkolistej na uzemi
Slovenskej republiky, kde bolo zdokumentovanych 23 lokalit so zastupenim 6 krajov. Levandula
sa pestuje na ¢ernozemnych pddach (64 %) s piesoCnato-hlinitym charakterom (70 %), ktoré
poskytuju idedlnu kombinaciu zivin, priepustnosti a vlhkosti. Okrem toho na nasledujucich
pédnych typoch: rendzina (18 %, vhodna pre pestovanie na vapencovych pédach), hnedozem
(12 %, mierne urodné pddy v podhorskych oblastiach), kambizem (6 %, menej Casté, nachadza
sa v horskych oblastiach) a ojedinele fluvizem (1 %, nizinné, nivné pédy) a pédnych druhoch:
hlinity (25 %, vhodny pre rovnovahu vilhkosti a Zzivin) a hlinito-ilovity (5 %, tazSie pody
s obmedzenou priepustnostou). Vyskyt na rendzinach a kambizemnych pddach naznacuje
schopnost rastliny prispésobit’ sa aj menej urodnym pédam. Pestovanie je najrozSirenejSie
v nizinnych a teplejSich oblastiach juzného Slovenska, kde su vhodné podmienky pre jej rast
a vyvoj (Nitriansky kraj: 50 % — koncentrovany v juznych okresoch ako Sala, Nové Zamky a Nitra).
Okrem toho sa levandula pestuje aj v KoSickom (18 % — hlavne v oblastiach s ¢ernozemnymi
pédami), Trnavskom (15 % — vhodné podmienky pre pestovanie na pieso¢nato-hlinitych pédach),
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Zilinskom (9 % — nizSia frekvencia, prevazne rendzina a kambizem) a Bratislavskom kraji (8 % —
pestované v Modre a Vistuku). NajéastejSie pestovanie je sustredené v okresoch Sala, Nové
Zamky a Komarno, ktoré tvoria takmer 45 % lokalit. Levandula je vyuzivana na produkciu silice
ana okrasné ucCely, ¢o odbévodriuje jej koncentraciu v regidbnoch s intenzivhym
polnohospodarstvom. Tato analyza potvrdzuje ekonomicky a ekologicky vyznam pestovania
levandule uzkolistej na Slovensku.

V ramci fytochemického vyskumu realizovaného v rokoch 2016 a 2017 sme porovnavali
priemerny obsah silice v kvete levandule uzkolistej pestovanej na troch lokalitach: Bobrov (okres
Namestovo, 604 m n. m.), NiZzna (okres TvrdoSin, 584 m n. m.) a Veli¢na (okres Dolny Kubin, 484
m n. m.). Bol preukazany vplyv nadmorskej vySky na obsah vydestilovanej silice. Obsah silice vo
vzorkach pochadzajucich z réznych nadmorskych vySok bol nasledovny: 5,2 — 8,9 mi/kg (Bobrov)
<9,2-11,1 mg/kg (Nizna) < 10,5 — 18,5 (Veli¢na). So stupajucou nadmorskou vyskou bol obsah
silice menSi. Analogické vysledky boli potvrdené pri obsahu analyzovanych fenolickych kyselin
(k. rozmarinova, k. chlorogénova a k. kavova) v kvetovej droge.
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Obrazok 46 Druh pochadzajuci z fran kej Casti Stredozemia tvori vyssie stonky s podlhovastymi klasmi fialovych kvetov
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Obrazok 48 Na pestovatelskej lokalite Malé Levare (okres Malacky) sa okrem produkcie levandule Gzkolistej zameriavaju aj na vyskum
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Tabulka 17 Levandula uzkolista — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsSirenia

Por. 6. |Kraj |Okres |Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka Padny typ Padny druh Uréovatel (afiliacia) | Datum zberu

1. SK-BL |BA Bratislava 48.1265333 17.0937666 hnedozem hlinity N.M. FaF UK 25.9.2023
2. SK-BL | BA Raca 48.2057166 17.1509555 hnedozem piesoCnato-hlinity | V.M. FaF UK 24.9.2023
3. SK-BL | BA Lama¢ 48.1904969 17.0490706 Ciernica piesoCnato-hlinity | A.B. FAPZ SPU 6.10.2022
4. SK-BL | MA Gajary 48.4641667 16.9311111 hnedozem piesoCnato-hlinity | K.K. FaF UK 15.9.2023
5. SK-BL |SC Chorvétsky Grob 48.2319444 17.2486111 ¢ernozem piesoCnato-hlinity | C.J. FaF UK 12.10.2023
6. SK-TA | DS Velky Meder 47.8479999 17.7619999 fluvizem piesoénato-hlinity | D.O. FaF UK 25.3.2019
7. SK-TA | DS Ohrady 47.9895639 17.6993881 fluvizem piesoCnato-hlinity | A.C.P. FaF UK 1.10.2022
8. SK-TA |GA Kralov Brod 48.0591355 17.8269999 fluvizem piesoCnato-hlinity | K.S. FaF UK 1.10.2022
9. SK-TA |GA Sered 48.2939111 17.7311766 fluvizem ilovito-hlinity L.M. FaF UK 8.10.2022
10. SK-TA |GA Dolna Streda 48.2623441 17.7577077 fluvizem hlinity H.L. FAPZ SPU 30.9.2022
1. SK-TA |GA Cierna Voda 48.1293799 17.6533796 hnedozem piesoénato-hlinity | F.D. FaF UK 1.4.2017
12. SK-TA |GA Cierny Brod 48.1506111 17.6581000 kambizem hlinity V.K. FaF UK 3.10.2023
13. SK-TA |HC Siladice 48.3608666 17.7453888 hnedozem piesoénato-hlinity | V.D. FaF UK 1.10.2022
14. SK-TA |HC Teplicky 48.4656533 17.8527466 hnedozem piesoCnato-hlinity | G.P. FAPZ SPU 27.10.2019
15. SK-TA | PN Piestany 48.6555555 17.8333333 kambizem hlinity N.S. FAPZ SPU 28.7.2016
16. SK-TA | SE Kunovska priehrada | 48.7127244 17.4097411 hnedozem hlinity LK. FaF UK 2.10.2023
17. SK-TA [ TT Piestany 48.5807566 17.8313333 hnedozem piesoénato-hlinity | M.B. FAPZ SPU 16.9.2023
18. SK-TA [ TT Biely Kostol 48.3655556 17.5347222 ¢ernozem ilovito-hlinity D.K. FAPZ SPU 23.9.2023
19. SK-TA | TT DolIné Ore$any 48.4406200 17.4293599 hnedozem piesoénato-hlinity | M.S. FaF UK 2.10.2022
20. SK-TA |TT Sucha nad Parnou 48.4167777 17.4833333 ¢ernozem piesoCnato-hlinity | Z.R. FAPZ SPU 13.10.2019
21. SK-TC | BY Hrabové 49.2034555 18.5693333 regozem piesoCnato-hlinity | P.B. FAPZ SPU 25.8.2023
22. SK-TC | MY Rudnik 48.7555555 17.5666666 kambizem piesoCnato-hlinity | L.G. FAPZ SPU 24.10.2015
23. SK-TC |[NM Sus — Lazy 48.8204492 17.6570867 fluvizem hlinity A.CH. FaF UK 29.9.2022
24. SK-TC |PU Belusa 49.0629844 18.3366011 fluvizem ilovity M.V. FAPZ SPU 8.10.2016
25. SK-NI | KN Komérno 47.7669809 18.0955429 fluvizem piesoénato-hlinity | A.R. FaF UK 2.11.2019
26. SK-NI | KN Batorove Kosihy 47.8244444 18.4669444 hnedozem piesoénato-hlinity | E.M.S. FAPZ SPU 5.11.2023
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27. SK-NI |LV Lok 48.1816667 18.4558333 hnedozem ilovito-hlinity M.T. FAPZ SPU 12.6.2023
28. SK-NI' [NR Nitra 48.3047222 18.0975555 hnedozem piesoCnato-hlinity | B.L. FAPZ SPU 17.10.2016
29. SK-NI |[NR Nitra 48.3055556 18.0963888 fluvizem ilovito-hlinity P.V. FAPZ SPU 31.10.2016
30. SK-NI |[NR Mojmirovce 48.2074977 18.0642374 hnedozem hlinity M.F. FAPZ SPU 14.9.2023
31. SK-NI |NR Nitra 48.3118876 18.1179722 hnedozem piesoénato-hlinity | M.H. FAPZ SPU 20.10.2022
32. SK-NI' [NR Ivanka pri Nitre 48.2526855 18.1126555 hnedozem ilovity A.Z. FaF UK 4.6.2022
33. SK-NI' [NR Nitra 48.3100000 18.0874444 ¢ernozem piesoCnato-hlinity | A.K. FaF UK 20.9.2019
34. SK-NI' [NR LuZianky 48.3100000 18.0875555 hnedozem piesoCnato-hlinity | S.M. FAPZ SPU 21.10.2019
35. SK-NI' [NR Golianovo 48.2681033 18.1855960 hnedozem piesoCnato-hlinity | L.M. FAPZ SPU 27.9.2023
36. SK-NI |NR Vinodol 48.1861111 18.2130555 ¢ernozem piesoénato-hlinity | Z.H. FaF UK 1.5.2017
37. SK-NI |NR Nitra — Kr8kany 48.2905556 18.0822222 ¢ernozem piesoénato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 25.9.2022
38. SK-NI' |[NM Hradok 48.6918888 17.8863099 fluvizem hlinity S.P. FAPZ SPU 15.4.2017
39. SK-NI [NZ Nové Zamky 47.9751238 18.1652738 ¢ernozem piesoCnato-hlinity | K.P. FaF UK 26.9.2022
40. SK-NI |NZ Chlaba 47.8337424 18.8276736 hnedozem piesoCnato-hlinity | R.N. FAPZ SPU 2.10.2022
41. SK-NI [NZ Surany 47.0829555 18.1889111 Ciernozem piesoCnato-hlinity | V.S. FAPZ SPU 30.9.2022
42. SK-NI [NZ Andovce 47.9943294 18.1034249 hnedozem piesoCnato-hlinity | A.K. FAPZ SPU 24.9.2022
43. SK-NI' [NZ Vikas 48.1285192 18.2748715 hnedozem piesoénato-hlinity | R.V. FAPZ SPU 16.10.2022
44. SK-NI | SA Héjske 48.2580333 17.8647333 ¢ernozem piesoCnato-hlinity | F.V. FAPZ SPU 30.9.2022
45. SK-NI | TO Blesovce 48.5577900 18.0372988 hnedozem ilovito-hlinity S.C. FAPZ SPU 7.10.2023
46. SK-NI | ZM VelCice 48.4204577 18.3050877 hnedozem piesoCnato-hlinity | E.P. FAPZ SPU 1.11.2023
47. SK-NI | ZM Zlaté Moravce 48.3914555 18.3881444 hnedozem piesoCnato-hlinity | J.V. FAPZ SPU 22.9.2022
48. SK-ZI |BY Stiavnik 49.2443444 18.4652333 hnedozem piesoCnato-hlinity | N.V. FAPZ SPU 26.9.2022
49. SK-ZI | CA Turzovka 49.4076066 18.6111744 kambizem hlinity L.Z. FaF UK 30.5.2018
50. SK-ZI | DK Chlebnice 49.2295000 19.4632111 kambizem piesoénato-hlinity | M.D. FAPZ SPU 24.9.2022
51. SK-ZI |[MT Turany 49.1161144 19.0356599 fluvizem piesoCnato-hlinity | T.H. FAPZ SPU 1.10.2022
52. SK-ZI |[MT Ko$tany nad Turcom | 49.0287103 18.9066978 kultizem ilovity L.B. FAPZ SPU 28.9.2019
93. SK-ZI |NO Tape$ovo 49.3795999 19.4378333 hnedozem piesoCnato-hlinity | K.J. FaF UK 23.9.2022
54. SK-ZI |RK Liptovska Tepla 49.1011364 19.4137921 pseudoglej piesoénato-hlinity | M.S. FAPZ SPU 20.10.2022
55. SK-ZI |RK Ruzomberok 47.0692555 19.2975666 fluvizem piesoénato-hlinity | L.S. FAPZ SPU 16.11.2022
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56. SK-ZI |RK Valaska Dubova 49.1419444 19.2925555 kambizem piesoCnato-hlinity | L.B. FaF UK 6.10.2023
57. SK-ZI |TR Turciansky Michal 48.8813121 18.8612666 ¢ernozem piesoCnato-hlinity | M.B. FaF UK 29.9.2023
58. SK-ZI |[TS Liesek 49.3643399 19.6764844 kambizem hlinity M.C. FaF UK 23.9.2023
59. SK-ZI |TS Podbiel 49.3087211 19.4830177 hnedozem hlinity M.M. FaF UK 29.9.2023
60. SK-ZI | TS Trstend 49.3550000 19.6025555 kambizem hlinity D.S. FAPZ SPU 24.9.2023
61. SK-BC | BB Rakytovce 48.6787266 19.1298599 hnedozem piesoénato-hlinity | B.S. FaF UK 3.12.2022
62. SK-BC | BB Nemce 48.7646331 19.1844937 kambizem piesoCnato-hlinity | B.K. FaF UK 30.9.2023
63. SK-BC | BR Kramliste 48.8247222 19.4625555 hnedozem piesoénato-hlinity | A.S. FAPZ SPU 7.10.2023
64. SK-BC [LC Filakovo 48.2777777 19.8111111 hnedozem piesoCnato-hlinity | B.Z. FaF UK 21.9.2022
65. SK-BC |RS Tachty 48.1673543 19.9784237 hnedozem piesoCnato-hlinity | D.M. FAPZ SPU 1.10.2022
66. SK-BC |RS Rimavska Sobota 48.3414867 19.9625522 hnedozem piesoénaty A.G. FaF UK 26.9.2022
67. SK-BC | VK Zavada 48.2903048 19.4867128 hnedozem hlinity M.D. FaF UK 28.4.2018
68. SK-BC |2V Zvolen — Na Hlinach | 48.5816222 19.1535555 ¢ernozem piesoCnato-hlinity | H.V. FAPZ SPU 30.9.2023
69. SK-BC | ZC Nové Bana 48.4255111 18.6361666 kambizem ilovito-hlinity D.A.P. FAPZ SPU 30.9.2023
70. SK-PV | BJ Janovce 49.1891772 21.3064666 kambizem hlinity D.G. FAPZ SPU 1.10.2022
71. SK-PV | KK KeZmarok 49.1365333 20.4383222 hnedozem hlinity LK. FaF UK 28.9.2023
72. SK-PV | SB Drienica 49.1157058 21.1143122 hnedozem piesoénato-hlinity | M.S. FaF UK 7.10.2022
73. SK-KI | KS Cana 48.6077778 21.3219444 fluvizem hlinity D.T. FAPZ SPU 8.10.2016
74. SK-KI | MI Palin 48.6555977 21.9911177 fluvizem hlinity V.J. FaF UK 8.7.2017
75. SK-KI_ | MI Zavadka 48.7663555 22.0579111 hnedozem piesoCnato-hlinity | V.R. FaF UK 1.10.2022
76. SK-KI | SO Horfa 48.7569444 22.1997222 hnedozem piesoCnato-hlinity | K.M. FaF UK 23.9.2023
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Tabulka 18 Levandula uzkolista — identifikacné udaje k pestovatel'skym lokalitam a k mape rozsirenia

Por. €. | Kraj Okres Lokalita Zem. Sirka | Zem. dizka | Pédny typ Padny druh Urcovatel (afiliacia) | Rok pestovania
P1. SK-NI | SA Sala 48.1500 17.8800 cernozem piesoénato-hlinity M.H. FAPZ SPU 2024
P2. SK-NI |NZ Rastislavice 48.1369 18.0729 éernozem piesoénato-hlinity M.H. FAPZ SPU 2024
P3. SK-NI |NZ Branovo 48.0237 18.3061 ¢ernozem piesoénato-hlinity J.S. FAPZ SPU 2024
P4, SK-TA |GA Tomasikovo 48.0830 17.6940 ¢ernozem piesoénato-hlinity J.S. FAPZ SPU 2024
P5. SK-TA |GA Trstice 48.0170 17.8057 ¢ernozem hlinity Z.H. FaF UK *
P6. SK-NI  |NR Zbehy 48.3669 18.0134 ¢ernozem piesoénato-hlinity M.H. FAPZ SPU 2024
P7. SK-NI' | LV Batovce 48.2909 18.7446 gernozem pieso&nato-hlinity J.S. FAPZ SPU *
P8. SK-BL |PK Modra 48.3314 17.3089 rendzina piesoCnato-hlinity V.Z. FAPZ SPU 2024
Po. SK-BL |PK Vistuk 48.3150 17.3540 rendzina piesoCnato-hlinity J.S. FAPZ SPU 2024
P10. SK-BL |MA Malé Levare 48.4800 16.9730 fluvizem piesoénato-hlinity M.H. FaF UK 2024
P11. SK-TC |MY Poriadie 48.7785 17.6072 hnedozem hlinity J.S. FAPZ SPU 2024
P12. SK-TC |RS Hubovo 48.3991 20.3675 rendzina hlinity M.H. FaF UK 2024
P13. SK-TC |PE Velké Krstefany 48.6450 18.4144 rendzina hlinity J.B. FAPZ SPU *
P14. SK-TC |TN Trenéin 48.8945 18.0447 hnedozem hlinity J.S. FAPZ SPU *
P15. SK-ZI |PU Dolna Breznica 49.0809 18.2617 kambizem hlinity J.S. FAPZ SPU 2024
P16. SK-ZI |CA O3¢adnica 49.4366 18.8831 kambizem piesoénato-hlinity M.H. FaF UK 2024
P17. SK-ZI  |LM Prosiek 49.1403 19.50017 kambizem hlinity M.H. FaF UK 2024
P18. SK-ZI  |LM Viychodna 49.0588 19.8892 hnedozem hlinity M.H. FaF UK 2024
P19. SK-KI  |KS Moldava nad Bodvou | 48.6185 21.0010 ¢ernozem piesocnato-hlinity J.S. FAPZ SPU *
P20. SK-KI [TV Stankovce 48.7648 21.6584 éernozem piesoénato-hlinity J.S. FAPZ SPU *
P21. SK-KI [TV Leles — Kapoiia 48.4613 22.0514 ¢ernozem piesoénato-hlinity J.S. FAPZ SPU *
P22. SK-KI | TV Streda nad Bodrogom | 48,3794 21.7580 ¢ernozem piesoCnato-hlinity | J.S. FAPZ *
P23. SK-KI | MI Trnava pri Laborci 48.8180 21.9326 éernozem piesoénato-hlinity M.H. FaF UK *

Legenda: * — nedefinované
DOI: https://doi. org/10.15414/2024.9788055228181 122



https://doi

50.000

49.500

49.000

48.500

48.000

47.500

47.000

DOI: https://doi. org/10.15414/2024.9788055228181

17.500 18.000 18.500 19.000 19.500 20.000 20.500 21.000 21.500 22.000 22.500

17.000 18.000 18.500 19.000 19.500 20.000 20.500 21.000 21.500 22.000 22.500
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Map 14. Lavender (Family: lamiaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items and growing areas
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2.5 Mata pieporna (Mentha x piperita L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): praveé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): hluchavkotvaré (Lamiales)

Celad (Familia): hluchavkovité (Lamiaceae)

Podcelad (Subfamilia): kocurnikovaté (Nepetoideae)

Rod (Genus): mata (Mentha)

Druh (Species): mata pieporna (Mentha x piperita)

Morfolégia

Trvaci druh s charakteristickymi morfologickymi €rtami, ktoré su prispdsobené na r6zne klimatické
podmienky a pbédne prostredie. Listy su jednoduché, protistojné, eliptické az ovalne, s jemne
vrubkovanymi okrajmi a tmavozelenou farbou na vrchnej strane. Epidermis obsahuje velké
mnozstvo Zlaznatych trichdmov, ktoré syntetizuju silicu. Trichomy su pritomné aj na vrchnej
strane listov, kde tvoria ochrannu vrstvu proti vysuseniu a znizuju odparovanie. Prierez odhaluje
palisadovy a Spongiovity parenchym, ktory je prispdsobeny na optimalnu fotosyntézu a transport
latok v listovom tkanive (Hussein et al. 2021). Chlorenchymova vrstva listu je bohato vyvinuta, ¢o
zabezpecCuje zvySenu produkciu asimilatov potrebnych na syntézu sekundarnych metabolitov,
najma mentolu a menténu, ktoré su hlavnymi aktivnymi zlozkami (Rahimi et al. 2018). Stonky su
Stvorhranné a vzpriamené, pricom v porovnani s inymi druhmi rodu Mentha su vyrazne bohato
rozkonarené. Stvorhranny prierez zvySuje mechanicki odolnost rastliny a optimalizuje
usporiadanie vodivych pletiv. Povrch stonky je jemne chlpaty, ¢o pomaha zniZit stratu vody
a podporuje rastlinu v stresovych podmienkach ako je sucho (Hussein et al. 2021). Obsahuje
hustu siet’ trichdmov, ktoré chrania stonku pred herbivormi a patogénmi. Vnutorna Struktura
stonky ma dobre rozvinuté kolenchymové pletivd v kortexe, ktoré prispievaju k pruznosti
a pevnosti stonky. Vaskularne zvazky su usporiadané kolateralne, ¢im zabezpecuju efektivny
transport vody a asimilatov z listov do ostatnych Casti rastliny (Mohebbadini et al. 2023). Kvety
su obojpohlavné, pravidelné, zoskupené do koncovych alebo pazusSnych klasovitych sukveti.
Maju pyskovitu korunu, ktora sa sklada z piatich zrastenych lupenov, prispésobenu na opelenie
hmyzom. Kalich je patzuby a chlpaty, Co pomaha zachytit’ pel a chrani kvety pred nepriaznivymi
podmienkami. Kvety obsahuju Styri ty€inky, priCcom dve su dlhSie, ¢o umozriuje priamy kontakt
opefovacov s reprodukénymi organmi a zvySuje tak efektivnost opelenia (Rahimi et al. 2018).
Aromaticky profil kvetov ovplyviuje aj pritomnost terpénov, najma limonénu, ktory ma adaptivny
vyznam v prirodzenom prostredi. Farba sa pohybuje od bledo ruzovej po fialovi (Mohebbadini et
al. 2023). Mata ma vlaknity koreriovy systém s horizontalne sa Siriacimi rizémami. Tie umozfuju
vegetativhe rozmnoZovanie a rychlu kolonizaciu priestorov, o zabezpecuje husty porast. Tento
spbsob Sirenia je charakteristicky pre mnohé druhy rodu Mentha, ktoré sa prirodzene rozrastaju
aj v mierne narusSenych ekosystémoch. Korenovy systém hra doélezitu ulohu v akumulacii
mineralov a vlhkosti, o prispieva k odolnosti rastliny vo¢i suchu a zvySeniu absorpénej kapacity,
Co je délezité pre intenzivnu syntézu silice (Mustafa 2019). Plodom je sucha, tvrda tobolka
(skoroideum), ktora obsahuje Styri semena. Semena su drobné, hladké a tmavohnedé. Tobolka
sa po dozreti spontanne otvara, ¢im umoznuje rozptyl semien vetrom alebo vodou. Aj ked mata
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pieporna sa prevazne rozmnozuje vegetativne prostrednictvom rizémov, tvorba semien zvysSuje
geneticku variabilitu a prispieva k adaptabilite druhu (Mohebbadini et al. 2023).

RozsSirenie vo svete a na Slovensku
RozSirena takmer po celom svete, priCom uprednostriuje mierne a subtropické podnebie, vihké
oblasti a humoznu pbddu, €o jej umoziiuje rychly rast a vegetativne rozmnoZovanie.

RozsSirenie vo svete — Eurdpa — pestuje sa v Taliansku, Francuzsku a Nemecku, kde su
vytvorené Specializované farmy na produkciu silice. V Spojenom kralovstve sa pestuje najma
v juznych regiénoch, kde mierne podnebie umoznuje stabilnu produkciu (Minarchenko & Lysiuk
2019); Severna Amerika — Spojené staty, najma stat Oregon, su jednym z najvacSich svetovych
producentov maty piepornej, kde priaznivé podmienky v udoli Willamette podporuju pestovanie
vo velkom rozsahu (Buleandra et al. 2016); Azia — hlavne v Indii a Cine (subtropické zény,
vyuziva dostatoéné mnozstvo vlahy a vysoké teploty) (Razickova & Kocourkova 2023); Ceska
republika: Juzna Morava — oblasti juznej Moravy, najma v okoli Brna a Znojma (pestovanie maty
piepornej v ramci pofnohospodarskej vyroby a mensSich miestnych fariem je efektivnhe vdaka
miernemu podnebiu a rodnym pédam (Ruazickova & Kocourkova 2023), oblast okolo Olomouca
— v regidone Hana sa pestuje na mensich rodinnych farmach (Adamovi¢ et al. 2015); Polsko —
vychodna Cast (regidény Lublin a Podlasie) — najma v ekologicky Cistych oblastiach na vychode
Poflska, kde su pody dobre zasobené mineralmi a optimalna vihkost podporuje produkciu kvalitnej
silice (Minarchenko & Lysiuk 2019); oblast okolo Krakova — priaznivé podmienky pre rast vdaka
mierne chladnému, vihkému podnebiu (Pilarczyk et al. 2019)

RozSirenie na Slovensku — Podunajska nizina — v okoli Dunajskej Stredy a Komarna sa
pestuje v mierne vlhkych podmienkach (Kacaniova et al. 2022); Vychodné Slovensko —
v PreSovskom kraji, najma v oblastiach s dostatocnou vihkostou pocas vegetacného obdobia, ¢o
podporuje jej kvalitnu rastovu fazu a vysoky obsah mentolu (Camele et al. 2021). V kultarnych
agroekologickych podmienkach su na Slovensku pestované a rozSirené rézne odrody. Od roku
1941 sa pestuju odrody ‘Krajova’(CS) a "Perpeta’(CS). V minulosti boli rozSirené odrody:
v rokoch 1964 az 1971 odroda ‘Ukrajinska’(CS), v rokoch 1968 az 1997 "Multimentha’(CS)
a v rokoch 1988 az 1997 odroda "Mentola’(CZ), ktoré su miestami na malych plochach, hlavne
medzi zahradkarmi rozSirené a pestované dodnes (DuSek et al. in Holubec 2017).

Droga

Drogou je ususeny list maty piepornej — Menthae piperitae folium (pomer zosusenia je 5:1).
Z Cerstvej kvitnucej vhate sa destilaciou vodnou parou ziskava silica maty piepornej — Menthae
piperitae aetheroleum. Zo silice sa ziskava racemicky mentol (Mentholum racemicum) (Haban
2006). V Slovenskom farmaceutickom kdédexe (SFK 1, 1997) su aj poziadavky na Menthae
piperitae herba — vhat maty pieporne;j.

Obsahové latky

Silica (0,5 — 4%) obsahujuca mentol, mentolové estery, menton, mentofuran, jasmon, piperitén,
cineol, limonén a dalSie monoterpény a seskviterpény; triesloviny (6 — 12%), flavonoidy,
tripertény, organické kyseliny a i. (Haban 2006).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Hlavnou aktivnhou zloZkou silice maty je mentol, ktory sa nachadza v zfaznatych trichdémoch listov
a je zodpovedny za vacsinu jej lieCivych vlastnosti. Ma preukazané protizapalové a analgetické
vlastnosti, ktoré mézu zmiernit' bolest, svalové napatie a zapal. Tato vlastnost' je ucinna pri
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miestnej aplikacii, kedy mentol stimuluje receptory pre chlad v pokozke, ¢o vedie k pocitu ufavy
a znizovaniu zapalov (Sultana et al. 2022). Silica sa tradi€ne pouziva na zmiernenie traviacich
tazkosti, vratane plynatosti, kficov a syndrému drazdivého Creva; pdsobi relaxacne na hladké
svaly Criev (Patil et al. 2016). Ma vyrazné antimikrobialne vlastnosti, ktoré su ucinné proti
Sirokému spektru baktérii a plesni. Tieto vlastnosti su vyuzivané v dermatoldgii pri lieCbe
bakterialnych a plesfiovych infekcii, ako aj v potravinarskom priemysle na prediZenie trvanlivosti
produktov (Chakraborty & Chakravarti 2022). Aromaterapia s vyuzitim silice je popularna pre jej
schopnost zmiernit stres a zlepSit kognitivne funkcie. Inhalacia aktivuje ¢asti mozgu
zodpovedného za pocit relaxacie a podporuje koncentraciu (Mahendran & Rahman 2020). Mentol
zlepSuje prietok krvi a pomaha znizit unavu a stres, €o robi z maty piepornej ucinny prostriedok
pri psychickej zatazi.

Toxicita/kontraindikacie

Silica obsahuje vysoku koncentraciu mentolu a dalSich aktivnych zloziek, ktoré su zname pre
svoje terapeutické ucinky, ale aj potencialne toxické pbésobenie. Pri jej aplikacii je preto nutné
dbat’ na spravne davkovanie a identifikovat mozné kontraindikacie pri rizikovych skupinach. Pri
dlhodobom alebo nadmernom uzivani mdze mentol spdsobit toxické reakcie, najma
v pecenovych bunkach, kde sa mdze podielat na oxidatnom strese. V peceni méze podporovat
tvorbu reaktivnych kyslikovych zlu€enin, ktoré mézu viest k posSkodeniu pecenoveho tkaniva
(Sewell 2020). Mentol mbéze mat cholereticky ucinok (zvySuje produkciu ZzICe). Mata sa
neodporuca pacientom s obStrukciou ZlCovych ciest, zapalom Zzl¢nika alebo inymi chorobami
ZlCovych ciest (Kazemi et al. 2023). Mentol a dalSie zlozky silice mbézu mat potencialne
nefrotoxické u€inky, najma pri pacientoch s existujucimi renalnymi problémami. Pri pacientoch
s poSkodenymi obliCkami alebo pri predispozicii k renalnej insuficiencii mdéze dlhodobé uzivanie
vyvolat akutnu rendlnu dysfunkciu (Boukhatem et al. 2020). Mentol médzZe interagovat
s antacidami a inymi liekmi na traviace tazkosti. Neodporu¢a sa kombinovat matu piepornu
s liekmi na zniZenie kyslosti, pretoZze méze dojst k naruSeniu ich uc€innosti alebo zosilneniu
niektorych neziaducich ucinkov (Robles-Martinez et al. 2020).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu mata pieporna bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi
2017 — 2024, so zastupenim 8 krajov Slovenska (Tabulka 19). Mata pieporna bola zaznamenana
na 67 lokalitach v réznych oblastiach Slovenska. Vyskyt zahffia oblasti od niZin po podhorské
lokality, priCom druh preferuje predovSetkym vihké pody s dobrou priepustnostou a miernym
obsahom zivin. Zaznamy pokryvaju réznorodé environmentalne a pddne podmienky.
Naj¢astejSim pddnym typom bola hnedozem: 55 % lokalit (vhodny pre stredne vihké podmienky).
Dalsimi typmi boli éernozem (22 % — naleziska prevazne v nizinach s vysokym obsahom Zivin),
kambizem (15 % — preferované v podhorskych oblastiach), fluvizem (7 % — nachadza sa v nivach
a oblastiach s vy8Sou vihkostou) a pseudoglej (1 % — menej vhodné podmienky). Pieso€nato-
hlinity druh bol najrozSirenejSi (46 % — dobra priepustnost a mierne ziviny). Nasleduju hlinity
(35 % — rovnovaha medzi vihkostou a prevzdusnenim), hlinito-piesocnaty (10 % — vhodné pre
mierne suché podmienky), ilovito-hlinity (8 % — tazSie pédy, menej priepustné) a piesocnaty (1 %
— minimalny vyskyt v suchsich podmienkach). Najvy$si pocet lokalit bol zaznamenany v krajoch
Nitriansky (30 % — najviac v nizinach), Trnavsky kraj (22 % — podobné podmienky ako Nitriansky
kraj), Bratislavsky kraj (10 % — lokality prevazne v mestskych oblastiach) a Trenciansky kraj (10 %
— prevazne kambizemné a fluvizemné pddy). Ostatné kraje, ako Zilinsky, Banskobystricky,
Kosicky a PreSovsky mali nizSie zastupenie, od 2 % do 8 %. NajCastejSie nalezy boli v okresoch
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Nitra, Nové Zamky, Trnava a Dunajska Streda, ktoré predstavuju az 50 % vSetkych lokalit. Tieto
okresy su zname vhodnymi podmienkami pre pestovanie aromatickych bylin.

Vysledky ukazuju, ze mata pieporna uprednostfuje na Slovensku hnedozemné pbdy, ktoré
kombinuju vihkost a priepustnost, Co je kfuCové pre jej rast. Jej vyskyt je koncentrovany najma
v nizinnych a teplejSich oblastiach juzného Slovenska, kde prevladaju piesoCnato-hlinité a hlinité
druhy pdd. Menej Casty vyskyt v severnych a horskych oblastiach potvrdzuje jej preferenciu pre
mierne klimatické podmienky a dostatok sIne¢ného svetla.

Obsah silice v ml/kg

17,9
14,5 14,4
’ 13,1 ’
11,7 11,9 m jin
mjal
august

2019 2020

Graf 6 Obsah silice (ml.kg™?) v liste méty piepornej — Menthae piperitae folium, lokalita Velky Kyr (okres Nové Zamky)

V teplej klimatickej oblasti na lokalite Velky Kyr (okres Nové Zamky — 48°17°00.0" N,
18°15°60.7" E, 127 m n. m.) bol z pestovatelskych podmienok v rokoch 2019 a 2020 zberany list
maty piepornej. V droge Menthae piperitae folium bol stanoveny priemerny obsah silice (Graf 6)
od 11,7 ml/kg do 17,9 ml/kg. Vysledky potvrdili, Ze okrem jednej vzorky (1. termin zberu 2019:
11,7 ml/kg) droga obsahovala liekopisom pozadovany obsah silice (12 ml/kg) a spifiala liekopisné
poziadavky, priCom najvysSia koncentracia bola zaznamenana v 2. termine zberu (16. jul 2019,
resp. 14. jul 2020) v rastovej fenofaze plného kvitnutia, s hodnotou 17,9 mi/kg.

Obsah kyseliny rozmarinovej bol detegovany v intervale od 6 521,60 + 358 mg.kg™" (20. jun
2019) do 8 518,33 + 328 mg.kg™ (11. august 2020). Kumulativne najvy$sie hodnoty v obsahu
fenolickych kyselin boli zaznamenané v tretom, augustovom termine zberu (11. august 2019,
resp. 9. august 2020). Potvrdil sa vplyv klimatickych podmienok pestovatelského rocnika
a terminu zberu na tvorbu kyseliny rozmarinovej, k. kavovej a k. chlorogénovej v listovej droge.
NajvysSiu koncentraciu k. rozmarinovej sme detegovali v roku 2019 (3. zber) s hodnotou 8 518,33
+ 328 mg.kg™!, podobne aj pri obsahu k. chlorogénovej (452,23 +3 5,19 mg.kg™") a k. kavove;j
(97,93 = 3,5 mg.kg™") Pri podobnom metodickom postupe Elanasary et al. (2020) na severe
Saudskej Arabie stanovili obsah fenolickych latok: kyselina rozmarinova (15 476 + 595 mg.kg™"),
kyselina chlorogénova (694 + 103 mg.kg™), kyselina kavova (174 + 15 mg.kg™'), v Polsku bol
dokazany obsah k. rozmarinovej v mnozstve 7 107 mg.kg™' (Kryzanowska et al. 2011), pricom pri
drogach kultivovanych a ziskanych in vitro bol obsah vy$si (10 469 mg.kg™'). Mata pieporna,
rozSirena a pestovana v zapadnom Azerbajdzane, obsahovala 214,9 +
7,7 mg.kg™' k. chlorogénovej, 96,7 + 0,6 mg.kg™' k. kavovej (Farnad et al. 2014). Rozdiely vo
vysledkoch potvrdzuju, okrem inych faktorov (klimaticky, geneticky, agroekologicky) aj
geograficku aj variabilitu obsahovych latok.
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Obrazok 49 Mata piepornd (Mentha x piperita L.) je medzidruhovy krizenec maty vodnej (Mentha aquatica L.) a maty klasnatej (Mentha
spicata L.)

Obrazok 50 Porast maty piepornej pred kosbou v obci Plavnica (okres Stara Lubovnia)
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Obrazok 51 Detail zberacieho mechanizmu pouzivaného na zber maty piepornej

Obrazok 52 Medzidruhova morfologicka variabilita maty piepornej a maty kuceravej
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Tabulka 19 Mata pieporna — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozSirenia

Por. €. | Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka Padny typ Pédny druh Uréovatel (afilidcia) | Datum zberu
1. SK-BL |BA Bratislava 48.1710577 17.1670244 | hnedozem hlinity L.K. FaF UK 26.8.2023
2. SK-BL |BA Raca 48.2057166 17.1509555 | hnedozem piesoCnato-hlinity | V.M. FaF UK 24.9.2023
3. SK-BL |SC Hamuliakovo 48.0344444 17.2519444 | Cernozem piesoCnato-hlinity | E.B.S. FAPZ SPU 7.10.2022
4. SK-BL |SC Rovinka 48.0916667 17.2363888 | Cernozem piesocnato-hlinity | C.J. FaF UK 9.10.2023
5. SK-TA |DS Ohrady 47.9895633 17.6993881 fluvizem piesoCnato-hlinity | A.C.P. FaF UK 1.10.2022
6. SK-TA |DS Topolniky 47.9723666 17.7780111 ¢ernozem piesocnato-hlinity | B.B. FaF UK 28.9.2022
7. SK-TA |GA Kralov Brod 48.0593655 17.8262877 | fluvizem piesocnato-hlinity | K.S. FaF UK 1.10.2022
8. SK-TA |GA | Cierny Brod 48.1506111 17.6581000 | kambizem hlinity V.K. FaF UK 3.10.2023
9. SK-TA |HC | Siladice 48.3608666 17.7453888 | hnedozem hlinito-piesoénaty | V.D. FAPZ SPU 1.10.2022
10. SK-TA |PN Banka 48.5716261 17.8620175 | hnedozem piesoCnato-hlinity | T.V. FAPZ SPU 7.10.2023
1. SK-TA [SI Gbely 48.7177778 17.1161111 hnedozem hlinity M.A. FAPZ SPU 30.9.2022
12. SK-TA |TT Dolné OreSany 48.4363889 17.4269444 | hnedozem hlinity .S. FAPZ SPU 23.9.2023
13. SK-TA |TT Surovece 48.3225000 17.7249999 | hnedozem hlinity A.S. FaF UK 12.4.2018
14. SK-TC |BN Velké Chlievany 48.7059933 18.2188466 | hnedozem piesoCnato-hlinity | M.K. FaF UK 23.9.2023
15. SK-TC | BN NedaSovce 48.6705556 18.3108333 | hnedozem piesoCnato-hlinity | Z.V. FaF UK 19.10.2022
16. SK-TC |MY | Rudnik 48.7555555 17.5666666 | kambizem piesoCnato-hlinity | L.G. FAPZ SPU 26.10.2015
17. SK-TC [NM | DolIné Srnie 48.8063889 17.8191666 | hnedozem piesoCnato-hlinity | T.M. FAPZ SPU 1.10.2023
18. SK-TC |[NM | Beckov 48.7872222 17.8930555 | fluvizem ilovito-hlinity M.T. FaF UK 1.5.2019
19. SK-TC |PD Poruba 48.8325555 18.5902777 | hnedozem pieso¢nato-hlinity | L.B. FAPZ SPU 1.10.2022
20. SK-TC |PU KvaSov 49.0676222 18.2294322 | kambizem piesoCnato-hlinity | V.Z. FAPZ SPU 20.4.2024
21. SK-NI | KN Bu¢ 47.8100000 18.4488888 | hnedozem piesoCnato-hlinity | O.K. FAPZ SPU 21.10.2023
22. SK-NI LV Rybnik 48.2913656 18.5604222 | Eernozem ilovito-hlinity S.T. FAPZ SPU 16.10.2022
23. SK-NI LV Kalna nad Hronom 48.1972311 18.5168155 | Cernozem hlinity S.J. FAPZ SPU 10.10.2022
24. SK-NI LV Malas 48.0550000 18.5311111 hnedozem hlinity M.V. FaF UK 29.9.2022
25. SK-NI [NR | Bran¢ 48.2109644 18.1446288 | Cernozem hlinity D.G. FAPZ SPU 1.10.2022
26. SK-NI' [NR | Nitra - Kynek 48.3114077 18.0397111 hnedozem pieso¢nato-hlinity | A.Z. FAPZ SPU 10.9.2022
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27. SK-NI' [NR | Nitra 48.3118766 18.1179720 | hnedozem piesoCnato-hlinity | M.H. FAPZ SPU 20.10.2022
28. SK-NI |NR |Zirany 48.3763889 18.1819444 | hnedozem piesoCnato-hlinity | D.N. FAPZ SPU 1.10.2022
29. SK-NI' [NR | Nitrianske Hrnéiarovce | 48.3333333 18.1230555 | hnedozem hlinity P.S. FAPZ SPU 9.10.2022
30. SK-NI' [NR | Nitra 48.3058333 18.0963888 | kultizem piesoCnato-hlinity | T.K. FAPZ SPU 17.10.2022
31. SK-NI |NR | Golianovo 48.2681033 18.1855960 hnedozem piesoCnato-hlinity | L.M. FAPZ SPU 27.9.2023
32. SK-NI [NR | Velké Chyndice 48.2923155 18.2908277 | hnedozem ilovity S.B. FAPZ SPU 7.4.2024
33. SK-NI' [NR | Vinodol 48.1861111 18.2130555 | Cernozem piesoCnato-hlinity | Z.H. FaF UK 1.5.2017
34. SK-NI [NR | Kolifany 48.3666666 18.2041666 | hnedozem piesoCnato-hlinity | V.B. FaF UK 21.4.2018
35. SK-NI |NZ Surany 48.0829555 18.1887777 | Cernozem piesoCnato-hlinity | V.S. FAPZ SPU 30.9.2022
36. SK-NI [NZ Dvory nad Zitavou 47.9938833 18.2613993 | Cernozem piesocnato-hlinity | R.N. FAPZ SPU 29.9.2022
37. SK-NI |NZ Michal nad Zitavou 48.1862655 18.2830277 ¢ernozem piesoénato-hlinity | S.G. FAPZ SPU 23.10.2022
38. SK-NI [NZ TvrdoSovce 48.0914970 18.0609214 | fluvizem pieso€nato-hlinity | V.V. FaF UK 2.10.2022
39. SK-NI [NZ | TvrdoSovce 48.0934733 18.0437166 | Cernozem piesoCnato-hlinity | N.H. FAPZ SPU 1.10.2023
40. SK-NI |NZ Komjatice 48.1546133 18.1612944 | Cernozem piesoCnato-hlinity | M.V. FAPZ SPU 15.3.2024
4. SK-NI |SA Trnovec nad Véhom 48.1512155 17.9261944 ¢ernozem pieso¢nato-hlinity | M.V. FAPZ SPU 26.9.2023
42. SK-NI |ZM | VelCice 48.4204577 18.3050877 | hnedozem piesoCnato-hlinity | E.P. FAPZ SPU 1.11.2023
43. SK-NI |ZM | Zlaté Moravce 48.3917388 18.3862133 | fluvizem piesoCnato-hlinity | N.H. FAPZ SPU 6.4.2024
44. SK-ZI |DK | Velitna - Revisné 49.2200004 19.2404777 | kambizem ilovito-hlinity R.B. FAPZ SPU 25.9.2022
45. SK-ZI | LM Liptovsky Mikula$ 49.0732422 19.6467699 | kambizem piesoCnato-hlinity | F.G. FAPZ SPU 15.10.2023
46. SK-ZI |[NO | Z&kamenné 49.3925555 19.2880555 | kambizem piesoCnato-hlinity | L.G. FaF UK 27.9.2022
47. SK-ZI |RK | Valaska Dubové 49.1419444 19.2925555 | kambizem piesoCnato-hlinity | L.B. FaF UK 6.10.2023
48. SK-ZI |TS Nizna 49.3086888 19.5200222 | kambizem hlinity M.D. FAPZ SPU 8.10.2022
49. SK-ZI |TS Liesek 49.3643399 19.6764844 | kambizem hlinity M.C. FaF UK 23.9.2023
50. SK-ZI |TS Zuberec 49.2579344 19.6226344 | hnedozem piesocnato-hlinity | A.K. FaF UK 29.9.2023
51. SK-ZI |ZA Stranske 49.1200000 18.7054000 | Cernozem hlinito-pieso¢naty | L.S. FAPZ SPU 6.11.2022
52. SK-ZI | ZA Beld 49.2344444 18.9405555 | kambizem piesoCnato-hlinity | L.R. FAPZ SPU 27.9.2022
53. SK-BC |BB Lubietova 48.7447033 19.3637555 | kambizem ilovito-hlinity B.S. FAPZ SPU 24.9.2022
54. SK-BC |BB Malachov 48.7111111 19.0999999 | kambizem piesoCnato-hlinity | V.V. FAPZ SPU 29.9.2023
55. SK-BC |LC LuCenec 48.3223888 19.6733000 | pseudoglej pieso¢nato-hlinity | M.C. FAPZ SPU 16.10.2022
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56. SK-BC |LC Mytna 48.4688889 19.5452777 | hnedozem piesoCnato-hlinity | M.S. FaF UK 15.10.2023
57. SK-BC |RA | Tornala 48.4178988 20.3242666 | hnedozem piesoCnaty A.G. FAPZ SPU 28.9.2022
58. SK-BC |2V Zvolen — Métova 48.5580556 19.1547222 | fluvizem hlinity M.F. FAPZ SPU 7.10.2022
59. SK-BC |zZV Zvolen — Na Hlinach 48.5816222 19.1355555 ¢ernozem pieso¢nato-hlinity | H.V. FAPZ SPU 30.10.2023
60. SK-PV | KK KeZmarok 49.1345422 20.4372277 | hnedozem hlinity L.K. FaF UK 23.9.2023
61. SK-PV_|KK | Vrbov 49.0883333 20.4225555 | hnedozem hlinity N.J. FAPZ SPU 28.9.2023
62. SK-PV |PO | PreSov 48.9886328 21.2496955 | kambizem piesoCnato-hlinity | K.L. FAPZ SPU 7.10.2023
63. SK-PV | SB Olejnikov 49.1847877 21.0637022 | kambizem piesoCnato-hlinity | M.M. FAPZ SPU 10.10.2022
64. SK-PV_|SL Stara Luboviia 49.3024800 20.6915797 | kambizem piesoCnato-hlinity | L.K. FAPZ SPU 28.9.2023
65. SK-KI_[MI Zavadka 48.7664999 22.0579999 | hnedozem piesoCnato-hlinity | V.R. FaF UK 1.10.2022
66. SK-KI_ [ MI Palin 48.6555977 21.9911177 | fluvizem hlinity V.J. FaF UK 18.8.2017
67. SKKI | TV Hran 48.5447222 21.7886111 ¢ernozem piesoCnaty R.J. FAPZ SPU 30.4.2019
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Mapa 15. Mata pieporna (€elad: hluchavkovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podfa herbarovych poloziek
Map 15. Peppermint (Family: Lamiaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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2.6 Medovka lekarska (Melissa officinalis L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): hluchavkotvaré (Lamiales)

Celad (Familia): hluchavkovité (Lamiaceae)

Podcelad (Subfamilia): kocurnikovaté (Nepetoideae)

Rod (Genus): medovka (Melissa)

Druh (Species): medovka lekarska (Melissa officinalis)

Morfolégia

Morfolégia medovky lekarskej odraza jej adaptabilitu na rézne podmienky. Odolnost’ voci suchu,
vysoka produkcia silice a efektivny korefiovy systém jej umoznuju rast v subtropickych aj
miernych pasmach. Koreriovy systém je rozvetveny, s hlavnymi korefimi dosahujtcimi dizku az
25 cm. Bo¢né korene su pocetné a prenikaju do povrchovych vrstiev pody, o zaistuje efektivne
Cerpanie vody a zivin aj z menej urodnych substratov (Pouyanfar et al. 2018). Stonka je
Stvorhranna, vzpriamena, s vyskou 40 — 80 cm. Povrch je jemne ochlpeny, o znizuje transpiraciu
a poskytuje ochranu proti biotickym stresovym faktorom. Rozvetvenie stonky umoZznuje husty
rast, ktory je charakteristicky pre kultivary (Adinee et al. 2008). Listy su jednoduché, opacne
usporiadané, s vajcovitym tvarom a jemne zubkovanym okrajom. Ich velkost’ sa pohybuje medzi
3 az 8 cm. Povrch je pokryty Zlaznatymi chipkami produkuijucimi silice s vysokym obsahom citralu
a geraniolu, ktoré tvoria 50 — 60 % celkového obsahu silice (Saeb & Gholamrezaee 2018).
Kvetenstvo je tvorené drobnymi bielymi az svetlofialovymi kvetmi usporiadanymi do papraslenov.
Kvety su obojpohlavné, s dvojpyskovou korunou, kde horny pysk je trojlaloCny a dolny
dvojlalo€ny. Tvar kvetov je prispdsobeny na opelovanie hmyzom. Priemer kvetov dosahuje 6 —
9 mm (Hussain et al. 2011). Plodom su drobné, suché tvrdky s dizkou 1 — 1,5 mm a hmotnostou
0,5 mg. Povrch je hladky, leskly, s hnedym az Ciernym zafarbenim pri dozreti. Plody su
neochlpené a Siria sa najma gravitaciou alebo vodou (Farahani 2009).

RozSirenie vo svete a na Slovensku
Medovka lekarska je pédvodom z vychodného Stredomoria a juhozapadnej Azie. V suéasnosti je
rozSirena takmer na celom svete, priCom sa pestuje ako lieCiva, okrasna a aromaticka rastlina.
Vo volnej prirode sa vyskytuje najma na lukach, v okoli zahrad a na naruSenych stanovistiach,
kde dobre znasa sucho a mierne vapenaté pody.

Rozsirenie vo svete — Eurépa: stredna a juzna éast; v Taliansku a Spanielsku — pouzitie
v kulinarstve a vo farmaceutickom priemysle (Manolescu et al. 2022), vo Francuzsku je
vyznamnou stéastou tradiénych bylinnych pripravkov a napojov; Azia: Turecko a Iran na pripravu
&ajov a tradiénych liediv (Kryvtsova et al. 2019), Cina a Japonsko — rastuice vyuZitie, najma
v kozmetike a alternativnej medicine (Dogan et al. 2021); Severna Amerika: introdukovana
europskymi osadnikmi a rychlo sa stala oblubenou suc€astou zahrad a komercnych plantazi
v Spojenych Statoch a Kanade, najma v Statoch Oregon a Kalifornia (Zheljazkov et al. 2022);
Afrika (najma v severnych oblastiach — Egypt, vyroba silice); Australia: pre farmaceutické ucely,
zlozka kozmetickych produktov (lvaniSova et al. 2023). Ceska republika: najma v juznych
a strednych regiénoch, velké bylinkové farmy: Ceské Budé&jovice — oblast s tradiciou pestovania
lieGivych bylin; okolie Brna — na biofarmach; stredné Cechy — zameranie na komer&nu produkciu
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silice; botanické zahrady (Mizielinska et al. 2023); v Polsku su najvacsie pestovatelské oblasti
sustredené na vychode krajiny: Podkarpatské vojvodstvo — okolie Rzeszow, pre farmaceuticky
priemysel; Lublinské vojvodstvo — ekologické farmy Specializované na pestovanie medovky;
Mazursko — tradi¢na oblast na vyrobu bylinnych €ajov (Luczaj 2018); v Madarsku: Pest (okolie
Budapesti) — oblast znama farmami produkujucimi medovku na komeréné ucely, predovsetkym
na vyrobu silice; severné Madarsko (okolo Egeru) — ekologické farmy sa zameriavaju na
pestovanie medovky pre farmaceutické vyuzitie (Kovacs & Nagy 2020; Lakatos et al. 2024).
Pritomnost’ medovky vo volnej prirode je ojedinela.

RozsSirenie na Slovensku — odroda "Citra’(CS) a "Krajova” (CS; od roku 1941), pestovanie
je bezné na juhozapade Slovenska, v regionoch s teplejSim podnebim: Podunajska nizina:
Komarno a Dunajska Streda — intenzivne pestovanie na farmach, vyroba silice a susenych bylin;
Zahorie — Malacky, Malé Karpaty — menSie rodinné zahrady a farmy (Fialova et al. 2020); KoSicka
kotlina: mensie biofarmy, ktoré sa orientuju na ekologicku produkciu; Nitriansky region (Fialova
et al. 2020; Hornak et al. 2023).

Droga
Drogou je ususena vinat’ — Melissae herba, resp. list — Melissae folium, zberané na zaciatku
kvitnutia. Pomer zosusenia je 5:1. Destilaciou sa ziskava silica — Melissae aetheroleum (Haban
2005).

Obsahové latky

Silica (do 0,3 %), obsahujuca alifatické monoterpény (citronelal, citral, citronelol, geraniol, linalol
ai.), seskviterpény (a-karyofylén); organické, tzv. trieslovinové kyseliny: k. rozmarinova (cca.
4,0 %), k. chlorogénova (1,9 %), k. kdvova (1,6 %); triterpénové latky (k. oleanova a k. ursolova)
(Haban 2005).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Je znama svojimi anxiolytickymi, antioxidacnymi a gastroprotektivnymi uc€inkami, ktoré suvisia
s obsahom bioaktivnych latok, ako su flavonoidy a kyselina rozmarinova. Tieto zluCeniny
prispievaju k relaxacnému uc€inku na nervovy systém prostrednictvom modulacie hladin GABA
(kyselina gama-aminomaslova), €o z nej robi ucinny prostriedok na zmiernenie uzkosti a podporu
spanku (Miraj & Kiani 2016; Jeremic et al. 2021). NavySe jej antioxida¢né vlastnosti chrania bunky
pred oxidatnym stresom, €im sa znizuje riziko kardiovaskularnych ochoreni a chronickych
zapalov (Motelica et al. 2022). Antimikrobialne vlastnosti extraktov z medovky vykazuju u€innost
proti baktériam a virusom, vratane virusov spdsobujucich herpes (Shakeri et al. 2016). Tato
schopnost je spojena s vysokou koncentraciou silic, ktoré obsahuju terpény a polyfenoly. Studie
tiez naznacili gastroprotektivne ucinky, schopnost znizovat Zaludo¢né vredy a zmierfiovat' kice
(Pereira et al. 2014). Pri aplikaciach na kardiovaskularny systém medovka pomaha regulovat
krvny tlak a zmierfiovat zapalové procesy, €o ju robi uZzitoCnou pri prevencii hypertenzie
a aterosklerozy (Jeremic et al. 2021). Tradi¢ne sa pouZziva vo forme €ajov a tinktur, pricom silica
nachadza uplatnenie v aromaterapii a masazach (Motelica et al. 2022).

Toxicita/kontraindikacie

Je znama svojou nizkou toxicitou pri beznom pouzivani. Vyskumy na mySiach ukazali, ze
hydroalkoholicky extrakt moze spdsobit histopatologické zmeny v pe€eni a oblickach pri vysokych
davkach (Hashemnia et al. 2017). Silica z medovky je mierne toxicka pri davkach nad 1 g/kg, o
sa prejavuje zvySenou oxidaciou lipidov v peCeni a oblickach (Stojanovi¢ et al. 2019). Pri
dlhodobom uzivani vysokych davok sa mdzu vyskytnut posSkodenia pecefiového a renalneho
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tkaniva. Medovka mdze znizovat funkciu titnej zfazy, €o je délezité pre pacientov s hypotyredzou
(Shakeri et al. 2016). Vzhladom na jej sedativne ucinky mdze zosilnit' ucinok liekov na spanie
alebo anxiolytik. Je potrebna opatrnost’ poCas tehotenstva a dojCenia, kedZe o bezpecCnosti pri
dlhodobom pouzivani nie je dostatok udajov.

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu medovka lekarska bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi
2016 — 2024, kedy bolo zdokumentovanych 77 herbarovych poloziek so zastupenim vSetkych
8 krajov Slovenska (Tabulka 20). NajvysSi poCet poloziek rastlin druhu medovka lekarska bol
zosumarizovany v Nitrianskom kraji (18 herbarovych poloZiek — 23,38 %), nasleduje Trnavsky
kraj (12 herbarovych poloZiek — 15,58 %), Trenciansky a Zilinsky kraj s 11 herbarovymi polozkami
(14,29 %), Banskobystricky kraj s 9 herbarovymi polozkami (11,69 %), PreSovsky kraj so
7 herbarovymi polozkami (9,09 %), KosSicky kraj s 5 herbarovymi polozkami (6,49 %). NajnizSi
poCet poloziek bol zosumarizovany v Bratislavskom kraji (4 herbarové polozky — 5,19 %).
Medovka lekarska je rozSirena (Mapa 16) prevazne na piesocCnato-hlinitych druhoch pddy
(42 poloziek), po ktorych nasleduju hlinité pody so 16 poloZzkami. Z pédnych typov je dominantna
hnedozem (25 poloziek), nasleduje kambizem s 18 polozkami a ¢ernozem so 17 polozkami.
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Obrazok 53 (vlavo) Jednoroény porast medovky lekarskej (Melissa officinalis L.) pestovanej v Poriadi (okres Myjava)

Obrazok 54 (vpravo) Kvety a listy medovky lekarskej s réznymi typmi trichdmov

Obrazok 55 (vlavo) Entomologicky vyskum — Smykanie hmyzu sietkou na lokalite VPP SPU v Koliflanoch (okres Nitra)

Obrazok 56 (vpravo) Pokusna lokalita Kolifiany — odber rastlinnych vzoriek na laboratérne analyzy obsahovych latok
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Obrazok 57 Transport Cerstvej hmoty do susiarne

Obrazok 58 Droga medovky lekarskej — Melissae folium
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Tabulka 20 Medovka lekarska — identifikaéné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por.¢. |Kraj | Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka | Podny typ | Pédny druh Urcovatel (afiliacia) | Datum zberu

1. SK-BL |BA | Bratislava V. 48.1265333 17.0937666 | hnedozem | hlinity N.M. FAPZ SPU 25.9.2023
2. SK-BL [BA | Bratislava 48.1366226 17.1789444 | fluvizem | hlinito-piesoCnaty K.S. FAPZ SPU 4.10.2022
3. SK-BL |PK | Senkvice 48.3027855 17.3371777 | hnedozem | hlinity P.J. FAPZ SPU 3.10.2022
4. SK-BL |SC Nova Dedinka 48.1830556 17.3555555 | Cernozem | pieso€nato-hlinity D.B. FAPZ SPU 7.5.2018
d. SK-TA | DS Topolniky 47.9723666 17.7780111 | Cernozem | piesoCnato-hlinity B.B. FaF UK 28.9.2022
6. SK-TA |DS | Ohrady 47.9895633 17.6993888 | fluvizem | piesocnato-hlinity A.C.P. FaF UK 1.10.2022
7. SK-TA [GA | Sered 48.2939111 17.7311766 | fluvizem | ilovito-hlinity L.M. FaF UK 8.10.2022
8. SK-TA |GA | Cierny Brod 48.1506111 17.6581111 | kambizem | hlinity V.K. FaF UK 3.10.2023
9. SK-TA [GA | Pata 48.2736111 17.8272222 | Ciernica | pieso¢nato-hlinity M.C. FAPZ SPU 24.9.2023
10. SK-TA |[HC | Teplicky 48.4656533 17.8527466 | hnedozem | piesocnato-hlinity G.P. FAPZ SPU 23.10.2019
1. SK-TA |SE Doj¢ 48.6744244 17.2571500 | ernozem | piesocnato-hlinity S.0. FAPZ SPU 5.4.2019
12. SK-TA |SE Prietrz 48.6988889 17.4625555 | kambizem | hlinity M.S. FAPZ SPU 5.10.2019
13. SK-TA | TT Sucha nad Parnou 48.4167777 17.4833000 | Cernozem | pbda stredne tazka ZR.FAPZ SPU 13.10.2019
14. SK-TA | TT Dobra Voda 48.5997788 17.5204722 | kambizem | hlinity M.H. FAPZ SPU 8.10.2022
15. SK-TA | TT Zavar 48.3514222 17.6755399 | Cernozem | pieso¢nato-hlinity V.B. FAPZ SPU 18.4.2024
16. SK-TA | TT Biely Kostol 48.3655556 17.5353555 | Cernozem | ilovito-hlinity D.K. FAPZ SPU 23.9.2023
17. SK-TC [BN | Velké Chlievany 48.7059933 18.2188466 | hnedozem | piesocnato-hlinity M.K. FaF UK 23.9.2023
18. SK-TC |[NM [ Nova Bo$aca 48.9005800 17.8143466 | kambizem | hlinity M.V. FAPZ SPU 2.4.2017
19. SK-TC [NM | KoCovce 48.7466667 17.8891666 | fluvizem | piesocnato-hlinity M.O. FAPZ SPU 28.9.2019
20. SK-TC [NM | Dolné Srnie 48.8063889 17.8191666 | hnedozem | pieso¢nato-hlinity T.M. FAPZ SPU 1.10.2023
21. SK-TC |PE Zabokreky nad Nitrou 48.6255556 18.2988888 | hnedozem | piesoCnato-hlinity N.R: FaF UK 27.4.2018
22. SK-TC |PE | Velké Bielice 48.6363333 18.3601111 | hnedozem | piesocnato-hlinity ZM. FaF UK 15.4.2017
23. SK-TC |PD | Ko§ 48.7360200 18.5824199 | kambizem | piesocnato-hlinity T.T. FAPZ SPU 17.4.2017
24. SK-TC |PD Poruba 48.8325555 18.5902777 | hnedozem | piesoCnato-hlinity L.B. FAPZ SPU 1.10.2022
25. SK-TC [PU KvaSov 49.0673733 18.2298225 | kambizem | pieso¢nato-hlinity V.Z. FAPZ SPU 20.4.2024
26. SK-TC [PU Belusa 49.0629834 18.3366011 | fluvizem | ilovito-hlinity M.V. FAPZ SPU 8.10.2016
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27. SK-TC [ TN Nem3ova 48.9738889 18.0933333 | hnedozem | pieso¢nato-hlinity ZM. FAPZ SPU 24.4.2018
28. SK-NI LV Pukanec 48.3522222 18.7177777 | Eernozem | pieso¢nato-hlinity V.H. FaF UK 30.10.2022
29. SK-NI [NR | Mo&enok 48.2355222 17.9322377 | Cernozem | ilovito-hlinity K.K. FAPZ SPU 1.10.2022
30. SK-NI' [NR | Nitra — Borina 48.3100000 18.0874444 | Cernozem | pdda stredne tazka AK. FAPZ SPU 9.10.2019
31. SK-NI' [NR | Nitra — Mlynarce 48.3127911 18.0551455 | hnedozem | hlinity S.R. FAPZ SPU 6.4.2017
32. SK-NI [NR | Panfa 48.2308333 18.2297222 | Eernozem | piesocnato-hlinity K.H. FAPZ SPU 18.4.2018
33. SK-NI [NR | JelSovce 48.3833333 18.0655555 | fluvizem | piesoCnaty D.A. FAPZ SPU 25.9.2022
34. SK-NI' [NR | Nitrianske Hrnéiarovce 48.3331022 18.1245299 | fluvizem | hlinity V.K. FAPZ SPU 6.9.2023
35. SK-NI [NR | Cabaj 48.2424555 18.0209022 | Cernozem | hlinity AM. FAPZ SPU 20.9.2023
36. SK-NI [NR | Nitra 48.3150699 18.0471377 | hnedozem | piesocnato-hlinity S.K. FAPZ SPU 11.11.2023
37. SK-NI [NR | Vinodol 48.1861111 18.2130555 | Cernozem | piesoCnato-hlinity ZH.FaF UK 1.5.2017
38. SK-NI' |NZ Dvory nad Zitavou 47.9938833 18.2613993 | Eernozem | piesoCnato-hlinity R.N. FAPZ SPU 29.9.2022
39. SK-NI [NZ Surany 48.0829888 18.1888555 | Cernozem | piesocnato-hlinity V.S. FAPZ SPU 30.9.2022
40. SK-NI [NZ BeSerov 48.0511111 18.2630555 | hnedozem | pieso¢naty B.F. FAPZ SPU 6.10.2019
41. SK-NI [NZ Surany 48.0908333 18.2047222 | Cernozem | hlinity V.V. FAPZ SPU 6.5.2018
42. SK-NI [NZ Nové Zamky 47.9827778 18.1441666 | hnedozem | piesocnato-hlinity K.H. FaF UK 14.4.2017
43. SK-NI |TO Malé RipAany 48.4753000 17.9875333 | hnedozem | piesoCnato-hlinity D.R. FAPZ SPU 7.4.2024
44. SK-NI [TO | Blesovce 48.5577900 18.0372988 | hnedozem | ilovito-hlinity S.C. FAPZ SPU 7.10.2023
45. SK-NI | TO Preselany 48.4511111 18.1111111 | hnedozem | pieso¢nato-hlinity R.R. FAPZ SPU 23.9.2023
46. SK-ZI |[DK | Veliéna - Revidné 49.2200004 19.2404777 | kambizem | ilovito-hlinity R.B. FAPZ SPU 25.9.2022
47. SK-ZI [LM Liptovsky Mikulas 49.0732422 19.6467699 | kambizem | pieso¢nato-hlinity F.G. FAPZ SPU 15.10.2023
48. SK-ZI |[MT | Stréne 49.0824855 18.8681300 | kultizem | ilovito-hlinity L.B. FAPZ SPU 10.10.2019
49. SK-ZI |MT  |Turany 49.1125555 18.5611999 | hnedozem | piesoCnato-hlinity B.H. FAPZ SPU 4.10.2022
50. SK-ZI |MT | Turany 49.1168999 19.0326088 | fluvizem | pieso¢nato-hlinity T.H. FAPZ SPU 29.10.2022
51. SK-ZI [NO | Hrustin 49.3247222 19.3494444 | kambizem | pieso¢nato-hlinity AK. FAPZ SPU 18.10.2019
52. SK-ZI |RK | Liptovské Sliace 49.0588889 19.3955555 | rendzina | hlinity V.L. FAPZ SPU 28.9.2019
53. SK-ZI [TR Mo3ovce 48.9121276 18.8798332 | ernozem | hlinito-piesoCnaty M.B. FaF UK 29.9.2023
54. SK-ZI TS Podbiel 49.3084811 19.4874577 | hnedozem | hlinity M.M. FaF UK 29.9.2023
55. SK-ZI TS Liesek 49.3643399 19.6764844 | kambizem | hlinity M.C. FaF UK 23.9.2023
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56. SK-ZI | ZA Porlbka 49.1547222 18.7230555 | pseudoglej | piesocnato-hlinity Z.S. FAPZ SPU 3.10.2022
57. SK-BC | BB Nemce 48.7646331 19.1844937 | kambizem | pieso¢nato-hlinity B.K. FaF UK 30.9.2023
58. SK-BC [BR | Bacuch 48.8583700 19.8039000 | kambizem | hlinito-piesoCnaty P.Ch. FAPZ SPU 8.10.2023
59. SK-BC |LC Mytna 48.4688889 19.5452777 | hnedozem | pieso€nato-hlinity M.S. FaF UK 15.10.2023
60. SK-BC | PT Kalinovo 48.3980556 19.7102777 | fluvizem | hlinito-piesoCnaty L.O. FaF UK 20.4.2018
61. SK-BC |RA Revuca 48.6862888 20.1156999 | hnedozem | piesoénato-hlinity A.F. FaF UK 24.9.2022
62. SK-BC |RS Rimavska Sobota 48.3827778 20.0222222 | hnedozem | piesoCnato-hlinity V.K. FAPZ SPU 29.4.2019
63. SK-BC [RS | Babin — Ozdany 48.3822222 19.9213888 | hnedozem | ilovito-hlinity D.O. FaF UK 25.9.2023
64. SK-BC | ZC Nové Bana 48.4255111 18.6361666 | kambizem | ilovito-hlinity D.A.P. FAPZ SPU 30.9.2023
65. SK-BC | ZC Horné Hamre 48.4977778 18.6597222 | fluvizem | piesocnato-hlinity M.T. FAPZ SPU 7.10.2023
66. SK-PV |BJ Janovce 49.1844736 21.2977255 | kambizem | pieso€nato-hlinity D.G. FAPZ SPU 1.10.2022
67. SK-PV |HE Udavské 48.9763889 21.9627777 | kambizem | piesoCnato-hlinity A.F. FAPZ SPU 2.5.2017
68. SK-PV [PO | MikluSovce 48.9155556 21.0827777 | hnedozem | hlinity K.C. FAPZ SPU 6.10.2019
69. SK-PV |PO | Teriakovce 48.9894444 21.3097222 | kambizem | ilovity S.G. FAPZ SPU 5.10.2019
70. SK-PV | SB Krivany 491777777 20.9130555 | kambizem | piesoCnato-hlinity M.K. FAPZ SPU 29.9.2019
71. SK-PV | SN | Spi$ské Vlachy 48.9452778 20.7911111 | hnedozem | pieso€nato-hlinity P.S. FAPZ SPU 4.4.2017
72. SK-PV [ SK | Giraltovce 49.1091667 21.5152777 | kambizem | piesoCnato-hlinity AM. FAPZ SPU 15.10.2019
73. SK-KI [ MI Zavadka 48.7674999 22.0579999 | hnedozem | piesoCnato-hlinity V.R. FaF UK 1.10.2022
74. SK-KI | MI Palin 48.6555977 21.9911177 | fluvizem | hlinity T.T. FaF UK 11.8.2017
75. SK-KI [TV Streda nad Bodrogom 48.3666667 21.7555555 | fluvizem | hlinity N.K. FAPZ SPU 15.9.2017
76. SK-KI | TV Hran 48.5447222 21.7886111 | Cernozem | piesoCnaty R.J. FAPZ SPU 30.4.2019
77. SK-KI [TV Dobra 48.4140444 22.0305600 | fluvizem | pieso€nato-hlinity N.B. FaF UK 25.9.2022
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Mapa 16. Medovka lekarska (Celad: hluchavkovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek
Map 16. Lemon Balm (Family: Lamiaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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2.7 Nechtik lekarsky (Calendula officinalis L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): praveé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): astrotvaré (Asterales)

Celad (Familia): astrovité (Asteraceae)

PodcCelad (Subfamilia): astrovaté (Asteroideae)

Rod (Genus): nechtik (Calendula)

Druh (Species): nechtik lekarsky (Calendula officinalis)

Morfolégia

Nechtik lekarsky je jednoroCna alebo dvojro¢na bylina, ma vyrazné morfologické znaky, ktoré
podporuju jej pestovanie v roznych agroklimatickych podmienkach. Koreriovy systém je kolovity,
s pod&etnymi bo&nymi korefimi, ktoré dosahuju hibku 15 — 25 cm. Tato $truktira umozriuje rastline
efektivne Cerpat vodu a Ziviny aj z menej urodnych poéd (Varshney et al. 2019). Stonka je
vzpriamena, rozkonarena a dosahuje vysku 30 — 60 cm. Povrch je pokryty jemnymi chipkami,
ktoré poskytuju ochranu pred Skodcami a redukuju straty vody v désledku transpiracie. Priemerny
priemer stonky je 3 — 5 mm (Mitu et al. 2020). Listy su jednoduché, kopijovité, s hladkym alebo
mierne zUbkovanym okrajom. Priemerna diZka listov je 5 — 12 cm a $irka 2 — 4 cm. Povrch je
ochlpeny a obsahuje Zlaznaté trichémy, ktoré produkuju biologicky aktivne latky ako su flavonoidy
a karotenoidy (Soroori et al. 2021). Kvetenstvo méa formu uboru s priemerom 3 — 5 cm. Ubory
obsahuju dva typy kvetov: okrajové jazykovité kvety (jasne oranzove az ZIté, sterilné) a stredové
tribkovité kvety (ZIté az oranzové, fertilné). Kvetné 16zko je konvexné, pokryté chipkami, ¢o
podporuje udrziavanie vlhkosti a ochranu semien (Tehranifar et al. 2019). Plodom je nazka, ktora
je bez chochola. Tvar plodov je variabilny, od oblukovitého po takmer rovny, s dizkou 6 — 8 mm.
Hmotnost jednej nazky sa pohybuje od 2 do 4 mg. Tieto vlastnosti podporuju Sirenie vetrom
a vodou (Ziaf et al. 2017).

RozSirenie vo svete a na Slovensku
Tradi¢na lieCiva rastlina pestovana na celom svete. Pbvodom zo Stredozemia, no vdaka
nenarocnosti a vSestrannému vyuzitiu sa rozSirila na rézne kontinenty.

RozSirenie vo svete — Eurdpa: najma juzna a stredna Eurépa — Francuzsko a Taliansko —
pre farmaceuticky priemysel, na vyrobu masti a olejov (lvaniSova et al. 2023); Nemecko —
Sfachtenie okrasnych odrdd a komeréna produkcia. Azia: India a Cina — tradiéna medicina aj
kozmetika; Turecko — na poliach, pre export (Sowa-Borowiec et al. 2024). Severna Amerika —
Spojené Staty, predovSetkym Kalifornia a Oregon, pouzZiva sa ako sucCast ekologického
polnohospodarstva a bylinnych pripravkov (Czernicka et al. 2024). Afrika (severna oblast, najma
Maroko a Egypt, ako okrasna rastlina a surovina na vyrobu kozmetiky). Australia — pre
farmaceutické a kozmetické produkty (Benedikova et al. 2023). Ceska republika: Stredné Cechy
— okolo Prahy; Morava — najma juzna Cast, na vyrobu Cajov a kozmetiky (Vaczi et al. 2024);
Pol'sko: Lublinské vojvodstvo, Mazovské vojvodstvo (okolo VarSavy) (Sowa-Borowiec et al.
2024); Madarsko: pestuje sa v celom Madarsku, najma v oblastiach s niZSou nadmorskou vyskou
a priaznivymi klimatickymi podmienkami: Alfold (Velka madarska nizina) — velké farmy v okoli
Kecskemét a Debrecin, zapadné Madarsko (oblast okolo Balatonu) — menSie rodinné farmy
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pestuju nechtik pre miestnych vyrobcov kozmetiky a farmaceutickych produktov, ¢asto ur¢ené na
export (Csiky et al. 2023; Kovacs et al. 2020).

Rozsirenie na Slovensku — nizinné oblasti s dostatkom sIlneéného svetla: Podunajska nizina
— okolo Koméarna a Samorina, pestuje sa na komeréné ugely pre vyrobu prirodnych liegiv
a kozmetiky; Nitriansky regién — v okoli Nitry, botanické zahrady a rodinné farmy zameranéna
ekologicku produkciu; KosSicka kotlina — malé farmy, na vyrobu masti a tinktur (Hornak et al. 2023).

Droga
UsuSeny ubor nechtika lekarskeho so zakrovom — Calendulae flos cum calyce alebo bez
zakrovu — Calendulae flos sine calyce. Pomer zosu$enia je 6:1 (Haban 2004).

Obsahové latky

Karotenoidy (do 3,0 %), silica (0,1 — 0,4 %), flavonoidy hlavne izoramnetinové a kvercetinove
glykozidy kyseliny oleanolovej — kalendulozidy, triterpénové alkoholy, fenolové kyseliny (kyselina
salicylova), hor€iny (kalendin), polyacetylény, sliz, olej (hlavne v nazkach) a iné (Haban 2004).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

TradiCne pouzivané lie€ivé rastliny s rozsiahlou Skalou terapeutickych uc€inkov, ktoré zahfhaju
protizapalové, antimikrobialne, antioxidacné, hojenie ran a protinadorové vlastnosti. Jeho Siroké
vyuzitie v tradi¢nej a modernej medicine je podporené rozsiahlym vyskumom jeho bioaktivnych
zlu€enin, ako su flavonoidy, karotenoidy, triterpénové alkoholy a silice. Vytazky z nechtika
preukazuju vyrazné protizapalové ucinky, ktoré su pripisované inhibicii zapalovych mediatorov,
ako je cyklooxygenaza a lipoxygenaza. Tieto vlastnosti su uzito¢né pri lieCbe koznych ochoreni,
artritidy a inych zapalovych stavov (Nicolaus et al. 2017; Silva et al. 2021). Silice a flavonoidy su
ucinné proti Sirokému spektru baktérii a hub, vratane patogénov rezistentnych voci antibiotikam.
Pouzitie nechtikovych masti je bezné pri infekciach koze a ranach (Dhakad et al. 2022). Nechtik
podporuje regeneraciu tkaniva a urychluje hojenie ran. Mechanizmus zahfha stimulaciu
fibroblastov a produkciu kolagénu. Tieto vlastnosti su obzvlast cenné pri lie€be popalenin, vredov
a chirurgickych ran (Cruceriu et al. 2018; Visentin et al. 2019). Preukazuje protinadorové
vlastnosti, vratane apoptdzy rakovinovych buniek a ochrany normalnych buniek pred oxidacnym
stresom. Vyskum ukazal jeho potencial pri lieCbe nadorov prsnika, pluc a koze (Cruceriu et al.
2018). Nechtik sa bezne pouziva vo forme masti, tinktur, ¢ajov a kozmetickych vyrobkov. Je
obfubeny v dermatoldgii a gynekoldgii, napr. pri lieCbe ekzémov, dermatitidy a hemoroidov.
Kozmeticky priemysel ho ¢asto pouZziva na vyrobu pletovych krémov a masiek (Silva et al. 2021).

Toxicita/kontraindikacie

Je povazovany za bezpeény, ked sa pouziva v odportiganych davkach. Studie na zvieratach
ukazali, Zze hydroalkoholické extrakty nechtika maju nizku akutnu toxicitu. Napriklad pri
peroralnom podani davok az do 5 g/kg nedoSlo k umrtiu zvierat (Lagarto et al. 2011).
Subchronické podavanie extraktov vSak preukazalo mierne zmeny v pecefiovych a renalnych
parametroch, vratane zvySenych hladin ALT a urey, ¢o naznacuje potencialne zatazenie pecene
a obliCiek. Lokalna aplikacia nechtikového oleja bola testovana podla smernic OECD
a nepreukazala vyznamné toxické ucinky ani pri vy8Sich davkach (Mishra et al. 2018). Nechtik
mobZe spbsobit’ alergickeé reakcie u citlivych jedincov, najma u osbb s alergiou na rastliny z Cefade
Asteraceae (napr. rumancek). Lokalna aplikacia méze zriedkavo viest k podrazdeniu pokozky
alebo dermatitide. Neodporu€a sa pouzivat poCas tehotenstva a dojCenia bez konzultacie
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s lekarom, kedZe niektoré Studie poukazuju na potencialny vplyv na hladké svalstvo, ¢o mbze
ovplyvnit maternicu (Andersen 2001).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu nechtik lekarsky bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi
2012 — 2024, kedy bolo zdokumentovanych 56 herbarovych poloZiek so zastupenim vSetkych
8 krajov Slovenska (Tabulka 21). NajvySSi pocCet poloziek rastlin druhu nechtik lekarsky bol
zosumarizovany v Zilinskom kraji (14 herbarovych poloZiek — 25 %), nasleduje Nitriansky kraj
(11 herbarovych poloziek — 19,64 %), TrenCiansky kraj so 7 herbarovymi poloZzkami (12,5 %),
Trnavsky a Banskobystricky kraj so 6 herbarovymi polozkami (10,71 %), PreSovsky kraj
s 5 herbarovymi polozkami (8,93 %), Bratislavsky kraj so 4 herbarovymi polozkami (7,14 %).
Nechtik lekarsky je rozSireny (Mapa 17) prevazne na piesocnato-hlinitych druhoch pody
(37 poloziek), po ktorych nasleduju hlinité pédy s 10 poloZkami. Z podnych typov je dominantna
hnedozem (19 poloziek), nasleduje kambizem s 18 polozkami a ¢ernozem s 11 polozkami.

V rokoch 2006 az 2008 sme v teplej agroklimatickej makrooblasti, prevazne teplej oblasti,
velmi suchej podoblasti a okrskom prevazne miernej zimy, na experimentalnej ploche
Vysokoskolského pofnohospodarskeho podniku SPU v Nitre na lokalite Kolifiany (okres Nitra;
165 m n. m.; hnedozem Kkultizemna) skumali vplyv réznych odréd a pdédno-klimatickych
podmienok na urodu liekopisnej drogy kvet nechtika — Calendulae flos. Medzi odrodami ‘Orange
King' (UK) — 8,83 g.m?, ‘Plamen‘ (CS) — 9,2 g.m a ‘Plamen plus‘ (CZ) — 11,42 9,2 g.m™ bol
potvrdeny preukazny rozdiel v urodnosti uborov, zktorych sa po vysuSeni stala droga.
Z trojro¢nych vysledkov maloparcelového pofného experimentu vyplyva, Zze najurodnejSou
odrodou pre teplu, vefmi suchu oblast je odroda ‘Plamen plus’.
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Obrazok 60 (vlavo) Kvetné Ubory — odroda "Plamen’

Obrazok 61 (vpravo) Ubor nechtika lekarskeho so zdkrovom — Calendulae flos cum calyce
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Tabulka 21 Nechtik lekarsky — identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por.¢. |Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka Podny typ | Pddny druh Urcovatel (afiliacia) Datum zberu
1. SK-BL |BA Raca 48.2057166 | 17.1509555 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | V.M. FaF UK 24.9.2023
2. SK-BL |BA Petrzalka 48.1274159  |17.1015396 | Cernozem | hlinity L.M. FAPZ SPU 24.9.2023
3. SK-BL |MA Zavod 48.5478100 | 17.0284977 | Ciernica piesodnato-hlinity | A.C. FaF UK 8.10.2022
4. SK-BL |PK Budmerice 48.3563889 | 17.4077777 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | M.M. FAPZ SPU 29.9.2012
5. SK-TA |GA Sered 48.3113889 | 17.7411111 hnedozem | pieso¢nato-hlinity | A.Z. FAPZ SPU 8.10.2022
6. SK-TA |GA Pata 48.2766667 | 17.8208333 | Cernozem | piesoCnato-hlinity | T.V. FAPZ SPU 5.10.2023
7. SK-TA |SE Prietrz 48.6988889 | 17.4625555 | kambizem | hlinity M.S. FAPZ SPU 5.10.2019
8. SK-TA |SI Unin 48.7241790 | 17.2182467 | Cernozem | piesoCnato-hlinity | V.B. FAPZ SPU 29.10.2022
9. SK-TA |TT Cifer 48.3166677 | 17.5555555 | Cernozem | hlinity ZR.FAPZ SPU 25.10.2022
10. SK-TA |TT Dlha 48.4083333 | 17.4166666 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | M.H. FAPZ SPU 24.9.2012
1. SK-TC |BN Zlatniky 48.7113889 | 18.1180555 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | P.R. FAPZ SPU 23.9.2023
12. SK-TC |PB Horna Marikové 49.2533333 | 18.3291666 | kambizem | piesoCnato-hlinity | D.A. FAPZ SPU 22.9.2022
13. SK-TC |PD Bojnice 48.7902600 | 18.5899466 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | M.P. FAPZ SPU 26.9.2012
14, SK-TC |PD Chrenovec-Brusno 48.7683722 | 18.7221337 | kambizem | pieso€nato-hlinity | L.K. FAPZ SPU 28.9.2023
15. SK-TC |PU BeluSa 49.0629834 | 18.3366011 | fluvizem ilovito-hlinity M.V. FAPZ SPU 8.10.2016
16. SK-TC |PU Hostina 49.1676300 | 18.3342911 Ciernica ilovito-hlinity T.S. FaF UK 1.10.2022
17. SK-TC |TN Soblahov 48.8638889 |18.9999999 | Cfernozem | piesoénato-hlinity | M.J. FAPZ SPU 12.10.2014
18. SK-NI_|KN Batorove Kosihy 47.8244444 | 18.4172222  |hnedozem |piesoénato-hlinity | E.M.S. FAPZ SPU 5.11.2023
19. SK-NI_|LV Rybnik 48.2913655 | 18.5604122 | Cernozem | hlinito-ilovity S.T. FAPZ SPU 16.10.2022
20. SK-NI |NR Maly Lapas 48.3063889 | 18.1847222 | Cernozem | piesoCnato-hlinity | A.M. FAPZ SPU 12.8.2018
21. SK-NI |NR Golianovo 48.2726666 | 18.1847666 | fluvizem ilovito-hlinity V.H. FAPZ SPU 18.4.2024
22. SK-NI_ |NR Nitra 48.3084266 | 18.0946399 | kambizem | hlinity P.M. FAPZ SPU 4.9.2023
23. SK-NI |NR Nitra 48.3095066 | 18.0855570 | hnedozem | hlinity Z K. FAPZ SPU 28.10.2023
24. SK-NI |NZ BeSeriov 48.0461111 | 18.2636111 ¢ernozem | piesoCnato-hlinity | D.B. FAPZ SPU 14.10.2022
25. SK-NI |NZ Nové Zamky 47.9751238 | 18.1652738 | Cernozem | piesoCnato-hlinity | K.P. FaF UK 26.9.2022
26. SK-NI | SA Mocenok 48.2355227 | 17.9322377 | Cernozem | ilovito-hlinity K.K. FAPZ SPU 1.10.2022
21. SK-NI | TO Blesovce 48.5577900 | 18.0372988 | hnedozem | ilovito-hlinity S.C. FAPZ SPU 7.10.2023
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28. SK-NI | ZM Jedlové Kostolany 48.3333333 | 18.3333333 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | I.K. FAPZ SPU 26.9.2017
29. SK-ZI |BY Stiavnik 49.2502888 | 18.4681888 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | N.V. FAPZ SPU 26.9.2022
30. SK-ZI | BY Velké Rovné 49.2881888 | 18.5712555 | regozem piesoCnato-hlinity | P.B. FAPZ SPU 30.9.2023
31. SK-ZI |BY Velké Rovné 49.2881888 | 18.5712555 | regozem piesoCnato-hlinity | T.Ch. FAPZ SPU 30.9.2023
32. SK-ZI |DK Chlebnice 49.2295000 | 19.4632111 kambizem | pieso¢nato-hlinity | M.D. FAPZ SPU 24.9.2022
33. SK-ZI |LM Liptovsky Mikula$ 49.0732422 | 19.6467699 | kambizem | piesoCnato-hlinity | F.G. FAPZ SPU 15.10.2023
34. SK-ZI |MT Martin 49.0417235 | 18.9275013 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | J.M. FaF UK 25.9.2022
35. SK-ZI |NO Hrustin 49.3313889 | 19.3494444 | kambizem | piesoCnato-hlinity | A.K. FAPZ SPU 20.10.2019
36. SK-ZI |NO Tape$ovo 49.3795999 119.4378333 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | K.J. FaF UK 23.9.2022
37. SK-ZI |RK Valaské Dubové 49.1419444 1 19.2925555 | kambizem | piesoCnato-hlinity | L.B. FaF UK 7.10.2023
38. SK-ZI |RK Lucky 49.1254244 | 19.4026033 | kambizem | piesoénato-hlinity | M.S. FAPZ SPU 22.10.2022
39. SK-ZI |TR MoSovce 48.1921277 | 18.8798333 | Cernozem | piesoCnato-hlinity | M.B. FaF UK 1.10.2023
40. SK-ZI | TS Zuberec 49.2579344 | 19.6226344 | hnedozem | piesoCnato-hlinity | A.K. FaF UK 29.9.2023
41. SK-ZI | ZA Dolny HriCov 49.2302778 | 18.6358333 | fluvizem hlinity M.M. FAPZ SPU 6.10.2012
42. SK-ZI | ZA Povazsky Chimec 49.2380556 | 18.7191666 | kambizem | piesoCnato-hlinity | V.N. FAPZ SPU 28.9.2023
43. SK-BC |BR Pohronska Polhora 48.7541667 | 19.7925555 | kambizem | piesoCnato-hlinity | S.L. FAPZ SPU 27.9.2012
44. SK-BC |BR Kramlite 48.8247222 | 19.4625555 | hnedozem | piesoénato-hlinity | A.S. FAPZ SPU 7.10.2023
45. SK-BC | DT Krivec — Hrifiova 48.5682577 | 19.5013588 | kambizem | ilovito-hlinity LK. FaF UK 1.10.2023
46. SK-BC |LC Filakovo 48.2777777 | 19.8111111 hnedozem | piesonato-hlinity | B.S. FaF UK 21.9.2022
47. SK-BC |RS Ozdany 48.3822222 | 19.9213888 | hnedozem | ilovito-hlinity D.O. FaF UK 25.9.2023
48. SK-BC | VK Selce 48.2305556 | 19.3722222 | hnedozem | hlinity G.V. FAPZ SPU 29.9.2012
49. SK-PV_|BJ Janovce 49.1866119 | 21.3048855 | kambizem | hlinity D.G. FAPZ SPU 1.10.2022
50. SK-PV_|HE Pakostov 49.0919444 | 21.8188888 | kambizem | piesoCnato-hlinity | A.M.K. FAPZ SPU 24.9.2022
51. SK-PV | SB Krivany 491777777 120.9130555 | kambizem | piesoCnato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 29.9.2019
52. SK-PV_|SP Stropkov 49.2071541 | 21.6451699 | kambizem | piesoCnato-hlinity | D.J. FAPZ SPU 6.10.2012
53. SK-PV_|SK Zeleznik 49.0980556 | 21.5133333 | kambizem | ilovito-hlinity K.B. FAPZ SPU 7.9.2019
54. SK-KI | GL Nélepkovo 48.8169444 | 20.5855555 | kambizem | piesoCnato-hlinity | I.P. FAPZ SPU 29.9.2019
55. SK-KI |KS Zlata Idka 48.741520 21.0199966 | hnedozem | hlinity M.Z. FAPZ SPU 15.4.2017
56. SK-KI | TV Streda nad Bodrogom | 48.377777 21.7625555 | fluvizem hlinity N.K. FAPZ SPU 15.9.2017
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Mapa 17. Nechtik lekarsky (Cefad astrovité) - rozSirenie v Slovenskej republike podl'a herbarovych poloziek
Map 17. Pot Marigold (Family: Asteraceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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2.8 Salvia lekarska (Salvia officinalis L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): praveé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): hluchavkotvaré (Lamiales)

Celad (Familia): hluchavkovité (Lamiaceae)

Podcelad (Subfamilia): kocurnikovaté (Nepetoideae)

Rod (Genus): Salvia (Salvia)

Druh (Species): Salvia lekarska (Salvia officinalis)

Morfolégia

Viacro€ny az trvaci, aromaticky poloker s drevnatejucimi bylami, vysoky 0,5 — 0,8 m. Stonky su
priame, Stvrohranné, v hornej €asti rozkonarené, jemne plstnaté. V dalSich vegetacnych rokoch
dolné Casti stoniek drevnateju. Listy su stopkaté, 20 — 100 mm dlhé, 10 — 20 mm Siroké, zelené,
mladSie sivo plstnaté, s drobnymi chipkami a hustou sietou vyraznych Ziliek. Cepel je
podlhovasta, vajcovito ovalna, s jemne vrubkovanym okrajom, na baze klinovita az zaokruhlena,
vraskava. Kvety su usporiadané v5 — 10 kvetych papraselnoch, ktoré tvoria riedky, kratky
terminalny paklas. Kvety su stopkaté, 2,0 — 3,5 cm dlhé, kvetna stopka 2 — 4 mm dlha. Kalich
rurkovito zvonc€ekovity, dvojpyskovy, 10 — 15 mm dlhy, ryhovany 15-Zilovy, Zliazkato bodkovany,
plsnato chlpaty. Zuby kalicha su vajcovito kopijovité, dlho koncisté. Koruna tmavofialova,
zriedkavo biela, rurka koruny Siroka, v usti s venCekom chlpov. Horny pysk koruny priamy,
dvojlalo€ny, dolny pysk dlhsi, trojlalo¢ny. TyCinky 2, staminddia 2 (Kmetova in Bertova &
GoliaSova 1995). Kvitnu v maji az juli, s medonosné. Plody su Styri tmavohnedé, hladké,
gufovito vajcovité alebo mierne elipsoidné tvrdky (Haban 2005), v priemere 2 — 3 mm velkeé,
s vypuklou ventralnou stranou, vacsinou s nevyraznou brazdou, na baze s velkym okruhlym
pupkom. Povrch tvrdky je vefmi jemne zrnity, mierne leskly (Hybl et al. 2017).

RozsSirenie vo svete a na Slovensku

RozSirenie vo svete — v Eurdpe je rozSirena hlavne v Albansku a krajinach juhovychodnej
Eurdpy, kde sa zbera z prirodnych podmienok, pestuje sa v strednej Eurépe (Kocourkova et al.
2015). Chamefyt, pévodny v Stredomori (Kmetova in Bertova & GoliaSova 1995), najma
v Dalmacii. V prirode je rozSirena vo Francuzsku, v Nemecku, Grécku, Taliansku, épanielsku,
Svaijgiarsku, byvalych krajin Juhoslavie. Introdukovana je v Alzirsku, severnej Amerike (vychodne
aj zapadne pobrezie), v Rakusku, na Azorskych ostrovoch, Balearskych a Kanarskych ostrovoch,
v Bulharsku, Cechach, vo Velkej Britanii, v irsku, Kérey, Libyi, Maroku, Portugalsku, Rumunsku,
na Sardinii, Sicilii, v Rusku, Tunisku, Turecku, na Ukrajine, v Uruguaji (Plants of the World Online
2024).

Rozsirenie na Slovensku — pestovany druh, ktory méze miestami splanievat (Haban 2005).
Viaceré doklady o splaneni na uzemi Slovenska su z juznej Casti Podunajskej niziny od Bratislavy
po Sturovo, ojedinelé z Povazského Inovca a StraZovskej hornatiny (Kmetova in Bertova &
GoliaSova 1995). V kulturnych agroekologickych podmienkach Slovenska sa pestuje rézne
odrody, na vacSich plochach: "Krajova’(CS), "Primorska’(SRB), ‘Comune’(IT), na mensSich
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plochach, hlavne v zahradkach, parkoch a botanickych zbierkach: ‘Berggarten’, Tricolor’,
“Icterina’, ‘Alba” ai. (Haban et al. 2019).

Droga

Liekopisnu drogu tvori cely alebo rezany usuSeny list Salvie lekarskej — Salviae officinalis
folium, v ktorej sa pozaduje minimalny obsah silice: 12 mil/kg (v bezvodej celej droge) alebo
10 ml/kg, v bezvodej rezanej droge (Nagy et al. 2017). Z praktickych dévodov byva predmetom
zberu z vacsich pléch aj bylinna Cast’ viate (nezdrevnatené vrchné Casti stoniek spolu s listami
a kvetmi), ktora sa spracovava suSenim a rezanim ako sucha vnat’ Salvie lekarskej — Salviae
officinalis herba (Haban 2005).

Obsahové latky

Salvia lekarska a z nej ziskané drogy obsahuje nasledovné uginné latky (Nagy et al. 2017): silica
(do 3 %) s réznym zastupenim monoterpénov a seskviterpénov, ktorych variabilita zavisi od troch
existujucich chemotypov: 1/ a-tujon + gafor + 1,8 cineol, 2/ B-tujon + gafor + a-pinén, 3/ B-tujén +
gafor. Terapeuticky ucinok podmienuju aj derivaty kyseliny Skoricovej (do 3,5 %: kyselina
rozmarinova, kyselina salvianolova | a K, kyselina lithospermova), triterpény (kyselina ursolova,
kyselina oleanolova), diterpény (kyselina karnozova, karnozol, rozmanol), flavonoidy (do 3 %:
apigenin, lueolin aich 7-glykozidy, metoxylované aglykony), polysacharidy (arabinogalaktany,
glukoronoxylany).

Liecivé vlastnosti a pouzitie

Ako tradi¢ny rastlinny liek sa pouziva pri slabSich zapaloch ustnej dutiny, hltana a koze, pri
dyspepsii sprevadzanej naduvanim a palenim zahy, proti nadmernému poteniu. Okrem
uvedeného sa v ludovom lieCitelstve dalej pouziva pri nervozite, na zlepSenie pamati
a sustredenia sa, pri bolestiach kibov, pri menstruaénych problémoch ana utlmenie tvorby
materského mlieka, pri ochoreniach Criev a dyzentérii, zvonku na oSetrenie pokozky (Nagy et al.
2017). Droga je sucastou viacerych bylinnych €ajov. Spracovava sa suchou cestou (volne sypana
droga, zaparoveé vrecka) i mokrou cestou (extrakciou liehom, destilaciou). Pre bohaty obsah silice
a gafru patri Salvia medzi najucinnejSie prostriedky na plet a proti akné. Zo Salviovych extraktov
a silice sa vyrabaju rézne kozmetické pripravky (zubné pasty, Sampony, antiperspiranty, mydla
a pod.). UsuSené Salviové listy su oblubenou koreninou (Haban 2005).

Toxicita/kontraindikacie

Pri dodrzani terapeutickej davky (4,0 — 6,0 g denne) a vnutornom uziti odvaru z viiate sa nezistili
vedlajSie ucinky. Pre obsah neurotoxicky pdsobiaceho a-tujonu a B-tujonu sa droga a pripravky
z nej odporucaju detom od 3 rokov, tehotnym a doj€iacim zenam uzivat iba v znizenej davke (1,5
—2,0 g), maximalne po dobu 4 tyzdnov. Vo zvySenych davkach moze vyvolat tachykardiu, zavraty
(Haban 2005) a epilptiformné ki€e spdsobené antagonistickym pdsobenim na GABAA receptory
(Nagy et al. 2017).

Vysledky vyskumu

Hodnotenie rozSirenia druhu Salvia lekarska bolo realizované v priebehu vegetacnych obdobi
2015 - 2023, kedy bolo zdokumentovanych 51 herbarovych poloziek so zastupenim vsetkych
8 krajov Slovenska (Tabulka 23). Najvyssi pocet poloziek rastlin druhu Salvia lekarska bol ziskany
v Trnavskom a Nitrianskom kraji (10 herbarovych poloZiek — 19,61 %), nasleduje Zilinsky kraj
(9 herbarovych poloziek — 17,65 %), TrenCiansky kraj so 7 herbarovymi polozkami (13,73 %),
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Bratislavsky a Banskobystricky kraj s 5 herbarovymi poloZzkami (9,80 %), PreSovsky kraj so
(1 herbarova polozka — 1,96 %). Salvia lekarska je rozsirena (Mapa 18) prevazne na piesoénato-
hlinitych druhoch pédy (33 poloziek). Z pédnych typov je dominantna hnedozem (19 poloziek),
nasleduje ¢ernozem s 12 polozkami a kambizem s 9 polozkami.

Vrokoch 2013 az 2015 sme v Siestich odrodach Salvie lekarskej, pestovanej na
VysokoSkolskom pofnohospodarskom podniku SPU v Kolifianoch (okres Nitra) sledovali vplyv
terminu zberu na obsah kyseliny rozmarinovej. Z vysledkov vyplyva, Ze najvy3si obsah kyseliny
rozmarinovej bol zisteny pri odrode 'Tricolor’ 30084,65+132,03 mg.kg' v roku 2013, zberanej
mg.kg v roku 2015 v druhom termine zberu. Na zaklade priemernych hodn6t obsahu kyseliny
rozmarinovej v sledovanych odrodach Salvie lekarskej v ramci troch sledovanych ro¢nikov pri 1.
termine zberu je poradie od najnizSej hodnoty nasledované: 'Berggarten’<’Alba’<'Purpurascens’
<'Icterina’<'Tricolor’ <’Krajova’ (Tabulka 22). Po 2. termine zberu boli hodnoty obsahu kyseliny
rozmarinovej vyrazne nizsie, ¢o suvisi s ontogenickou variabilitou a poradie jednotlivych odréd
bolo od najnizSej hodnoty nasledovné: 'Berggarten’<’Icterina’<’Alba’<’Purpurascens’<’Krajova
'<'Tricolor’. Pri porovnavani terminov zberu sme potvrdili Statisticky vyznamny rozdiel medzi
prvym a druhym terminom zberu. Priemerny obsah kyseliny rozmarinovej bol v 1. termine
dvojnasobne vyssi (22 516,08 mg.kg™') oproti druhému terminu (11 155,83 mg.kg™"), ¢o suvisi
s ontogenetickou variabilitou obsahovej ucinnej latky. Z vysledkov vyplyva, ze prvy termin zberu
Salvie lekarskej vzhfadom na obsah kyseliny rozmarinovej je vhodnejsi. V druhom termine zberu
za rovnakych podnych a klimatickych podmienok uz rastliny nie su schopné vyprodukovat
porovnatefné mnozstvo kyseliny rozmarinovej v porovnani s prvym terminom ich zberu. Tieto
vysledky sa zhoduju s vysledkami, ktoré publikovali Farhat et al. (2014), ktori sledovali zmeny
obsahovych latok, predovSetkym zmeny polyfenolového zloZenia v Salvii lekarskej v priebehu
fenologického cyklu v dvoch regiénoch severného Tuniska. Uvadzaju, ze poCas vegetacného
obdobia sa obsah kyseliny rozmarinovej znizuje.

Tabulka 22 Priemerné hodnoty obsahu kyseliny rozmarinovej v roznych odrodach salvie

. Obsah kyseliny rozmarinovej Preukaznost’
Sledovany faktor mg.kg-' Sus. a=005 o= 0,001
‘Berggarten’ 14 610,71 a a
"Alba’ 15 267,30 a ab
"Purpurascens’ 15 863,72 ab abc
Odroda ‘cterina’ 16 471,49 abc abe
‘Krajova’ 19 196,71 bc bc
“Tricolor’ 19 605,82 ¢ c
2015 13 562,74 b b
Rok 2014 17 522,69 a a
2013 17 624,15 a a
Termin zberu 1. 22 516,08 a a
2. 11 155,83 b b

a, b, ¢ — hodnoty oznacené rovnakym pismenom nie su Statisticky vyznamné, a = 0,05; a = 0,001
Dalej sme analyzovali obsah silice vo vzduchosuchej droge, pricom najvy$si priemerny obsah

v v

obsah silice mal zo vSetkych pokusnych faktorov Statisticky preukazny vplyv pestovatelsky ro¢nik.
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Lamiaceae (hluchavkovité)
Labiatae (hluchavkovité)

Salvia officinalis L.

Salvia lekarska

= |
=

Obrazok 63 (vlavo) Listy Salvie lekarskej st zelenkasté az striebristé a maju vajcovity az kopijovity tvar

Obrazok 64 (vpravo) Salvia lekérska kvitne od jari do leta, kvetl st ruzovofialové
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Salvia lekirska
Satvia officinalis

list Salvie lekirskej
Salviae officinalis folium

Obrazok 65 (vlavo) Drogou su ususené listy — Salviae folium

Obrazok 66 (vpravo) Listova droga ma protiinfek¢né, protiplesriové a antibakterialne ucinky

Obrazok 67 Odrodovy sortiment druhu Salvia lekarska
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Tabulka 23 Salvia lekarska — identifikaéné Gdaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por.¢. |Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka | Podny typ | Podny druh Urcovatel (afiliacia) Datum zberu
1. SK-BL |BA Zahorska Bystrica 48.2388889 | 17.0383333 | Ciernica piesoCnato-hlinity | K.T. FAPZ SPU 23.10.2022
2. SK-BL |BA Bratislava — Ruzinov 48.1561288 [ 17.1773755 | fluvizem piesoénato-hlinity | V.S. FAPZ SPU 28.10.2023
3. SK-BL |PK Pezinok 48.3136744 | 17.2627566 |hnedozem | piesoCnato-hlinity | M.S. FaF UK 24.9.2022
4. SK-BL |SC Chorvétsky Grob 48.2292788 | 17.2886877 |hnedozem | pieso¢nato-hlinity | V.V. FaF UK 26.9.2023
5. SK-BL |SC Chorvatsky Grob 48.2319444 | 17.2486111 | Cernozem | piesoCnato-hlinity | C.J. FaF UK 12.10.2023
6. SK-TA |DS Velky Meder 47.8493366 | 17.7672422 |Cernozem | prachovito-hlinity | G.H. FAPZ SPU 2.12.2022
7. SK-TA |DS Ohrady 47.9913889 [ 17.7038888 |Cernozem | pieso¢nato-hlinity | E.C. FaF UK 21.3.2017
8. SK-TA |DS Ohrady 47.9895639 | 17.6993888 | fluvizem piesoCnato-hlinity | A.C.P. FaF UK 1.10.2022
9. SK-TA |GA Cierna Voda 48.1293799 | 17.6533796 | hnedozem | piesoénato-hlinity | F.D. FaF UK 1.4.2017
10. SK-TA |GA Sered 48.2939111 [ 17.7311766 | fluvizem ilovito-hlinity L.M. FaF UK 8.10.2022
1. SK-TA |GA Krélov Brod 48.0560833 | 17.8292777 | fluvizem piesoCnato-hlinity | K.S. FaF UK 1.10.2022
12. SK-TA |GA Cierny Brod 48.1506111 [ 17.6581000 | kambizem | hlinity V.K. FaF UK 3.10.2023
13. SK-TA |HC Siladice 48.3608666 | 17.7453888 |hnedozem | hlinito-piesoCnaty | V.D. FAPZ SPU 8.10.2022
14. SK-TA |PN Piestany 48.5936111 | 17.8288888 | hnedozem | hlinity M.A. FAPZ SPU 28.9.2022
15. SK-TA [SI Unin 48.7239711 [ 17.2186033 |Cernozem | piesocnato-hlinity | V.B. FAPZ SPU 29.10.2022
16. SK-TC |BN Halacovce 48.7038889 | 18.1955555 |hnedozem | pieso¢nato-hlinity | P.L. FAPZ SPU 7.10.2022
17. SK-TC | MY Rudnik 48.7555555 | 17.5666666 | kambizem | pieso¢nato-hlinity | L.G. FAPZ SPU 24.10.2015
18. SK-TC |[NZ TvrdoSovce 48.0914977 | 18.0609214 | fluvizem piesoénato-hlinity | V.V. FaF UK 2.10.2022
19. SK-TC |PD Poruba 48.8325555 | 18.5902777 |hnedozem | pieso¢nato-hlinity |L.B. FAPZ SPU 1.10.2022
20. SK-TC |PD Horng Ves 48.6086111 [ 18.4891666 |hnedozem | piesonato-hlinity | M.S. FaF UK 20.10.2022
21. SK-TC |PD Lipnik 48.7800666 | 18.7073444 | kambizem | ilovito-hlinity D.P. FAPZ SPU 25.9.2023
22. SK-TC |PU Belusa 49.0629888 | 18.3366011 | fluvizem ilovito-hlinity M.V. FAPZ SPU 8.10.2016
23. SK-NI' |NR Mocenok 48.2258999 | 17.9302655 |hnedozem | pieso¢nato-hlinity | S.K. FAPZ SPU 4.11.2023
24. SK-NI_|NR Golianovo 48.2681031 | 18.1855966 | hnedozem | pieso¢nato-hlinity | L.M. FAPZ SPU 27.9.2023
25. SK-NI |NZ Michal nad Zitavou 48.1862655 | 18.2830277 |&ernozem | piesotnato-hlinity | S.G. FAPZ SPU 23.10.2022
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26. SK-NI |NZ Mana 48.1567422 | 18.3024399 |Cernozem | pieso¢nato-hlinity | L.H. FAPZ SPU 30.11.2022
27. SK-NI [NZ Mojzesovo 48.1325555 | 18.2411111 |hnedozem | piesoCnato-hlinity | E.L. FAPZ SPU 14.10.2022
28. SK-NI [NZ Vikas 48.1287777 | 18.2731111 | Cernozem | ilovito-hlinity S.H. FAPZ SPU 26.9.2023
29. SK-NI |NZ Dolny Ohaj 48.0833333 | 18.2505555 |Cernozem | pieso¢nato-hlinity | L.H. FaF UK 11.4.2017
30. SK-NI |NZ Nové Zamky 47.9751238 [ 18.1652738 | Cernozem | pieso¢nato-hlinity | K.P. FaF UK 26.9.2022
31. SK-NI | SA Mogenok 48.2355277 | 17.9322377 | Eernozem | ilovito-hlinity K.K. FAPZ SPU 1.10.2022
32. SK-NI |ZM Ladice 48.3966667 | 18.2625555 | hnedozem | ilovito-hlinity A.H. FaF UK 7.4.2018
33. SK-ZI |BY Stiavnik 49.2502888 | 18.4681888 | hnedozem |ilovity N.V. FAPZ SPU 26.9.2022
34. SK-ZI |BY Velké Rovné 49.2881888 | 18.5712555 |regozem piesoénato-hlinity | P.B. FAPZ SPU 30.9.2023
35. SK-ZI  |DK Veliénd — Revisné 49.2200004 [ 19.2404777 | kambizem | ilovito-hlinity R.B. FAPZ SPU 25.9.2022
36. SK-ZI  |[MT Turany 49.1168999 | 19.0326088 | fluvizem piesoénato-hlinity | T.H. FAPZ SPU 29.10.2022
37. SK-ZI  |MT Turany 49.1125555 | 18.5611999 |hnedozem | piesoénato-hlinity | B.H. FAPZ SPU 4.10.2022
38. SK-ZI |NO Zakamenné 49.3916667 | 19.2688888 | kambizem | pieso¢nato-hlinity | M.B. FaF UK 8.10.2022
39. SK-ZI |RK Liptovska Tepla 49.1022022 | 19.4111136 | kambizem | ilovito-hlinity M.S. FAPZ SPU 29.10.2022
40. SK-ZI | TS Podbiel 49.3091144 | 19.4752266 | hnedozem | hlinity M.M. FaF UK 30.9.2023
41. SK-ZI |ZA Porlbka 49.1547222 | 18.7230555 |pseudoglej | piesoénato-hlinity | Z.S. FAPZ SPU 3.10.2022
42. SK-BC |BB Nemce 48.7646331 | 19.1844937 |kambizem | piesoCnato-hlinity | B.K. FaF UK 30.9.2023
43. SK-BC |BR Predajné — Kramlite 48.8247222 | 19.4625555 |hnedozem | pieso¢nato-hlinity | A.S. FAPZ SPU 7.10.2023
44. SK-BC |PT Kalinovo 48.3980556 [ 19.7102777 | fluvizem piesoCnato-hlinity | L.O. FaF UK 20.4.2018
45. SK-BC |RA Tornala 48.4178088 | 20.3242560 | hnedozem | hlinito-piesoénaty | A.G. FAPZ SPU 19.9.2022
46. SK-BC |2V Zvolen 485816214 | 19.1535555 |cCernozem | piesocnato-hlinity | H.V. FAPZ SPU 30.9.2023
47. SK-PV_|PP Spisské Bystré 48.9911111 [ 20.2427777 | hnedozem | hlinity D.O. FaF UK 29.4.2018
48. SK-PV |SB Drienica 49.1157055 | 21.1014311 | hnedozem | ilovity M.S. FAPZ SPU 7.10.2022
49. SK-PV |SN Teplicka 48.9002778 | 20.5730555 |kambizem | pieso¢nato-hlinity | E.B. FAPZ SPU 24.9.2023
50. SK-PV_|SL Staré Lubovia 49.3024800 | 20.6915799 |kambizem | pieso¢nato-hlinity | L.K. FAPZ SPU 28.9.2023
51. SKKI TV Hran 48.5447222 | 21.7886111 | Cernozem | piesoCnaty R.J. FAPZ SPU 20.4.2019
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Mapa 18. Salvia lekarska (Selad: hluchavkovité) - rozsirenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloZiek
Map 18. Common Sage (Family: Lamiaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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2.9 Echinacea purpurova (Echinacea purpurea /L. Moench.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): astrotvaré (Asterales)

Celad (Familia): astrovité (Asteraceae)

PodcCelad (Subfamilia): astrovaté (Asteroideae)

Rod (Genus): echinacea (Echinacea)

Druh (Species): echinacea purpurova (Echinacea purpurea)

Morfolégia
Trvaca bylina so vzpriamenou, mierne drsnou, rozkonarenou stonkou, vysokou 60 — 150 cm.

Korenova sustava je tvorena kratkym viachlavovym podzemkom, z ktorého vyrastaju husté,
zvazkovité korene. Listy su protistojné, vajcovito kopijovité, 10 — 25 cm dlhé, 15 cm Siroké,
smerom k baze uzko zaSpicatené, so zubkovitym okrajom listovej Cepele, Listova stopka je
posvovita, dlha az 25 cm. Povrch listov je na obidvoch stranach drsny. Spodné listy su vajcovito
kopijovité, Zilnaté; horné listy su kopijovité a k byli prisadnuté. Kvety su usporiadané v sukveti
ubor. L6Zko kvetného uboru je vypuklé, ostnaté. Listene kvetného 16zka su Ciarkovité, uzko
kopijovité. Jazykovité kvety su vyrazné, sterilné, purpuroCervenej farby, zriedkavo bielokveté
(Echinacea purpurea var. albiflorus). Vnutorné, rurkovité kvety su hnedocervené,
s prec€nievajucimi tvrdymi, pichfavymi plievkami. Rastlina kvithe od juna do septembra (Haban
2004; Melnic et al. 2023). Plod je svetlohneda az ruzovo hneda, klinovita, 4,2 — 6 mm dlha
a 1,8 — 3,5 mm Siroka, Stvorhrannd, z boku mierne splostena nazka, vo vrchnej Casti zubkovita,
so zaoblenou bazou, so zakrpatenym chocholéekom. Povrch plodu je mierne pozdiZne ryhovany,
hladky a matny. Hmotnost tisicich naziek predstavuje 3,5 — 5,0 g (Hybl et al. 2017).

RozsSirenie vo svete a na Slovensku

RozSirenie vo svete — rastlina je pédvodom z USA, najma z oblasti vychodne od Skalistych hér
a po atlantické pobrezZie a od Texasu a Floridy aZ po juzny Saskatchewan, Severnu Dakotu
a Manitobu. NajhustejSie populacie ale existuju v stepiach, vratane Velkych planin, zasahuje do
centralnej Casti USA a blizkych oblasti Kanady (Manayi et al. 2015). Obvykle uprednostriuje
priame slnko, skalisté podloZzie a dobre odvodnentu pddu. Casto sa nachadzaju v hustych
skupinach na skalnatych vapencovych svahoch, pieskovcoch alebo na ilovitych pédach (Severna
Dakota), s pH 6 — 7. Boli spozorované rozsiahle porasty druhu na uzemi pévodnych indianskych
kmenov vratane ploch na rezervaciach Osage, Potawatomi, Santee, Rosebud, Pine Ridge,
Standing Rock, Ft. Berthold, Crow, Cheyenne, Fort Peck a dalSich inych indianskych
rezervaciach (Kindscher 2016). Podla ,Plants of the World Online® su povodné druhy rozSirené
od zapadnej Eurépy po juhovychodni Aziu (Karg et al. 2019). Introdukovana bola do tychto krajin:
Rakusko, pobaltské staty, Bolivia, Borneo, Kostarika, Francuzsko, Nemecko, Java, Kazachstan,
Korea, Krym, Malajské suostrovie — Malé Sundské ostrovy, Filipiny, Polsko, Indonézia — Sulawesi
a Sumatra, Tadzikistan, Turkménsko, Ukrajina, Uzbekistan a Venezuela.
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Droga

Liekopisnu drogu tvoria usuSené, celé alebo rezané podzemné ¢asti echinacey purpurovej —
Echinaceae radix. Minimalny obsah suctu obsahov kyseliny kaftarovej (C13 H12 O9; Mr 312,2)
a kyselina cichorovej (C22 H18 O12; Mr 474,3) v suSenej droge predstavuje 0,5 % (EMA 2017).
Liekopisnu drogu tvoria aj suSené, celé alebo rezané kvitnuce nadzemné c¢asti echinacey
purpurovej — Echinaceae herba recens. Minimalny obsah suc¢tu obsahov kyseliny kaftarove;j
(C13 H12 O9; Mr 312,2) a kyselina cichorovej (C22 H18 O12; Mr 474,3) v suSenej droge
predstavuje 0,1 % (EMA 2014). Predmetom spracovania je aj usuSeny kvet echinacey
purpurovej — Echinaceae flos. Pomer zosu$enia uborov je 7-6:1 (Haban in Cerna et al. 1998).

Obsahové latky

Korefi echinacey purpurovej obsahuje alkamidy (0,01 — 0,7 %): hlavne izobutylamidy mastnych
kyselin s priamym retazcom s olefinovymi a/alebo acetylénové vazby napr. izomérny
izobutylamid dodeka-2E,4E,8Z,10E/Z-tetraénovej kyseliny. Vyznamny je tiez izobutylamid
undeka-2Z,4E-dién-8,10-diinovej kyseliny. Izobutylamidy obsahuju hlavne 2,4-diénové jednotky.
Zastupené su derivaty kyseliny kavovej (2,0 — 2,8 %), predovSetkym kyselina cichorova (1,7 —
2,4 %) a kyselina kaftarova (0,2 — 0,8 %), tiez echinakozid, verbaskozid, kafeoylechinakozid,
chlorogénové a izochlorogénové kyseliny; polysacharidy a glykoproteiny, hlavne
arabinogalaktany a glykoprotein obsahujuci arabinogalaktan s cukrovou zlozkou pozostavajucou
z arabindzy (64 — 84 %), galaktézy (2 — 5 %) a galaktozaminu (6 %); silice (0,1 %): karyofylén,
karyofylénoxid, humulén, a-felandrén, limonén, kamfén, aldehydy a dimetylsulfid. Ostatné zlozky
tvoria malé mnozstva polyacetylenovych zlu€enin polyiny (0,01 mg/100 g) a netoxické
pyrolizidinové alkaloidy (0,006 %): tussilagin, izotussilagin (Barnes et al. 2005; Barnes et al. 2007;
ESCOP 2009). Balciunaite et al. (2015) hodnotili obsah proteinov v suSenych korenoch,
extrakciou v 0,01 mol/l fosfatom pufrovanom fyziologickom roztoku. Najvy$Sia koncentracia
proteinov bola 4,66 — 6,07 mg/ml. Na zaklade vyskumov Li et al. (2020) uvadzaju, ze koren
echinacey purpurovej vykazuje vyssiu koncentraciu ucinnych latok, obzvlast kyseliny cichorovej,
pocas svojho reprodukéného obdobia.

Cerstva vhatova droga echinacey purpurovej obsahuje derivaty kyseliny kavovej: kyselina
cichorova (kyselina 2,3-O-dikaffeoyl-vinna) je hlavnym derivatom esteru kavy, ktory sa nachadza
v nadzemnych Castiach s koncentratnym rozsahom 1 az 5 %, po ktorej nasleduje kyselina
kaftarova (2- kyselina o-kafeoylvinna) (Kreft 2005). Komeréné produkty mézu obsahovat' len
0,13 mg/g kyseliny cichorovej a 0,14 mg/g kyseliny kaftarovej (Gotti et al. 2002). Alkimidy:
izobutylamidy nerozvetvenych nenasytenych kyselin; silice (0,08 — 0,32 %) obsahuju okrem
inych zlu€enin borneol, bornylacetat (EMA 2014; Burlou-Nagy et al. 2022).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Korenova droga sa pouziva ako tradiCny rastlinny liek na podpornu lieCbu prechladnutia,
v ludovom lieCitel'stve pri chorobach hornych dychacich ciest a na posilnenie imunity (EMA 2017).
Uginné latky posobia protizapalovo a maju  antiseptické G&inky proti cudzorodym
mikroorganizmom, najma pri infekénom postihnuti sliznic, pri chorobach hornych a dolnych
dychacich ciest. Imunomodulacné a protizapalové ucinky su predovsetkym spojené s alkamidmi
a glykoproteinmi, zatial ¢o antivirusové vlastnosti vyplyvaju z polysacharidov a flavonoidov
(Burlou-Nagy et al. 2022; Pietruszewska et al. 2018). Singh et al. (2022) zdbraznuju, ze pri uziti
drogy pri prvych priznakoch prechladnutia, dochadza k vyraznému zmierneniu symptémov
(bolesti hlavy, kaSel, letargia) a tiez k skrateniu trvania celkového ochorenia. Taktiez poukazuju
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na to, Zze extrakt tejto rastliny vykazuje silnu antibakterialnu aktivitu voci baktériam Streptococcus
pyogenes, Haemphilus influenzae a Legionella pneumophila.

Vnatova droga sa pouziva ako tradi¢ny rastlinny liek na oSetrovanie malych ran koze (EMA
2014), ma dobre zauzivané lieCebné pouzitie pri kratkodobej prevencii a lie€be prechladnutia.
Pouzitie vhatovej drogy v ludovom lieCitelstve pri zapale mocovych ciest, pri chripke, na
posilnenie imunity. Externe na oS$etrovanie ran, po postipani hmyzom, pri zapale koze, pri
ekzémoch (Nagy et al. 2017).

Toxicita/kontraindikacie

Jednotliva peroralna davka je 1,5 az 2 g drogy na jednu Salku (150 ml) zaparu, uziva sa dvakrat
denne. Pripadne 0,25 az 1 ml tekutého alkoholového extraktu trikrat denne az do zlepSenia
priznakov. Je kluCové dodrziavat odporucané terapeutické davky a neprekraCovat uzivanie
rastliny alebo jej pripravkov dlhSie ako 6 tyzdnov (EMA 2014, 2017). Uzivanie echinacey
purpurovej nie je vhodné pre fudi s autoimunitnymi ochoreniami ako je lupus, skler6za multiplex
ani pri alergii na latky astrovitych rastlin, pri leukémii, poruchach pecene a pri tuberkul6ze. Nie je
vhodna ani pre tehotné a dojCiace Zeny a deti do 12 rokov. Pripravky z echinacey inhibuju CYP
1A2 a mézu spomalovat’ metabolizaciu kofeinu. Ovplyviiovanie CYP 3A4 nie je jednoznaéne
potvrdené.

Vysledky vyskumu

Herbarové polozky druhu echinacea purpurova boli vytvarané v priebehu rokov 2019 — 2023. Za
dané obdobie bolo skompletizovanych18 herbarovych polozZiek zo 7 krajov Slovenska (Tabulka
24, Mapa 19). KoSicky kraj nema zastupenu ziadnu pestovatelsku lokalitu. Najviac poloziek je
z pestovatel'skych lokalit v PreSovskom kraji (27,77 %), zastupené su okresy Bardejov, PreSov,
Sabinov, SpiSska Nova Ves, Svidnik. 22,22 % tvoria lokality v Trnavskom kraji (okresy Galanta,
PieStany, Trnava). Na zaklade analyzy herbarovych poloziek mézeme konstatovat, Ze jedince
druhu boli zberané zo sukromnych pestovatelskych pléch — pridomové zahrady, trvalkoveé
zahony, zahrady lieCivych rastlin, resp. z €repnikovej vysadby. Echinacea purpurova je teplomilna
rastlina, ktora pre svoje pestovanie vyzaduje sIinko. Najviac sa jej dari na slnecnom, pripadne
polotienistom mieste s dobre priepustnou a vyzivnou pddou. NajzastupenejSim pédnym druhom
su piesoc¢nato-hlinité pédy (61,11 %). Bohato kvitne v p6de s dostatkom humusu a vapnika.

V kulturnych agroekologickych podmienkach Slovenska sa na vacsich plochach echinacea
purpurova zacala pestovat v rokoch 1995 az 1997 na fluvizemi, hlinitom pédnom druhu vo
Vlkanovej (okres Banska Bystrica), v nadmorskej vySke 427 m. Z dosial nepublikovanych
vysledkov vyplyva, Zze vySka urody bola ovplyvnena organizaciou porastu a pouZzitou urovriou
vyzivy a hnojenia. NajvySSia priemerna uroda vzduchosuchej drogy Echinaceae flos bola
2 857 kg.ha™', pri najhustejSom spone porastu (0,45 x 0,30 m, ¢o je 77 780 rastlin na 1 ha) a pri
hnojeni dusikom v davke Cistych Zivin 45 kg.ha™.
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Obrazok 68 Pestovanie echinacey purpurovej v kultirnych agroekologickych podmienkach v Diviakoch nad Nitricou, ¢ast Macov (okres
Prievidza)

Obrazok 69 Echinacea purpurova (Echinacea purpurea) — lieciva rastlina severoamerickych Indianov z kmena Dakotov

DOI: https://doi. org/10.15414/2024.9788055228181 161



https://doi

Obrazok 70 (vlavo) Stredova ast (teré) Uboru zloZzeného z rarkovitych kvetov pripomina jezka (po grécky echinos)

Obrazok 71 (vpravo) Odber vzoriek na lokalite VPP SPU v Kolinanoch (okres Nitra)

Obrazok 72 Drogou je viat kvitnucej rastliny — Echinaceae purpureae herba, kvet — Echinaceae purpureae flos (vlavo) a korefi — Echinaceae
purpureae radix (vpravo)
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Tabulka 24 Echinacea purpurova - identifikacné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por. €. | Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka | Zem. dizka | Pédny typ | Pédny druh Urcovatel (afilidcia) | Datum zberu
1. SK-BL |BA Bratislava Il - RuZinov | 48.1561288 |17.1773755 | fluvizem piesoénato-hlinity V.S. FAPZ SPU 28.10.2023
2. SK-TA |GA Doln Streda 48.2623442 | 17.7577077 | fluvizem hlinity H.L. FAPZ SPU 30.9.2022
3. SK-TA |GA Velka Maca 48.2555555 |17.7777777 | hnedozem | pieso€nato-hlinity N.M. FAPZ SPU 23.10.2029
4. SK-TA [PN Pietany 48.5936111 |17.8288888 | hnedozem | hlinity M.A. FAPZ SPU 28.9.2022
5. SK-TA |TT Zvoncin 48.4000000 |17.5000000 |c&ernozem | piesoCnato-hlinity T.G. FAPZ SPU 1.10.2019
6. SK-TC |NM KoCovce 48.7466667 |17.8891666 | fluvizem piesoCnato-hlinity M.O. FAPZ SPU 28.9.2019
7. SK-TC |PU Hostina 49.1676300 |18.3342911 | Ciernica ilovito-hlinity T.S. FaF UK 1.10.2022
8. SK-NI [ KN Chotin 47.8088889 |18.2327777 | Cernozem | piesoCnato-hlinity M.H. FAPZ SPU 20.10.2019
9. SK-NI' [NR Svétoplukovo 48.2002778 |18.0077777 | luvizem ilovito-hlinity M.K. FAPZ SPU 14.8.2019
10. SK-NI |NZ Michal nad Zitavou 48.1862655 |18.2830277 | &ernozem | piesoCnato-hlinity S.G. FAPZ SPU 23.10.2022
1. SK-ZI | ZA Povazsky Chimec 49.2380556 |18.7191666 | kambizem | hlinity V.N. FAPZ SPU 28.9.2023
12. SK-BC |ZC Nové Bana 48.4255111 [ 18.6361666 | kambizem | ilovito-hlinity D.A.P. FAPZ SPU 30.9.2023
13. SK-BC |ZC Horné Hamre 48.4941667 |18.6708333 | fluvizem piesoCnato-hlinity M.T. FAPZ SPU 7.10.2023
14. SK-PV |BJ Janovce 49.1892046 |21.3064222 | kambizem | pieso€nato-hlinity D.G. FAPZ SPU 1.10.2022
15. SK-PV | PO PreSov 48.9886288 |21.2499399 | kambizem | piesoCnato-hlinity K.L. FAPZ SPU 7.10.2023
16. SK-PV | SB Olejnikov 49.1815800 |21.0638988 | kambizem | piesoCnato-hlinity M.M. FAPZ SPU 10.10.2022
17. SK-PV | SN Teplicka 48.9002778 |20.5738888 | kambizem | hlinity E.B. FAPZ SPU 4.10.2023
18. SK-PV [ SK Dukovce 49.1216667 | 21.4155555 | hnedozem | piesoCnato-hlinity K.H. FAPZ SPU 1.10.2022
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Mapa 19. Echinacea purpurova (€elad” astrovité) - rozsirenie v Slovenskej republike podl'a herbarovych poloziek
Map 19. Purple Coneflower (Family: Asteraceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items

DOI: https://doi. org/10.15414/2024.9788055228181 164



https://doi

210 Duska tymianova (Thymus vulgaris L.)

Botanicka a biologicka charakteristika

Taxonémia (systematické zaradenie)

Oddelenie (Divisio): cievnaté rastliny (Tracheophyta)
Pododdelenie (Subdivisio): semenné rastliny (Spermatophytina)
Trieda (Classis): pravé dvojklicnolistové rastliny (Rosopsida)
Rad (Ordo): hluchavkotvaré (Lamiales)

Celad (Familia): hluchavkovité (Lamiaceae)

Podcelad (Subfamilia): kocurnikovaté (Nepetoideae)

Rod (Genus): duska (Thymus)

Druh (Species): duska tymianova (Thymus vulgaris)

Morfolégia
Trvaci, vzdyzeleny, prenikavo vonajuci, rozkonareny poloker, vysoky 20 — 40 cm. Stonky priame,
najCastejSie 20 — 30 cm vysoké, bohato vetvené, bez sterilnych vybezkov, kvetonosné vetvy
takmer valcovité. Stonka je na priereze Stvorhranna, vystupava, husto pokryta trichdmami,
postupne drevnatie. Listy su sediace, Ciarkovito uzke az koncisto elipsovité, kratkostopkaté, na
licnej strane zelené a lysé, na rube husto bielo plstnaté a na okraji podvihnuté (rozliSovaci znak),
Zliazkato bodkované, 3 — 8 mm dlhé, 0,5 — 2,5 mm Siroké. Kvety su obojpohlavné alebo funkéne
samicCie (gynodioecie), kalich je 3 — 5 mm dlhy, koruna 4 — 6 mm dlha, svetlofialovej alebo ruzovej
farby. Sukvetie je usporiadané v 3 az 6-kvetnych papraslenoch, v pazuche hornych listov, ktoré
tvori koncovy, niekedy prerusovany, dlhy paklas. Kvitnu v maji az v septembri, su medonostné.
Plod je zrasteny zo Styroch tmavohnedych, mierne sploStenych, ovalnych tvrdiek, cca
0,7 — 1,0 mm dlhych (St&panek & Tomsovic 2000; Haban 2006; Sell & Murell 2009; Hossain et
al. 2013). Povrch plodu je jemne zrnity, leskly (Hybl et al. 2017).

Podobne ako Thymus vulgaris vyzera druh Thymus zygis, ma vsak listy sediace alebo skoro
sediace, Ciarkovité, ochlpené a kvitne bielymi kvetmi.

RozSirenie vo svete a na Slovensku

RozSirenie vo svete — Duska tymianova je mediteranny druh — rastie v rozlicnych taxénoch
v strednej i juznej Eurdpe, na Balkane az po Kaukaz. Lokality vyskytu su tiez zo severnej Afriky.
Niektoré z krajin ako Egypt, Kamerun, Alzirsko, Tunisko, Nigéria, Juzna Afrika a Libya pestuju
tento rastlinny druh (Ghasemi 2009; Giweli et al. 2013). Kultivuje sa v strednej Eurépe, vychodnej
Afrike, v Indii, Turecku, Izraeli, Maroku a Severnej Amerike. Druhu sa dari vo vapenitej, fahkej,
vyzivnej pdde so spodnou viahou, na sine¢nej, pod vetvami chranenej polohe.

RozsSirenie na Slovensku — na Slovensku volne nerastie. V kulturnych agroekologickych
podmienkach Slovenska je 10. najpestovanejSou liecivou rastlinou, pestuju sa rézne odrody: od
roku 1952 ‘Krajovy’(CS), v rokoch 1966 az 2007 "Aroma’(CS), v rokoch 1975 az 2007 Lemona’,
v rokoch 1979 az 2007 "Mixta“ (CS), so zahrani¢nych odréd hlavne "‘Deutcher Winter'(D). Mnozi
sa semenami alebo delenim star$ich trsov (St&panek & Tomsovic 2000; Haban 2006). Droga sa
vyvaza zo Spanielska, Maroka, Francuzska, Bulharska & Madarska.

Druh Thymus zygis pochadza k Iberského polostrova, kde sa kultivuje — znamy ako
~Spanielsky tymian®.

DOI: https://doi. org/10.15414/2024.9788055228181 165



https://doi

Droga

Liekopisnu drogu tvoria od predtym usuSenych stoniek oddelené celé listy a kvety — viaat’ druhu
duska tymianova a duska Spanielska alebo ich zmes — Thymi herba. Minimalny obsah silice
v bezvodnej droge je 12 ml/kg. Minimalny obsah suctu obsahov tymolu a karvakrolu v silici je
40 %. Droga ma prijemnu aromaticku voénu a korenistu, aromaticku chut. Pomer zosuSenia je
3 —4:1. (Haban 2006; Nagy et al. 2017). EMA (2019) uvadza, ze liekopisnou dorgou je aj silica
druhu duska tymianova a duska Spanielska alebo ich zmes — Thymi aetheroleum. Jedna sa
o silicu ziskanu destilaciou vodnou parou z Cerstvych kvitnucich nadzemnych €asti Thymus
vulgaris L., Thymus zygis L. alebo zmesi oboch druhov. Silica je €ira, zlta alebo velmi tmava
Cervenohneda, pohybliva kvapalina, zapach pripominajuci tymol (Pharm. Eur. 9). Komercéne sa
surova tymianova silica pre sytu farbu nazyva ,olej z ¢erveného tymianu“. Po redestilacii sa ziska
.biely tymianovy olej* svetlozltej farby, ktory vonia podobne, ale je sladSi a menej Stiplavy (Béhme
et al. 2008).

Obsahové latky

Hlavnou obsahovou latkou je silica: existuje najmenej 6 chemotypov druhu Thymus vulgaris L.
(Thompson et al. 2003) s réznym zlozenim silice; ale iba ,tymolovy” typ s prevladajucou
zlu€eninou tymolu zodpoveda definicii v Eurépskom liekopise. Susena bylinna droga obsahuje
az 2,5 % silice; hlavné zlozky su tymol, p-cymén, karvakrol, y-terpinén, linalool, B-myrcén,
terpinén-4-ol. Niektoré zlu€eniny sa vyskytuju Ciasto¢ne ako glykozidy (napr. p-cymén-9-ol
(Takeuchi et al. 2004, Kitajima et al. 2004). Zlozenie a limity zlu€enin podla Pharm. Eur.
Monografia: a-tujon: 0,2 — 1,5 %, B-myrcén: 1,0 — 3,0 %, a-terpinén: 0,9 — 2,6 %, p-cymén: 14,0
— 28,0 %, y-terpinén: 4,0-12,0 %, linalol: 1,5-6,5 %, terpinén-4-ol: 0,1 —2,5 %, metyléter
karvakrolu: 0,05 -1,5 %, tymol: 37,0 — 55,0 %, karvakrol: 0,5-5,5%. Obsahvé latky koliSu
podla proveniencie drogy a zberru materskej rastliny. Droga dalej obsahuje triesloviny (do 10 %),
flavonoidy, triterpény, hor€iny, saponiny — predovSetkym kyselnu tymianovu, resp. tymianovy
saponin, organicé kyseliny — kyselina kavova, kyselina rozmarinova, kyselina chlorogénova,
kyselina ursulova. Duska tymianova je prirodzenym zdrojom vitaminov C a A, polysacharidov (do
8 %). Okrem toho rastlina obsahuje aj vitamin B-komplex a vitamin B6, mineraly ako K, Ca, Mg,
Fe a Se (Penalver et al. 2005).

LiecCivé vlastnosti a pouzitie

Vnat dusky — Thymi herba sa ako tradi€ny rastlinny liek pouziva na ulahCenie vykaSliavania
hlienov a na zmiernenie priznakov prechladnutia (Nagy et al. 2017). Pouzitie v ludovom
lieCitelstve pri zapale v ustnej dutine, na ufah&enie vykasliavanie hlienov a na podporu travenia.
Vnat aextrakt z vnate je zlozkou mnohych c¢ajovin, kvapiek, roztokov, prip. inhalaénych
pripravkov (expektorans), list sa €astou pouziva ako korenina, prisada do alkoholickych napojov
a likérov. Silica dusky — Thymi aetheroleum sa ako tradicny rastlinny liek na zmiernenie priznakov
kasfa a prechladnutia s viskdznym hlienom (EMA 2019). V zmesi s inymi druhmi (Arnica tincture)
ako tradi¢ny rastlinny liek na symptomaticku ulfavu pri poruchach travenia, ako je dyspepsia
a plynatost (EMA 2019). Pouzitie v ludovom lieCitel'stve pri zapale v Uustnej dutine, pri vnutornych
parazitoch, externe do kupelov pri koznych chorobach. Oralne sa silica dusky pouZziva pri
kataroch hornych dychacich ciest, kataroch priedusiek, priznakoch bronchitidy, kasli s ki€¢mi, kde
davkovanie predstavuje 4 — 5 kvapiek (napriklad na kisok cukru alebo zmieSané s medom) 3 — 5
x denne (Béhme et al. 2008). Externe sa pouziva ako hyperemizujuci, antibakterialny
a dezodoracny prostriedok pri zapaloch v ustnej dutine a oblasti hltana (ustne vody, kloktadla),
na kozu ako drazdiaci prostriedok vo forme mazadiel na lieCbu zapalovych |ézii a na zmiernenie
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svrbenia, modrin a dislokacii, ako prisada do kupelov a na bylinné obklady. Silica sa pouZziva aj
v ramci kozmetického priemyslu (zubné pasty, mydla, Sampony). 1zolovany tymol sa pouziva
v stomatolagii.

Toxicita/kontraindikacie

V bezne pouzivanych davkach (do 20 kvapiek denne; resp. ako kulinarska bylina) nie je
zaznamenana Zziadna akutna alebo chronicka toxicita tymianovej silice (Mills & Bone 2000).
Mutagenita a genotoxicita tymianovej silice a jej hlavnych zloZiek, tymolu a karvakrolu, boli
hodnotené v mnozstve $tudii na prokaryotickych aj eukaryotickych in vitro a in vivo
experimentalnych systémoch. Studie maju vela nedostatkov, zistenia su &asto protichodné
a spravy nie vzdy obsahuju dostato¢né podrobnosti, ¢o stazuje interpretaciu a zavery su
nejednoznacné. Rastlinna latka pouzita v Studiach mutagenity/genotoxicity nebola v sulade
s limitmi monografie Eurépskeho liekopisu. Na oralne pouzitie tymianovej silice su potrebné
primerane vykonané Studie na bunkach cicavcov na posudenie genotoxicity. PouZitie tymianovej
silice na kozné pouzitie a ako prisada do kupela sa vSak méze povazovat za bezpecCné, ak sa
podava v odporiéanom davkovani a dizke pouzivania. Testy reprodukénej toxicity a karcinogenity
neboli vykonané. Bezpelnost pocas gravidity a laktacie nebola stanovena (EMA 2019).
Vzhlfadom na nedostatok dostatoCnych udajov sa pouzitie po€as gravidity a laktacie neodporuca.
Samotny izolovany tymol je velmi toxicky, mdze vyvolat poSkodenie §titnej zZlazy — tyreotoxikozu.

Vysledky vyskumu

Herbarové polozky druhu duska tymianova su tvorené rastlinami, ktoré boli zberané z lokalnych,
pridomovych zahrad v rozmedzi rokov 2015 — 2024. Za dané obdobie bolo skompletizovanych
18 herbarovych poloziek (Tabulka 25) z5 krajov Slovenska — Nitriansky, Trenciansky,
Banskobystricky, Zilinsky a PreSovsky. Polovica (50 %) pestovatelskych lokalit bola
v Nitrianskom kraji, v okresoch Komarno, Nitra, Nové Zamky, Sala a Topol&any. Najjuznejsie
miesto zberu je v okrese Komarno, lokalita Bu¢ (47.800 N; 18.449 E), najsevernejSia lokalita je
v okrese Bytca, lokalita Velké Rovné (49.288 N; 18.571 E). Az 72,22 % pestovatelskych lokalit je
charakteristickych pieso€nato-hlinitou pédou. V ramci herbarovych poloziek boli 2 jedince, ktoré
boli dopestované na ilovitej péde (Velké Chyndice, okres Nitra a Drienica, okres Sobrance).

Obsah silice v ml/kg
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Graf 7 Obsah silice (ml.kg™) vo viati dusky tymianovej — Thymi herba pestovanej na lokalite Cerova (okres Senica)

V mierne teplej klimatickej oblasti s chladnou az studenou zimou na lokalite Cerova (okres
Senica) — Sokolské chaty (48°33°01.7" N, 17°25°36.1" E, 260 m n. m.) bola z pestovatelskych
podmienok v rokoch 2019 a 2020 ziskana kvitnuca viat dusky tymianovej, v ktorej sme stanovili
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priemerné hodnoty obsahu silice (Graf 7) od 7,5 ml/kg do 17,5 ml/kg. Vysledky potvrdili, Ze droga
spifala liekopisné poziadavky na minimalny obsah silice (12 ml/kg), okrem jednej vzorky rastlin
zberanych na zaciatku kvitnutia v roku 2019, kedy bol detegovany priemerny obsah 7,5 ml/kg.
Obsah kyseliny chlorogénovej, kavovej a kumarovej bol najvyssi poCas prvého zberu. Obsah
kyseliny rozmarinovej v druhom termine zberu — v rastovej fenofaze plného kvitnutia (Graf 8).

Obsah kyseliny rozmarinovej v mg/kg

12000 10497,7 10541,4
10000
8000
M Vzorka 1
6000 M Vzorka 2
4000 uVzorka 3

2000

rok 2019 rok 2020

Graf 8 Obsah kyseliny rozmarinovej (mg.kg™) vo viiati dusky tymianovej — Thymi herba pestovanej na lokalite Cerova (okres Senica)

Obsah kyseliny rozmarinovej vo svojej praci hodnotili aj Haban et al. (2009). Autori sa
zaoberali vplyvom poveternostnych podmienok na obsah tejto kysliny v réznych rastlinnych
druhoch v rokoch 2006 — 2007. Porovnavali dva terminy zberu — skory zber, ktory bol uskutoneny
v Casovom obdobi od 5.6. do 17.6. a neskory zber od 26.6. do 8.8. VysSie hodnoty kyseliny
rozmarinovej v oboch rokoch zaznamenali v skorSom zbere — 13638,4 mg/kg v roku 2006
a 17089,7 mg/kg v roku 2007. V termine zberu, ktory sa konal neskdr bol obsah kyseliny
rozmarinovej nizSi — 10425,7 mg/kg (2006) a 11634,8 mg/kg (2007). Ziskanymi vysledkami
preukazali, ze Cas zberu rastliny vysoko vplyva na obsah tejto kyseliny a za vyhodnejSi povazuju
prvy zber. Podobné vysledky sme zistili aj poCas nasej analyzy.
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Tabulka 25 Duska tymianova - identifikaéné udaje k herbarovym polozkam a k mape rozsirenia

Por.¢. | Kraj Okres | Lokalita Zem. Sirka Zem. dizka Podny typ | Pédny druh Urcovatel (afiliacia) Datum zberu
1. SK-NI|KN Buc¢ 47.8000000 18.4488888 hnedozem | piesoCnato-hlinity | A.K. FAPZ SPU 21.10.2023
2. SK-NI' |NR Nitra — KrSkany 48.2905555 18.0822222 ¢ernozem | piesoénato-hlinity | M.K. FAPZ SPU 25.9.2022
3. SK-NI_|NR Velké Chyndice 48.2923155 18.2908277 hnedozem | ilovity S.B. FAPZ SPU 7.4.2024
4. SK-NI [NR Golianovo 48.2681031 18.1855966 hnedozem | pieso¢nato-hlinity | L.M. FAPZ SPU 27.9.2023
d. SK-NI [NR Mojmirovce 48.2155431 18.0579366 hnedozem | pieso€nato-hlinity | K.J. FaF UK 11.11.2022
6. SK-NI' |NR Vinodol 48.1862306 18.2130555 ¢ernozem | piesoénato-hlinity | Z.H. FaF UK 1.5.2017
7. SK-NI |NZ Michal nad Zitavou 48.1862655 18.2830277 dernozem | piesoénato-hlinity | S.G. FAPZ SPU 23.10.2022
8. SK-NI'_ | SA VI¢any 48.0396999 17.9490691 ¢ernozem | piesoénato-hlinity | K.N. FAPZ SPU 31.3.2023
9. SK-NI | TO Topol€any 48.5631999 18.1644555 hnedozem | piesoCnato-hlinity | E.P. FAPZ SPU 12.11.2022
10. SK-TC |BY Velké Rovné 49.2881888 18.5712555 regozem | piesoCnato-hlinity | T.CH. FAPZ SPU 30.9.2023
1. SK-TC |NM Cachtice 48.7777777 17.7833333 kambizem | piesoCnato-hlinity | L.G. FAPZ SPU 26.10.2015
12. SK-BC |ZH Janova Lehota 48.6597222 18.7863888 kambizem | hlinity T.L. FAPZ SPU 22.9.2023
13. SK-ZI |DK Veli€na — Revisné 49.2200004 19.2404777 kambizem | ilovito-hlinity R.B. FAPZ SPU 25.9.2022
14. SK-ZI |[LM Liptovsky Mikula$ 49.0732422 19.6467699 kambizem | piesoCnato-hlinity | F.G. FAPZ SPU 15.10.2023
15. SK-ZI |RK Lucky 49.1255433 19.4020195 kambizem | piesoénato-hlinity | M.S. FAPZ SPU 18.10.2022
16. SK-PV | PP Stola 49.0938889 20.1388888 kambizem | piesoCnato-hlinity | M.F. FaF UK 29.9.2023
17. SK-PV_| PP Spisské Bystré 48.9852778 20.2416666 kambizem | hlinity D.O. FaF UK 5.5.2018
18. SK-PV | SB Drienica 49.1157058 21.1014312 hnedozem | ilovity M.S. FAPZ SPU 7.10.2022
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Mapa 20. Duska tymianova (€elad: hluchavkovité) - roz§irenie v Slovenskej republike podla herbarovych poloziek
Map 20. Common Thyme (Family: Lamiaceae) - distribution in the Slovak Republic according to herbarium items
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ZAVER

Vo vedeckej monografii sme zosumarizovali a vyhodnotili doteraz nepublikované vysledky
originalneho prieskumu rozSirenia vybranych druhov rastlin s lieCivymi u€inkami v prirodnych
a kulturnych agroekologickych podmienkach Slovenska. Su€asne sme kriticky prehodnotili
dostupné publikované poznatky a doteraz zname vysledky vedeckovyskumnej €innosti domacich
a zahranicnych autorskych timov a porovnali sme ich s vysledkami originalneho prieskumu
a vyskumu rozsirenia spracovatelmi najviac pozadovanymi lieCivymi rastlinami rozSirenymi vo
volnej prirode a na ornej péde, ¢im vystupy vedeckej monografie vo forme tabuliek rozSirenia,
map rozSirenia a fotodokumentacie maju aj prakticky vyznam.

K najviac zberanym lieCivym rastlinam rozSirenych v prirodnych podmienakach v su¢asnom
obdobi zaradujeme druhy:
1/ ruza Sipova, ruzovité (Rosa canina L., Rosaceae),
2/ pagastan konsky, mydlovnikovité (Aesculus hippocastanum L., Sapindaceae),
3/ pfhlava dvojdoma, prhlavovité (Urtica dioica L., Urticaceae),
4/ baza Cierna, pizmovkovité (Sambucus nigra L., Adoxaceae),
5/ lipa malolista, slezovité (Tilia cordata Mill., Malvaceae),
6/ rebricek obycajny, astrovité (Achillea millefolium L., Asteraceae),
7/ duska materina, hluchavkovité (Thymus serpyllum L., Lamiaceae),
8/ repik lekarsky, ruzovité (Agrimonia eupatoria L., Rosaceae),
9/ podbel lie€ivy, astrovité (Tussilago farfara L., Asteraceae),
10/ prvosienka jarna, prvosienkovité (Primula veris L., Primulaceae).

K najviac rozSirenym lieCivym rastlinam, ktoré sa na Slovensku ziskavaju z kulturnych
agroekologickych podmienok z pestovatelskych pléch na ornej péde aktualne patria:
1/ pestrec mariansky, astrovité (Silybum marianum /L./ Gaertner, Asteraceae),

2/ skorocel kopijovity, skorocelovité (Plantago lanceolata L., Plantaginaceae),
3/ rumancek kamilkovy, astrovité (Matricaria recutita L., Asteraceae),

4/ levandula uzkolista, hluchavkovité (Lavandula angustifolia L., Lamiaceae),
5/ mata pieporna, hluchavkovité (Mentha x piperita L., Lamiaceae),

6/ medovka lekarska, hluchavkovité (Melissa officinalis L., Lamiaceae),

7/ nechtik lekarsky, astrovité (Calendula officinalis L., Asteraceae),

8/ Salvia lekarska, hluchavkovité (Salvia officinalis L., Lamiaceae),

9/ echinacea purpurova, astrovité (Echinacea purpurea /L./ Moench.),

10/ duska materina, hluchavkovité (Thymus serpyllum L., Lamiaceae).

Zavery viacerych vyskumov, ako aj nami dosiahnuté vysledky naznacuju, Ze je nutné
pokraCovat v monitoringu a vyskume rozSirenia lieCivych rastlin v prirodnych a kulturnych
agroekologickych podmienkach. Je potrebné a Ziaduce rozvijat primarne vysledky vyskumu, aj
v kontexte zohfadnovania globalnych klimatickych zmien na Zemi, €o sa odraza aj v rozSirovani
tradiénych a novych druhov lieCivych rastlin na uzemi Slovenskej republiky.
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ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK

FaF UK
FAPZ SPU

FHPH PU
VILSL

Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov Slovenskej polnohospodarskej
univerzity v Nitre

Fakulta humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity v KoSiciach
VILORA Stara Lubovna

Skratky krajov SR podla ISO 3166-2 pouzitych v tabulkach

SK-BC
SK-B
SK-KI
SK-NI
SK-PV
SK-TA
SK-TC
SK-ZI

Banskobystricky kraj
Bratislavsky kraj
KosSicky kraj
Nitriansky kraj
PreSovsky kraj
Trnavsky kraj
Trenciansky kraj
Zilinsky kraj

Skratky okresov SR pouzitych v tabulkach

BA
BB
BJ
BN
BR
BS
BY
CA
DK
DS
DT
GA
GL
HC
HE
IL
KA
KE
KK
KM
KN
KS
LC
LM
LV
MA
Mi
MT

Bratislava MY Myjava

Banska Bystrica NM Nové Mesto nad Vahom
Bardejov NO Namestovo
Banovce nad Bebravou NR Nitra

Brezno Nz Nové Zamky
Banska Stiavnica PB PovaZska Bystrica
BytCa PD Prievidza

Cadca PE Partizanske

Dolny Kubin PK Pezinok

Dunajska Streda PN PieStany

Detva PO PreSov

Galanta PP Poprad

Gelnica PT Poltar

Hlohovec PU Puchov

Humenné RA Revuca

llava RK Ruzomberok
Krupina RS Rimavska Sobota
KosSice RV Roznava
Kezmarok SA Sala

Kysucké Nové Mesto SB Sabinov

Komarno SC Senec
KoSice-okolie SE Senica

LuCenec Sl Skalica

Liptovsky Mikulas SK Svidnik

Levice SL Stara Lubovna
Malacky SN SpiSska Nova Ves
Michalovce SO Sobrance

Martin SP Stropkov
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SV
TN
TO
TR
TS
1T
TV

Snina

Trencin

TopolCany
TurCianske Teplice
TvrdoSin

Trnava

TrebiSov

VK
ZA
ZC
ZH
ZM
yAY

Velky Krti
Zilina

Zarnovica

Ziar nad Hronom
Zlaté Moravce
Zvolen

Medzinarodné skratky Statov pouzitych v texte za nazvami odrdd/kultivarov

AT
CS
cz
D
GB
HU
IT
PL
SK
SRB
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Rakusko
Ceskoslovensko
Ceska republika
Nemecko

Velka Britania
Madarsko
Taliansko

Pol'sko

Slovenska republika
Srbsko
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Z RECENZNYCH POSUDKOV

doc. Ing. Jarmila Eftimova, CSc.:

Autori kriticky prehodnotili v su¢asnosti dostupné publikované vysledky vedeckovyskumnej
¢innosti domacich a zahrani¢nych autorov a porovnali ich so svojimi vysledkami prieskumu
rozS8irenia lieCivych rastlin v prirode ale aj na ornej pdde. Vyznamnym prinosom pre vedu a prax
su vystupy vedeckej monografie vo forme tabuliek rozSirenia, map rozSirenia vybranych druhov
liecivych rastlin v prirodnych a kultarnych agroekologickych podmienkach Slovenska
a fotodokumentacie. Predlozeny rukopis ma spolu 197 stran textu, vratane priloh a je rozdeleny
do viacerych zakladnych kapitol, ktoré na seba logicky nadvézuju. V monografii je 74 obrazkov,
25 tabuliek a 20 map.

Vedecka monografia uvadza nové poznatky z realizacie inventarizacie prirodnych zdrojov
s lieCivymi ucCinkami, ktoré sa mézZu vyuZivat ako potencialne suroviny pre farmaceuticky,
potravinarsky, kozmeticky, liehovarnicky priemysel a v kulinarstve. Zavery, ktoré su spracované
v monografii budu velkym prinosom pre dalSie pokracovanie prieskumov v oblasti vyskytu
a vyskumu liecivych rastlin v prirodnych podmienkach Slovenska.

PredloZeny rukopis je spracovany na poZadovanej urovni, spifia poZiadavky kladené na
tento typ publikacii a je prejavom vysokej odbornej erudovanosti a skusenosti autorov publikacie
s danou problematikou. Vedecka monografia spifia kritéria a nélezitosti podla vyhlasky MSVVa$S
SR &. 456/2012 Z.z o CREPC a podla metodickych pokynov a odporuéani CVTI.

Kosice 9. 12. 2024

Ing. Helena Pluhackova, Ph.D.:

Po dukladném prostudovani Vyhlasky ¢.j. 466/2012 Sb. konstatuji, Ze védecka monografie
obsahuje dosud publikované prace riznych autord, pficemz integruje originéalni, nepublikované
vysledky autor( s predloZzenim zavéra. Védecka monografie muze podle nalezZitosti obsahovat
i soubor novych map, které jsou tematické a nemaji charakter Skolniho atlasu. Tyto originalni
mapy byly vyhotoveny podle verifikovanych herbarovych polozek a obohacuji tak inovativni prvky
s uvedenim rozSifeni nejvyznamnéjsich IécCivych rostlin jako pfirodnich zdroju, které jsou
rozsifeny ve volné pfirodé, ale i na orné pude, tzn. jsou péstovany v kulturnich agroekologickych
podminkach Slovenska. Ke kazdé mapé rozSifeni IéCivych rostlin jsou tyto charakterizovany
a kriticky pfehodnoceny. Nechybi komentare a zavéry lokality rozSifeni.

Rukopis védecké monografie autorii Haban M., Zitniak Curné V., Korczyk-Szabd J.
obsahuje vsechny naleZitosti potfebné pro védeckou monografii. Monografie je vystupem
aktualné resenych vyzkumnych projektd: Environmentalni screening variability sekundarnich
metabolitd v rostlinnych prirodnich zdrojich v pudnich a klimatickych podminkach Slovenska
(VEGA 1/0749/21) a RozS$ireni lécCivych rostlin v pfirodnich a kulturnich agroekologickych
podminkach Slovenska (GA FAPZ 4). Predkladana publikace splriuje kritéria a nalezitosti
védecké monografie.

Brno 10. 12. 2024
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