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P
PREDSLOV
Epidemiológia je jeden z hlavných odborov verejného zdravia a zaoberá sa príčinami, 
výskytom a frekvenciou chorôb v populácii. Do 1. polovice 20. storočí dominovali v medi-
cíne postupy zamerané na identifikáciu pôvodcov infekčných ochorení, ktoré boli v tomto 
období hlavnou príčinou úmrtnosti. Princípy práce a metódy epidemiológie infekčných 
chorôb priniesli celý rad významných úspechov, predovšetkým v oblasti zníženia ich 
výskytu. Úspechy epidemiológie v oblasti infekčných chorôb sú zárukou úspechov epi-
demiológie neinfekčných, hromadne sa vyskytujúcich chorôb, ktorých prevalencia začala 
prudko stúpať od 2. polovice 20. storočia, ako napr. choroby obehového systému, rakovina, 
diabetes mellitus, obezita, hypercholesterolémia, hypertenzia, osteoporóza a iné. Každá 
z  týchto chorôb úzko súvisí s výživou a so životným štýlom človeka a pri hľadaní záko-
nitostí výskytu týchto chorôb, asociácií príčin a ich rizikových faktorov platia v podstate 
rovnaké princípy.

Napriek dlhotrvajúcim podozreniam, že nesprávne stravovacie návyky sú príči-
nou viacerých chorôb, systematické epidemiologické štúdie, ktoré prinášajú jednoznačné 
dôkazy súvislostí medzi rizikovými faktormi životného štýlu, najmä výživy a chronický-
mi chorobami neinfekčného pôvodu, sú známe len niekoľko ostatných desaťročí. Nutrič-
ná epidemiológia je stále relatívne nová disciplína, ktorá kombinuje rozsiahle poznatky 
zhromaždené odborníkmi na výživu počas posledných päťdesiatich rokov s metodoló-
giami vyvinutými epidemiológmi na štúdium determinantov chorôb s viacerými etioló-
giami a  dlhými latentnými obdobiami. Medzi najvýznamnejšie fakty, ktoré významným 
spôsobom ovplyvňujú vzťahy medzi výživou a zdravím patrí to, že stravovacie návyky ľudí 
sú často vžité a zmena ich stravovacích návykov je náročná, potraviny často pozostávajú 
z  komplexných zmesí zlúčenín s rozdielnym pôsobením na človeka. Dokonca aj medzi 
zdanlivo podobnými výrobkami môžu byť rozdiely a na každého človeka môžu pôsobiť 
inak. Ľudia jedia viac druhov potravín a vytvárajú tak zložitý súbor vzájomných vzťahov 
medzi zložkami stravovania, biochémie a metabolizmu. Navyše stravovacie návyky môžu 
byť vo vzťahu aj s  inými faktormi, ktoré ovplyvňujú riziko ochorenia, ako napr. etnický 
pôvod, sociálno-ekonomický stav, fajčenie cigariet, fyzická inaktivita a pod. 

Tretie prepracované a doplnené vydanie vysokoškolskej učebnice je určené nielen 
študentom dennej aj externej formy inžinierskeho študijného programu výživa ľudí na 
FAPZ SPU v Nitre, ale aj širokej verejnosti, ktorá má záujem o zdravie. Zaoberá sa základ-
nými epidemiologickými pojmami, metódami a rizikovými faktormi, ktoré sú najčastejšie 
spájané s chronickými chorobami neinfekčného pôvodu. V učebnici sú popísané epide-
miologické štúdie zamerané na štúdium zdravia, výživy a choroby. Dôležitou súčasťou sú 
aktualizované údaje o súčasnej spotrebe jednotlivých druhov potravín, problematika vy-
braných rizikových faktorov životného štýlu a epidemiologická charakteristika najzávaž-
nejších chorôb neinfekčného pôvodu súvisiacich s výživou.

         autorka
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