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PREDSLOV

Epidemiologia je jeden z hlavnych odborov verejného zdravia a zaobera sa pri¢inami,
vyskytom a frekvenciou chordb v populacii. Do 1. polovice 20. storo¢i dominovali v medi-
cine postupy zamerané na identifikaciu pévodcov infekénych ochoreni, ktoré boli v tomto
obdobi hlavnou pri¢inou umrtnosti. Principy prace a metddy epidemioldgie infekénych
chordb priniesli cely rad vyznamnych tspechov, predovsetkym v oblasti znizenia ich
vyskytu. Uspechy epidemiolégie v oblasti infekénych choréb st zarukou tspechov epi-
demiologie neinfek¢nych, hromadne sa vyskytujucich chorob, ktorych prevalencia zacala
prudko stupat od 2. polovice 20. storo¢ia, ako napr. choroby obehového systému, rakovina,
diabetes mellitus, obezita, hypercholesterolémia, hypertenzia, osteopordza a iné. Kazda
z tychto chorob uzko suvisi s vyzivou a so Zivotnym $tylom ¢loveka a pri hladani zéko-
nitosti vyskytu tychto chordb, asocidcii pricin a ich rizikovych faktorov platia v podstate
rovnaké principy.

Napriek dlhotrvajucim podozreniam, Ze nespravne stravovacie navyky sa prici-
nou viacerych chorob, systematické epidemiologické stdie, ktoré prinasaji jednoznacné
dokazy stvislosti medzi rizikovymi faktormi zivotného $tylu, najmé vyzivy a chronicky-
mi chorobami neinfek¢ného povodu, su zndme len niekolko ostatnych desatro¢i. Nutric-
né epidemioldgia je stdle relativne nova disciplina, ktord kombinuje rozsiahle poznatky
zhromazdené odbornikmi na vyzivu pocas poslednych patdesiatich rokov s metodold-
giami vyvinutymi epidemiolégmi na $tidium determinantov chordb s viacerymi etiold-
giami a dlhymi latentnymi obdobiami. Medzi najvyznamnejsie fakty, ktoré vyznamnym
sposobom ovplyviuju vztahy medzi vyzivou a zdravim patri to, Ze stravovacie navyky ludi
st Casto vzité a zmena ich stravovacich navykov je naro¢nd, potraviny ¢asto pozostavaju
z komplexnych zmesi zlucenin s rozdielnym pdsobenim na ¢loveka. Dokonca aj medzi
zdanlivo podobnymi vyrobkami moézu byt rozdiely a na kazdého ¢loveka modzu posobit
inak. Tudia jedia viac druhov potravin a vytvaraja tak zlozity subor vzadjomnych vztahov
medzi zlozkami stravovania, biochémie a metabolizmu. Navyse stravovacie navyky mozu
byt vo vztahu aj s inymi faktormi, ktoré ovplyviuja riziko ochorenia, ako napr. etnicky
povod, socialno-ekonomicky stav, fajcenie cigariet, fyzicka inaktivita a pod.

Tretie prepracované a doplnené vydanie vysokoskolskej ucebnice je urcené nielen
$tudentom dennej aj externej formy inzinierskeho Studijného programu vyziva Iudi na
FAPZ SPU v Nitre, ale aj $irokej verejnosti, ktord ma zaujem o zdravie. Zaobera sa zaklad-
nymi epidemiologickymi pojmami, metédami a rizikovymi faktormi, ktoré st najcastejsie
spdjané s chronickymi chorobami neinfek¢ného pévodu. V ulebnici st popisané epide-
miologické $tudie zamerané na $tudium zdravia, vyzivy a choroby. Ddlezitou stcastou su
aktualizované udaje o sucasnej spotrebe jednotlivych druhov potravin, problematika vy-
branych rizikovych faktorov zivotného $tylu a epidemiologicka charakteristika najzavaz-
nej$ich chordb neinfek¢ného pdévodu stvisiacich s vyzivou.
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