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B
Uvod

Nutricna genomika je mlady vedny odbor, ktory vznikol az na zaciatku 21. storoCia. Nastup pandémie
civilizaénych chordb poukazal na potrebu komplexného pohladu na biologické procesy a ich regu-
laciu v interakcii genom - vyZiva. Ziviny a bioaktivne zlozky potravin, ako ,dietetické signaly’, mozu
totiz priamo alebo nepriamo ovplyviiovat funkciu génov a procesy requldcie pri formovani nutriéného
stavu organizmu.

Zmapovanie gendému ¢loveka a nové technologické moznosti v expresnom profilovani génov
otvorili kvalitativne nové perspektivy v oblasti zakladného a klinického vyskumu vyzivy [udi. Pozna-
nie vplyvu Zivin na molekulové procesy v bunke a poznanie funkcie génov v konkrétnom nutricnom
prostredi otvorili moznosti ovplyviiovania expresie génov prostrednictvom zloziek diéty. Nutricna
genomika zhromazdila obrovsky objem poznatkov o mutécidch unikdtnych funkénych génov de-
terminjucich priebeh zakladnych metabolickych drah. Je popisanych viac ako 800 génov, v ktorych
polymorfizmus alebo mutécia sa prejavuje zmenou funkcie v realizacii konkrétnej metabolickej
drahy. Dnes vieme, ze gény vstupuju do vzajomnych interakcii, Co sa v konecnom dosledku méze
prejavit ako metabolicky syndrém. Preto je Ulohou vyZivy vyuZit tieto poznatky na programovanie
vyZivovych stratégif a navrhovat Siroké spektrum diét pre roézne skupiny ludi v zdravej populdcii, ako
aj priréznych typoch portich metabolizmu.

Cielom vydania tejto ucebnice je poskytnut Studentom aktudlny, zrozumitelny a vyvazeny subor
poznatkov z nutriénej genomiky. Ucebnica je rozClenend do 21 kapitol, v ktorych text dopliuju obrazky
grafy a tabulky pre efektivne pochopenie vztahu génov a vyzivy. Uvodné kapitoly si zamerané na vy-
chodiskd a nastroje nutricnej genomiky a vyznam prepojenia genetiky a vyzivy ¢loveka. Ndsledne
sa Studenti oboznamia s organizaciou ludského genému, funkciou génov a reguléciou ich expresie.
Tieto poznatky st potom rozvinuté problematikou o vzajomnej integrite génov a Zivin v metabolickych
drahach a reguldcii energetickej homeostazy, teda procesov nevyhnutnych pre formovanie zdravia
Cloveka.

Predlozend uCebnica je ur¢end predovSetkym Studentom zameranym na vyzivu a zdravie ¢love-
ka a tiez odbornikom, ktori sa venuju vyskumnej a odbornej praci v oblasti genetiky a vyzivy.
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