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Úvod
Nutričná	genomika	je	mladý	vedný	odbor,	ktorý	vznikol	až	na začiatku	21.	storočia.	Nástup	pandémie	
civilizačných	chorôb	poukázal	na potrebu	komplexného	pohľadu	na biologické	procesy	a ich	regu-
láciu	v interakcii	genóm –	výživa.	Živiny	a bioaktívne	zložky	potravín,	ako	„dietetické	signály“,	môžu	
totiž	priamo	alebo	nepriamo	ovplyvňovať	funkciu	génov	a procesy	regulácie	pri formovaní	nutričného	
stavu	organizmu.

Zmapovanie	 genómu	človeka	 a  nové	 technologické	možnosti	 v  expresnom	profilovaní	 génov	
otvorili	kvalitatívne	nové	perspektívy	v oblasti	základného	a klinického	výskumu	výživy	ľudí.	Pozna-
nie	vplyvu	živín	na molekulové	procesy	v bunke	a poznanie	funkcie	génov	v konkrétnom	nutričnom	
prostredí	otvorili	možnosti	ovplyvňovania	expresie	génov	prostredníctvom	zložiek	diéty.	Nutričná	
genomika	 zhromaždila	 obrovský	 objem	poznatkov	 o mutáciách	 unikátnych	 funkčných	 génov	 de-
terminjúcich	priebeh	základných	metabolických	dráh.	Je	popísaných	viac	ako	800	génov,	v ktorých	
polymorfizmus	 alebo	 mutácia	 sa  prejavuje	 zmenou	 funkcie	 v  realizácii	 konkrétnej	 metabolickej	
dráhy.	Dnes	vieme,	že	gény	vstupujú	do vzájomných	interakcíi,	čo	sa v konečnom	dôsledku	môže	
prejaviť	ako	metabolický	syndróm.	Preto	je	úlohou	výživy	využiť	tieto	poznatky	na programovanie	
výživových	stratégií	a navrhovať	široké	spektrum	diét	pre	rôzne	skupiny	ľudí	v zdravej	populácii,	ako	
aj	pri rôznych	typoch	porúch	metabolizmu.

Cieľom	vydania	tejto	učebnice	je	poskytnúť	študentom	aktuálny,	zrozumiteľný	a vyvážený	súbor	
poznatkov	z nutričnej	genomiky.	Učebnica	je	rozčlenená	do 21	kapitol,	v ktorých	text	doplňujú	obrázky	
grafy	a tabuľky	pre	efektívne	pochopenie	vzťahu	génov	a výživy.	Úvodné	kapitoly	sú	zamerané	na vý-
chodiská	a nástroje	nutričnej	genomiky	a význam	prepojenia	genetiky	a výživy	človeka.	Následne	
sa študenti	oboznámia	s organizáciou	ľudského	genómu,	funkciou	génov	a reguláciou	ich	expresie.	
Tieto	poznatky	sú	potom	rozvinuté	problematikou	o vzájomnej	integrite	génov	a živín	v metabolických	
dráhach	a regulácii	energetickej	homeostázy,	teda	procesov	nevyhnutných	pre	formovanie	zdravia	
človeka.

Predložená	učebnica	je	určená	predovšetkým	študentom	zameraným	na výživu	a zdravie	člove-
ka	a tiež	odborníkom,	ktorí	sa venujú	výskumnej	a odbornej	práci	v oblasti	genetiky	a výživy.

Kolektív autorov



Nutričná genomika

Autori
Anna	Trakovická
Martina	Miluchová
Alica	Navrátilová
Michal	Gábor

Vydavateľ: Slovenská	poľnohospodárska	univerzita	v Nitre

Vydanie: prvé

Rok vydania:	2023

Náklad:	250 ks

Počet strán:	238

Redakčná úprava:	Ľubica	Ďuďáková,	Katarína	Drábiková

Grafická úprava:	Martin	Lopušný

Tlač:	NIKARA	s.r.o.,	Krupina

AH – VH:	18,35	–	18,70

ISBN 978-80-552-2672-9


