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UVOD

Rozsiahle epidemiologické $tadie poukazuji na fakt, ze medzi vyzivou a vyskytom
civilizaénych ochoreni neinfekéného povodu existuji silné vzajomné viazby. Vzhl'adom k tomu,
ze prevalencia tychto ochoreni neustale celosvetovo stiipa, je nevyhnutné podniknat’ klIacové
kroky pre zvratenie nepriaznivych trendov. Popri Sirokej Skéale opatreni na podporu zdravej vyzivy
je klacovym prvkom potravinovej a vyzivovej politiky zjednoduseny rozsireny systém
oznacovania potravin. Z tohto dévodu mala Eurdopska unia snahu zaviest' jednotny systém
nutri¢ného oznacovania potravin na prednej strane obalu, tzv. Front-Of-Package Labelling / FOPL
uz od roku 2023 s cielom budovania navykov lepsej Zivotospravy a znizovania epidémie obezity,
jej komorbidit a dalSich zavaznych ochoreni. Ak sa spotrebitelia rychlo a l'ahko zorientuji
v nutriénych vlastnostiach potraviny, ul'ah¢i im to aj spravny vyber ich zdravsich variantov. Cahko
zrozumitel'né oznalenie vyzivove] hodnoty na obale vyrobku moéze mat z hladiska vyzivy
priaznivy vplyv na vyber a nasledne aj na prijem zivin a zdravie konzumenta. Vo viacerych
krajinach sa okrem povinnej vyzivovej hodnoty potraviny uvadzanej na obale produktu zavadza
aj vyuzitie tzv. potravinovych semaforov ¢i symbolov, ktoré na zaklade jednoduchého grafického
zobrazenia ulahcuju konzumentom koncentrovat’ sa na vyber zdravsich variantov potravin.
V stcasnosti existuji réozne modely FOPL oznaCovania. Niektoré sa zameriavaju len na
energeticky alebo nutriény obsah vyrobku, avsak iné, ako napr. Nutri-score, poskytuju komplexny
nutri¢ny a zdravotny pohl'ad na cely vyrobok. KI'icovym determinantom je fakt, ze FOPL maju
potencial pomoct znizit® umrtnost’ na civilizacné choroby neinfekéného pdvodu suvisiacich
S vyzivou.

Cielom predkladanej publikacie je prispiet’ k vedeckym dékazom efektivity zavedenia
Nutri-score na Slovensku s cielom dosiahnut’ pozitivne vysledky v oblasti nutri¢nej gramotnosti
slovenskej populdcie, vyberu zdravSich variantov potravin a v koneénom désledku v oblasti
ozdravenia slovenskej populacie. V ramci zamerov vyskumnej prace bolo cielom dokézat’, ze
Nutri-score motivuje spotrebitel'a vybrat’ si potravinu so zdrav§im nutricnym profilom v porovnani
s absenciou nutri¢ného znacenia potraviny. Zhodnotit’ efektivitu nutricného oznacenia na prednej
strane obalu potravin pri nadkupnom rozhodovani spotrebitel’a, a teda ¢i FOPL / Nutri-score
pozitivne ovplyvnuje spotrebitel'ov smerom k nakupu nutri¢ne hodnotnejSich potravin, zhodnotit’
vplyv FOPL na vybrané ukazovatele z hl'adiska viacerych premennych (vplyv veku, pohlavia,
vzdelania, zivotného Stylu a pod.). Zamerom vyskumnej aktivity bolo teda posudit’ vplyv
pritomnosti loga Nutri-score na objektivne vnimanie nutri¢nej kvality alebo hodnoty
spotrebitel'om a nakupné zamery, ako aj zhodnotit’ potencial Nutri-score v oblasti zvySenia predaja
zdravsich variantov potravinarskych vyrobkov.
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