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6 

ÚVOD 

Tretie vydanie učebnej pomôcky „Základy výživy“ je určené pre študentov, ktorí sa 
zaujímajú o princípy výživy a ich aplikáciu. Predpokladáme, že študent bude mať všeobecné 
vedomosti z chémie, biochémie a fyziológie v takom rozsahu, aby pochopil biológiu výživy. 

Informácie z oblasti výživy neustále rastú. Aj preto sú dnes zvieratá kŕmené oveľa 
lepšie, presnejšie ako kedykoľvek predtým a to má za následok zvýšenie a skvalitnenie ich 
produkcie. 

Všetky alebo skoro všetky živiny, ktoré boli identifikované, potrebujú zvieratá vo 
svojich diétach pre produkciu, rast, reprodukciu a záchov. Je však možné, že jednu alebo 
možno aj viac esenciálnych živín je potrebné zapojiť do problematiky „potreby živín“. Ich 
potreba aj výskyt musia byť v extrémne malých množstvách a nachádzajú sa buď ako 
kontaminanty v prostredí alebo ako nemerateľné stopy v krmivách, prípadne uložené v tele 
ako nejaká časť metabolickej funkcie. Ich úloha ale zatiaľ nie je známa. 

Je jasné, že mnoho problémov, ktoré súvisia s výživou je treba vyriešiť. Mnohé je 
potrebné naštudovať, hlavne vzťahy medzi špecifickými živinami, genetikou a výživou, 
výživa a choroby, prípadne výživa a iné faktory, súvisiace aj s prostredím. Preto potreba živín 
musí byť poznaná tak z hľadiska kvantity, ale aj kvality, čo bezprostredne súvisí 
s ekonomikou výroby a samozrejme kvalitou produktu, ktorý je čím ďalej, tým viac 
zaujímavý. 
 Adekvátna výživa umožňuje vzostup živočíšnej produkcie, ktorá následne rieši aj 
problém výživy ľudí. Preto vzťah medzi živočíšnou a rastlinnou produkciou na pôdu – 
rastlinu – zviera – človek je vlastne potravinová reťaz ako jeden komplex.  

Z toho dôvodu vedomosti o výžive zvierat, v náväznosti na produkciu potravín sú 
základom pre poznanie a vyriešenie týchto vzťahov.  

Snahou autorov bolo v predkladanej publikácii spracovať najnovšie poznatky 
z výživy. V jednotlivých kapitolách sú zhrnuté výsledky vlastných experimentálnych prác, 
svetovej literatúry a poľnohospodárskej praxe.  

Veríme, že predložený text skrípt bude pre poslucháčov dobrou učebnou pomôckou 
v rámci štúdia predmetu Základy výživy a čiastočne aj pre študentov predmetu Výživa 
zvierat. Pri štúdiu poslucháčom želáme veľa úspechov. 

Autori skrípt 
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