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PREDSLOV

Vyziva cloveka je subor biochemickych a fyziologickych procesov, ktorymi
organizmus prijima a vyuziva latky z vonkajSieho prostredia, potrebné pre vsetky zivotné
funkcie. Vyziva je teda zavisla na prijme nutricnych latok z potravy. Uvedenu skuto¢nost’
prvykrat spomenul uz v r. 475 p.n.l. grécky filozof Anaxagoras, ktory prehlasil, Ze I'udské telo
travi stravu a d4 sa teda predpokladat’ existencia zivin.

Metabolizmus predstavuje biochemické procesy prebiehajice v tele pri trdveni potravy.
Potrava je makroskopicky zlozena =z bielkovin, sacharidov, tukov avody a v procese
metabolizmu su tieto premienané na jednoduchsie zluceniny — aminokyseliny, jednoduché
sacharidy a mastné kyseliny, ktoré sa vyuziju ako stavebné latky, latky na obnovu buniek
a tkaniv, alebo ako zdroj energie.

Metabolicka porucha je patologicky stav, pri ktorom dochadza k vzniku abnormalnych
chemickych reakcii v organizme, meniacich za inych okolnosti normalny priebeh niektorych
metabolickych procesov. Metabolické poruchy vznikajii v dosledku funkénych zmien organov,
ich mechanického poskodenia, vplyvom zapalového procesu, nadorového bujnenia, stresu ¢i
genetickych pricin. V stcasnosti je znamych priblizne 7 000 metabolickych poruch, z toho
dedi¢nych metabolickych poruch je okolo 800. Metabolické poruchy postihuja zhruba 7 %
populacie. Klinicky obraz metabolickych portich zahfiia Siroki $kdlu priznakov ato ako
fyzickych, tak imentdlnych. Z hladiska poSkodenia Struktar l'udského organizmu, ktoré
vyvolava metabolicki poruchu, moéze ist o poskodenie receptorov, enzymov, defekty
molekuldrneho transportu, defekty medzibunkovej komunikacie, defekty Struktiry buniek,
defekty bunkovych organel ... V lie¢be vel'kého mnozstva metabolickych ochoreni sa vyuziva
nutricna terapia (realizovand bud’ ako diéta alebo len uprava stravovacich zvyklosti),

substitu¢na terapia (napr. pri lieCbe chybajiceho enzymu) a farmakologicka terapia (lieky).
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