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PREDSLOV 

Univerzálny jedálniček či stravovací plán nejestvuje. Samozrejme, existujú určité zásady a princípy, 

ktoré sú nosné a o ktoré sa v praxi opierame. Ale vždy je nutné ich aplikovať na základe špecifických 

potrieb pacienta/klienta. Poradcovia výživy, či už sú to lekári, nutriční terapeuti alebo výživári 

špecialisti, ktorí majú vytvorené univerzálne „šablóny“ stravovania pre svojich pacientov/klientov, 

veľké úspechy nedosiahnú. Vždy je nevyhnutný individuálny prístup ku každému pacientovi/klientovi, 

a to nielen z pohľadu výživy. Každý človek má inú motiváciu pre zmenu, iné ciele, ktoré môže 

dosahovať iným spôsobom ako väčšina z nás. Preto sa musíme snažiť presadzovať maximálny 

individuálny prístup a personalizovanú výživu, či už ide o racionálnu a preventívnu výživu alebo 

o diétne stravovanie. V poslednej dobe jednoznačne vzrastá záujem o individuálny stravovací plán,

k čomu prispieva viacero faktorov. V prvom rade je to dostupnosť informácií, vďaka ktorým sa aj laici

vedia aspoň zbežne zorientovať v problematike výživy, čo ich v konečnom dôsledku privedie

k odborníkom, ktorí im vedia poskytnúť oveľa viac informácií (vedecky podložených), ako samotné

internetové prehliadače. Ďalším faktorom je dostupnosť nutričných softvérov a aplikácií, ktoré boli

vyvinuté pod odborným dohľadom a garanciou odborníkov. Vďaka nim dnes vieme veľmi efektívne,

najmä z hľadiska času a flexibility, pripraviť rôzne stravovacie plány na mieru aj na niekoľko týždňov

s uspokojením potreby pestrosti jedálnička, ale aj vyváženosti s podrobným popisom receptúr a čo si

klienti veľmi cenia, aj výpočtom a prehľadom nutričných hodnôt prijímaných pokrmov. Taktiež sú dnes

oveľa dostupnejšie metódy a prístroje pre zhodnotenie stavu výživy – či už posúdenie telesnej

kompozície alebo analýza nutričných záznamov skonzumovaných jedál. Grafické a dátové výstupy sú

neoceniteľnou pomocou nielen pre poradcu, pretože sa má o čo oprieť, ale aj pre klienta, ktorý vidí

zmeny v priebehu času, čo je zároveň silný motivačný prostriedok. Zvyšujúci sa záujem o individuálne

poradenstvo v oblasti výživy podporuje aj fakt, že ľudia sa čoraz viac zaujímajú o svoje zdravie, a teda

aj stravovanie a pohyb (prevencia), zároveň sa posilnil význam výživy pri dosahovaní športových

výkonov (v poslednej dobe veľký záujem o športovú výživu), ale čoraz viac sa objavuje záujem

o poradenstvo z dôvodu zmeny stravovacích zvyklostí v dôsledku výskytu choroby alebo určitých

intolerancií. Prispieva k tomu predovšetkým skutočnosť, že pacientom už nestačí len leták s vhodnými

a nevhodnými potravinami, prípadne vyhľadávanie informácií na internete, ale dožadujú sa komplexnej

starostlivosti a odborného poradenstva.

Vysokoškolské skriptá Dietetika a dietológia sú určené pre študentov inžinierskeho stupňa štúdia

študijného programu Výživa ľudí v rámci absolvovania rovnomennej študijnej disciplíny ako povinný

študijný materiál. Môžu však poslúžiť aj ako edukačná pomôcka, je možné ich využiť aj ako podklad

pri vykonávaní primárnej nutričnej prevencie v oblasti výživy ľudí a sekundárnej prevencie chorôb

prostredníctvom liečebnej výživy. V neposlednom rade môžu byť zdrojom užitočných informácií

o liečebnej výžive aj pre študentov iných odborov a študijných programov a pre laickú verejnosť.

Študent absolvovaním študijnej disciplíny nadviaže najmä na poznatky z predmetov Klinická výživa

a Výživa a metabolické poruchy človeka. Získa rozšírené poznatky z oblasti liečebnej výživy

a diétneho systému, porozumie princípom a zásadám liečebnej výživy. Na základe získaných poznatkov

bude schopný aplikovať diétne opatrenia pri konkrétnych chorobných stavoch. Dokáže vypracovať,

analyzovať a vyhodnocovať jedálne lístky podľa indikácie, zároveň dokáže pochopiť základné metódy

a postupy návrhov jedálnych lístkov v liečebnom režime, ktorý sa v mnohých prípadoch a z väčšej časti

presúva z nemocníc do domáceho prostredia.
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