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PREDSLOV

Univerzalny jedalnicek ¢i stravovaci plan nejestvuje. Samozrejme, existuji urcité zasady a principy,
ktoré st nosné a o ktoré sa v praxi opierame. Ale vzdy je nutné ich aplikovat’ na zaklade $pecifickych
potrieb pacienta/klienta. Poradcovia vyzivy, ¢i uz st to lekari, nutri¢ni terapeuti alebo vyzivari
Specialisti, ktori maji vytvorené univerzalne ,,8ablony stravovania pre svojich pacientov/klientov,
velké tspechy nedosiahni. Vzdy je nevyhnutny individualny pristup ku kazdému pacientovi/klientovi,
a to nielen z pohladu vyzivy. Kazdy ¢lovek ma inii motivaciu pre zmenu, iné ciele, ktoré moze
dosahovat’ inym spésobom ako vécSina z nds. Preto sa musime snazit' presadzovat maximalny
individualny pristup a personalizovani vyzivu, ¢i uz ide o racionalnu a preventivnu vyzivu alebo
0 diétne stravovanie. V poslednej dobe jednoznacne vzrastd zdujem o individualny stravovaci plén,
k ¢omu prispieva viacero faktorov. V prvom rade je to dostupnost’ informacii, vd’aka ktorym sa aj laici
vedia aspon zbezne zorientovat' v problematike vyzivy, ¢o ich v kone¢nom dosledku privedie
k odbornikom, ktori im vedia poskytnut’ ovela viac informécii (vedecky podlozenych), ako samotné
internetové prehliadace. Dalsim faktorom je dostupnost’ nutri¢nych softvérov a aplikacii, ktoré boli
vyvinuté pod odbornym dohl'adom a garanciou odbornikov. Vd’aka nim dnes vieme vel'mi efektivne,
najmé z hl'adiska Casu a flexibility, pripravit’ rzne stravovacie plany na mieru aj na niekol'ko tyzdnov
s uspokojenim potreby pestrosti jedalnicka, ale aj vyvazenosti s podrobnym popisom receptir a ¢o si
klienti vel'mi cenia, aj vypoctom a prehl'adom nutricnych hodnét prijimanych pokrmov. Taktiez su dnes
ovela dostupnejSie metdody a pristroje pre zhodnotenie stavu vyzivy — ¢i uz posudenie telesnej
kompozicie alebo analyza nutri¢énych zaznamov skonzumovanych jedal. Grafické a datové vystupy su
neocenitenou pomocou nielen pre poradcu, pretoze sa ma o ¢o opriet, ale aj pre klienta, ktory vidi
zmeny v priebehu Casu, €o je zaroven silny motivaény prostriedok. ZvySujici sa zaujem o individualne
poradenstvo v oblasti vyzivy podporuje aj fakt, ze I'udia sa Coraz viac zaujimajui o svoje zdravie, a teda
aj stravovanie a pohyb (prevencia), zaroven sa posilnil vyznam vyzivy pri dosahovani Sportovych
vykonov (v poslednej dobe velky zaujem o Sportovi vyzivu), ale Coraz viac sa objavuje zaujem
o poradenstvo z dovodu zmeny stravovacich zvyklosti v dosledku vyskytu choroby alebo urcitych
intolerancii. Prispieva k tomu predovsetkym skuto¢nost’, Ze pacientom uz nestaci len letak s vhodnymi
a nevhodnymi potravinami, pripadne vyhl'adavanie informacii na internete, ale dozadujt sa komplexnej
starostlivosti a odborného poradenstva.

Vysokoskolské skripta Dietetika a dietologia st uréené pre Studentov inZinierskeho stupna Stadia
Studijného programu Vyziva I'udi v rdmci absolvovania rovnomennej Studijnej discipliny ako povinny
Studijny material. M6zu v8ak poslazit’ aj ako eduka¢na pomdcka, je mozné ich vyuzit' aj ako podklad
pri vykonavani primarnej nutri¢nej prevencie v oblasti vyzivy l'udi a sekundarnej prevencie chordb
prostrednictvom liecebnej vyzivy. V neposlednom rade moézu byt zdrojom uzitoénych informacii
o lieebnej vyzive aj pre Studentov inych odborov a Studijnych programov a pre laicka verejnost’.
Student absolvovanim $tudijnej discipliny nadviaZze najmi na poznatky z predmetov Klinicka vyziva
a Vyziva ametabolické poruchy cCloveka. Ziska rozsirené poznatky z oblasti lieCebnej vyzivy
a diétneho systému, porozumie principom a zasadam lieCebnej vyzivy. Na zaklade ziskanych poznatkov
bude schopny aplikovat’ diétne opatrenia pri konkrétnych chorobnych stavoch. Dokéaze vypracovat’,
analyzovat’ a vyhodnocovat’ jedalne listky podla indikacie, zaroven dokaze pochopit’ zakladné metody
a postupy navrhov jedalnych listkov v liecebnom rezime, ktory sa v mnohych pripadoch a z vacsej Casti
prestiva z nemocnic do domaceho prostredia.
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