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Somatoldgia ¢loveka

PREDSLOV

Somatoldgia sa zaoberd bioldgiou Cloveka, zahfna poznatky stavby a funkcie I'udského tela,
spaja zéklady z anatomie, fyziologie a niektorych d’alSich odborov do celku umoziujuceho
nadvézné stadium. Tento ucebny text je urCeny pre bakaldrske Stidium v Studijnom programe
Vyziva l'udi, Studentom 2. ro¢nika v ramci pripravy a Studia z predmetu Somatoldogia cloveka.

Vyucovany predmet pontka zdkladné informacie o makroskopickej a mikroskopickej stavbe
I'udského tela, o funkcii a koordinacii ¢innosti jednotlivych tkaniv a ich komponentov, orgénov,
systémov a organizmu ako celku. Poznanie stavby ludského tela, jeho Struktir a sustav je
podmienkou pre pochopenie principov fungovania 'udského organizmu.

Skripta su roz¢lenené do desiatich kapitol, v ktorych su opisané jednotlivé ststavy I'udského tela
a ich zakladné anatomické a fyziologické principy. Uvodné kapitoly st zamerané na bunku a jej
organely, biologické membrany, homeostazu vnutorného prostredia a telové tekutiny. Dalej
nadvdzuje anatomia a fyziologia krvi, zlozky a fyziologické funkcie imunitného systému,
Specifick¢é imunitné mechanizmy a imunitnd odpoved’ organizmu. Text pokracuje anatémiou
a fyziologiou pohybovej ststavy, dychania, krvného obehu, traviaceho traktu a zakladnymi
principmi vyZzivy l'udského organizmu. Posledné kapitoly su zamerané na anatémiu a fyziologiu
vylucovania, endokrinnu ststavu, vSeobecni neuroanatdmiu a neurofyziologiu ¢loveka.

Absolvent predmetu porozumie zakladom anatomie a fyzioldgie cloveka so zretelom
na prakticka aplikdciu zakladnych morfologickych a fyziologickych principov v komplexnom
chapani spojitosti zdravia a vyzivy ¢loveka.

Autori
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1 SOMATOLOGIA - Uvod do discipliny

Lekarske vedy sa zaoberaju prevenciou a lieCenim chorob, ako aj starostlivostou o zdravy
harmonicky vyvin ¢loveka. Zahfiaji v sebe odbory biologického charakteru (napr. anatémiu,
fyziologiu) a spolocenské vedy (psychologiu, sociologiu) so Specidlnymi lekarskymi odbormi
(napr. chirurgia, patolégia). Odbory biologického charakteru sa delia na:

= morfologické vedy,

= funkcéné vedy.

Morfologické vedy Studuju tvar, vyvoj a stavbu zivych organizmov. Predmetom S$tudia lekérskej
morfolégie je I'udské telo. Su historicky starSie ako funkéné vedy. Podla pracovnych metod
rozliSujeme:

* Anatémiu — nauku otvare astavbe ludského tela, ako aj o Struktire, polohe
a vzajomnom vztahu jeho casti, ndzov pochadza z gréckeho slova anatemnein —
rozrezavanie a bol odvodeny z najstarSej pracovnej metody anatomie — pitvy.

= Histologiu — zaobera sa Stidiom mikroskopickej a ultramikroskopickej stavby tkaniv
a organov, zdkladnou metdodou je pozorovanie tkaniv vo svetelnom mikroskope
a elektronovom mikroskope, ktory umoznuje pozorovat molekulova Struktiru buniek
a tkaniv.

* Embryologiu — odbor Studujuci vyvin oplodnen¢ho vajicka azarodku, skima
anatomicku, mikroskopicki a submikroskopicku $truktiru zarodku, ako aj zakonitosti
jeho vyvinu, zaobera sa aj vztahmi medzi zdrodkom a materskym organizmom
(u cicavcov) a zarodkom a vonkajSim prostredim.

Samostatnym odborom je cytolégia — zaobera sa skimanim bunky a bunkovych organel.

Funkéné odbory skumaju fyzikdlnu a chemickil podstatu zivotnych prejavov a cinnost
jednotlivych organov i organizmov ako celku. Medzi zdkladné pracovné metddy funkcnych
odborov patri pozorovanie a pokus. K funkénym odborom patria:

* Biofyzika Studuje fyzikdlne zmeny, ktoré sprevadzaji cinnost buniek tkaniv
a organizmov. Zaobera sa aj pdsobenim fyzikdlnych vplyvov na organizmus, napr.
ucinkami réznych typov ziarenia; ide o hrani¢ny odbor medzi biologiou a fyzikou.

= Biochémia je vedny odbor, ktory sa zaoberd chemickym zlozenim organizmov,
premenami a funkciou réznych latok v organizme, ako aj posobenim chemickych latok
na Zivé organizmy; ide o hrani¢ny odbor medzi biolégiou a chémiou. Specialnou ¢astou
je napr. nduka o jedoch a ich vplyve na organizmus — toxikoldgia.

» Fyziolégia skima vykony a funkcie jednotlivych orgdnov a organizmov ako celku
a riadenie ich ¢innosti. Jej tlohou je poznat' a pochopit podstatu tychto procesov
a stanovit’ priciny, ktoré ich vyvolavaju.

» Genetika je veda o dedi¢nosti a premenlivosti organizmov, Studuje schopnost
organizmov odovzdavat dedi¢né vlohy potomstvu a podiel tychto vIoh na vytvarani
morfologickych a fyziologickych vlastnosti organizmov. Sktima dedi¢né a nededicné
pri¢iny premenlivosti; lekarska genetika Studuje pri¢iny chordéb a moznosti ich prevencie.

Somatolégia (teloveda) nie je samostatnym vedeckym odborom. Ide o predmet, ktory vznikol
z didaktickej potreby zhrnut’ zdklady anatomie, fyziologie a niektorych d’alSich odborov do celku
umoznujuceho nadvidzné stadium Specialnych lekarskych odborov.
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