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PREDSLOV 

Somatológia sa zaoberá biológiou človeka, zahŕňa poznatky stavby a funkcie ľudského tela, 
spája základy z anatómie, fyziológie a niektorých ďalších odborov do celku umožňujúceho 
nadväzné štúdium. Tento učebný text je určený pre bakalárske štúdium v študijnom programe 
Výživa ľudí, študentom 2. ročníka v rámci prípravy a štúdia z predmetu Somatológia človeka. 

Vyučovaný predmet ponúka základné informácie o makroskopickej a mikroskopickej stavbe 
ľudského tela, o funkcii a koordinácii činnosti jednotlivých tkanív a ich komponentov, orgánov, 
systémov a organizmu ako celku. Poznanie stavby ľudského tela, jeho štruktúr a sústav je 
podmienkou pre pochopenie princípov fungovania ľudského organizmu.  

Skriptá sú rozčlenené do desiatich kapitol, v ktorých sú opísané jednotlivé sústavy ľudského tela 
a ich základné anatomické a fyziologické princípy.  Úvodné kapitoly sú zamerané na bunku a jej 
organely, biologické membrány, homeostázu vnútorného prostredia a telové tekutiny. Ďalej 
nadväzuje anatómia a fyziológia krvi, zložky a fyziologické funkcie imunitného systému, 
špecifické imunitné mechanizmy a imunitná odpoveď organizmu.  Text pokračuje anatómiou 
a fyziológiou pohybovej sústavy, dýchania, krvného obehu, tráviaceho traktu a základnými 
princípmi výživy ľudského organizmu. Posledné kapitoly sú zamerané na anatómiu a fyziológiu 
vylučovania, endokrinnú sústavu,  všeobecnú  neuroanatómiu a neurofyziológiu človeka. 

Absolvent predmetu porozumie základom anatómie a fyziológie človeka so zreteľom  
na praktickú aplikáciu základných morfologických a fyziologických princípov v komplexnom 
chápaní spojitosti zdravia a výživy človeka. 

Autori  
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1  SOMATOLÓGIA – Úvod do disciplíny

Lekárske vedy sa zaoberajú prevenciou a liečením chorôb, ako aj starostlivosťou o zdravý 
harmonický vývin človeka. Zahŕňajú v sebe odbory biologického charakteru (napr. anatómiu, 
fyziológiu) a spoločenské vedy (psychológiu, sociológiu) so špeciálnymi lekárskymi odbormi 
(napr. chirurgia, patológia). Odbory biologického charakteru sa delia na: 

 morfologické vedy,
 funkčné vedy.

Morfologické vedy študujú tvar, vývoj a stavbu živých organizmov. Predmetom štúdia lekárskej 
morfológie je ľudské telo. Sú historicky staršie ako funkčné vedy. Podľa pracovných metód 
rozlišujeme: 
 Anatómiu – náuku o tvare a stavbe ľudského tela, ako aj o štruktúre, polohe

a vzájomnom vzťahu jeho častí, názov pochádza z gréckeho slova anatemnein –
rozrezávanie a bol odvodený z najstaršej pracovnej metódy anatómie – pitvy.

 Histológiu – zaoberá sa štúdiom mikroskopickej a ultramikroskopickej stavby tkanív
a orgánov, základnou metódou je pozorovanie tkanív vo svetelnom mikroskope
a elektrónovom mikroskope, ktorý umožňuje pozorovať molekulovú štruktúru buniek
a tkanív.

 Embryológiu – odbor študujúci vývin oplodneného vajíčka a zárodku, skúma
anatomickú, mikroskopickú a submikroskopickú štruktúru zárodku, ako aj zákonitosti
jeho vývinu, zaoberá sa aj vzťahmi medzi zárodkom a materským organizmom
(u cicavcov) a zárodkom a vonkajším prostredím.
Samostatným odborom je cytológia – zaoberá sa skúmaním bunky a bunkových organel.

Funkčné odbory skúmajú fyzikálnu a chemickú podstatu životných prejavov a činnosť 
jednotlivých orgánov i organizmov ako celku. Medzi základné pracovné metódy funkčných 
odborov patrí pozorovanie a pokus. K funkčným odborom patria: 
 Biofyzika  študuje fyzikálne zmeny, ktoré sprevádzajú činnosť buniek tkanív

a organizmov. Zaoberá sa aj pôsobením fyzikálnych vplyvov na organizmus, napr.
účinkami rôznych typov žiarenia; ide o hraničný odbor medzi biológiou a fyzikou.

 Biochémia je vedný odbor, ktorý sa zaoberá chemickým zložením organizmov,
premenami a funkciou rôznych látok v organizme, ako aj pôsobením chemických látok
na živé organizmy; ide o hraničný odbor medzi biológiou a chémiou.  Špeciálnou časťou
je napr. náuka o jedoch a ich vplyve na organizmus – toxikológia.

 Fyziológia skúma výkony a funkcie jednotlivých orgánov a organizmov ako celku
a riadenie ich činností. Jej úlohou je poznať a pochopiť podstatu týchto procesov
a stanoviť príčiny, ktoré ich vyvolávajú.

 Genetika je veda o dedičnosti a premenlivosti organizmov, študuje schopnosť
organizmov odovzdávať dedičné vlohy potomstvu a podiel týchto vlôh na vytváraní
morfologických a fyziologických vlastností organizmov. Skúma dedičné a nededičné
príčiny premenlivosti; lekárska genetika študuje príčiny chorôb a možnosti ich prevencie.

Somatológia (teloveda) nie je samostatným vedeckým odborom. Ide o predmet, ktorý vznikol 
z didaktickej potreby zhrnúť základy anatómie, fyziológie a niektorých ďalších odborov do celku 
umožňujúceho nadväzné štúdium špeciálnych lekárskych odborov. 
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