SLOVENSKA POCNOHOSPODARSKA UNIVERZITA V NITRE

Fakulta biotechnologie Ustav potravinarstva
a potravinarstva

doc. Ing. Lucia Zelendkova, PhD.

OCHORENIA Z POTRAVIN

Navody na cvicenia — repetitorium

Nitra 2021
Vydala Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre
vo Vydavatel'stve SPU



Autorka: doc. Ing. Lucia Zelenakova, PhD. (6,56 AH)
Ustav potravinarstva
FBP, SPU v Nitre

Recenzenti: ~ doc. Ing. Sona Fel§ociova, PhD.
Ustav biotechnologie
FBP, SPU v Nitre

prof. Ing. Marta Habanova, PhD.

Ustav vyzivy a genomiky
FAPZ, SPU v Nitre

Schvalila rektorka Slovenskej pol'nohospodarskej univerzity v Nitre dia 27. 9. 2021
ako navody na cvicenia pre Studentov SPU.

Publikacia bola vydana s finan¢nou podporou projektov KEGA ¢. 020SPU-4/2021: ,Inovéacia
metodologického zdzemia aobsahu profilovych potravinarsko-gastronomickych predmetov
so zameranim na zvysenie konkurencieschopnosti absolventov* a projektu v ramci programu Erazmus+
2020-1-SK01-KA203-078333 ,,Innovation of the structure and content of study programs profiling food
study fields with a view to digitizing teaching (Foodinovo).

Tato publikécia bola vytlacena na ekologickom papieri.

QO\G ECOL‘F@ ( B ) &
TOTALLY -éo/ )i L
ite e
@ 7 Feolabel

K/"/// 4 | s FSC

© L. Zelenakova, Nitra 2021

ISBN 978-80-552-2370-4



OBSAH

IVOD oo e e s e e e e e e s e e e e 5
TRENDY VYSKYTU ALIMENTARNYCH OCHORENI V KONTEXTE

KVALITY A BEZPECNOSTI POTRAVIN L. 7
FORMY VYSKYTU NAKAZ. ZAKLADNE PODMIENKY PROCESU SIRENIA

N A K A Z oo e e e 16
ZOONOZY PRENASANE ALIMENTARNOU CESTOU L. ..oovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeen 23
ZOONOZY PRENASANE ALIMENTARNOU CESTOU IL.. w.eoveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeern 33
ZOONOZY PRENASANE ALIMENTARNOU CESTOU IIL.. coovovoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeen 42
ALIMENTARNE OCHORENIA VYVOLANE RODMI Aeromonas, Citrobacter,
PSCUAOTMONAS A PFOLCUS ... e e e et eee e e 50
ANTROPONOZY PRENASANE ALIMENTARNOU CESTOU ...o.ooooveeeeeeeeeeeeeeereen, 53
ALIMENTARNE INTOXIKACIE BAKTERIALNEHO POVODU ..o, 62
ALIMENTARNE OCHORENIA VIRUSOVEHO POVODU (I. CAST) ..o, 73
ALIMENTARNE OCHORENIA VIRUSOVEHO POVODU (II. CAST) ..o, 82
ALIMENTARNE OCHORENIA PARAZITARNEHO POVODU (I. CAST) oo, 90
ALIMENTARNE OCHORENIA PARAZITARNEHO POVODU (II. CAST) w..covviean 99
PROTIEPIDEMIOLOGICKE OPATRENIA PRI ALIMENTARNYCH

OCHORENIACH ..o e e 107
OTRAVY HUBAMI (I. CAST) oo, 113
OTRAVY HUBAMI (I1. CAST) ..o 124
POTRAVINOVE INTOLERANCIE vs. POTRAVINOVE ALERGIE ...oovovooeeveeeeee. 133
VZNIK BIOGENNYCH AMINOV V POTRAVINACH .....ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 147
@LIMENTA’RNE OCHORENIA SPOSOBENE TOXICITOU RYB A MORSKYCH
ZIVOCICHOW oo e s et e s et e s e e s e s e s s s s es e e e nes e, 150
OCHORENIA SPOSOBENE PRODUKTMI MIKROSKOPICKYCH VLAKNITYCH

HUB oo e et e e e e e e e e e s e e e e e s et e e s et e st et r e, 158
NEGATIVNE UCINKY PRIRODZENYCH TOXICKYCH ZLOZIEK

V POTRAVINACH RASTLINNEHO POVODU ..o 167

LITERATURA



UVOD

Svetova zdravotnicka organizacia povazuje alimentarne ochorenia za vyznamny zdravotny,
ale 1 socialno-ekonomicky problém sti¢asnosti. Epidémie tychto ochoreni ndm pripominajt, ze
za urcitych okolnosti aj dobre zndme a bezpeéné potraviny mozu zapriCinit’ vazne nasledky
a dokonca umrtie. Zavaznost’ alimentarnych ochoreni spociva v ich rozsireni v celosvetovom
meradle, v moznom epidemickom vyskyte, moznych zavaznych az smrtelnych nasledkoch
a bacilonosicstva a z toho vyplyvajtcich vyznamnych socidlnych a ekonomickych dopadov.

Alimentarne ochorenie u l'udi je ochorenie infekénej alebo toxickej povahy, pricom
vstupnou branou infekcie je traviaci systém. Prenos infekcie sa uskutociiuje cez primarne alebo
sekundarne kontaminované potraviny, resp. vodu. Vyznamné miesto v prenose chorob ma
samotny Clovek, ked’ sa ndkaza $iri zne€istenymi rukami. Alimentarne ochorenie — ochorenie
z potravin, méze byt virusového, bakterialneho, parazitarneho, ale aj iného povodu.

V principe mozno konStatovat’, Ze vyskyt alimentarnych ochoreni vyrazne ovplyvnili tieto
faktory: socialno-ekonomické, hospodarske, prirodné, hygienicko-technologické i legislativne.
V potravinarskeho hladiska je pri¢inou vzniku i §irenia alimentarnych ochoreni nedodrziavanie
technologickych postupov a predpisanych teplot pri spracovani, preprave a skladovani
potravin, nespravna hygiena a sanitacia potravinarskych pracovisk a prevadzok na spracovanie
potravin, bez doslednej a pravidelnej kontroly a osobnej zodpovednosti. Osobitnou skupinou
ochoreni st zoondzy, ¢ize ochorenia a infekcie prirodzenou cestou priamo alebo nepriamo
prenosné medzi l'ud’'mi a zvieratami. Podl'a udajov WHO je dnes znamych viac ako 200 zoonoz,
t.j. jedna tretina vSetkych infekénych ochoreni, ktoré sa vyskytuju u l'udi a zvierat.

V oblasti medzinarodnej spoluprace je potrebné skiimat cesty prenosu alimentarnych
ochoreni medzi kontinentami a ¢lenskymi $tatmi EU, mozny vplyv klimatickych zmien na
globalny vyskyt infekénych chorob, urychlit’ vedecku spolupracu s rozvojovymi Statmi v oblasti
prenosu chordb, ako aj vplyv migréacie I'udi na ich Sirenie.

Na celom tizemi Slovenskej republiky sa pouziva epidemiologicky informacny systém EPIS,
ktory sa zaoberd skimanim vyskytu a rozdelenia infekénych ochoreni, ktoré sa vyskytuji v
populacii, navrhuje opatrenia na ochranu a zlepsenie zdravia a kontroluje ich t¢innost’.

Uplna eliminacia ich vyskytu je nemozna. Hoci za posledné roky nastal vyrazny pokrok v
poznani pdvodcu tychto ochoreni i metdd uc¢inného boja proti nim. Metédy boja s chorobami
zahffiaji preventivne a represivne protiepidemické opatrenia, pricom velky doraz je kladeny
predovsetkym na prevenciu vyskytu. Je snaha zvySovat’ hygienickl iroven obyvatel'ov, chranit’
zdroje pitnej vody a zabezpe€it vyrobu a distribuciu zdravotne bezpecnych potravin. V
neposlednom rade nemozno zabudat’ na vychovu 0s6b prichadzajucich do styku s potravinami
a uplatnovanie hygienickych zasad vSetkymi spotrebitel'mi.

Skriptum z predmetu Ochorenia z potravin vo forme navodov na cvicenia predstavuje cenny
stthrn poznatkov v danej oblasti. Jeho stiastou je komplexne spracovana problematika vzniku
a Sirenia alimentarnych ochoreni vratane charakteristiky povodcu nakazy, jeho zdroja,
spdsobov prenosu, patogenézy, klinickych priznakov, diagnostiky a lie€by. Osobitna pozornost’
je venovana preventivnym a represivnym opatreniam, ktoré ich $ireniu u¢inne zabrania.

Inovativny spdsob pripravy tohto ucebného textu umoznuje cCitatelovi aktivne pracovat
s informaciami a problematiku obohacovat’ vlastnymi pozndmkami. Skriptum je uréené nielen
pre Studentov Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre, ale aj pre Siroki odbornu
verejnost’.
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