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Uvod

Vyskum prirodnych biologicky aktivnych latok sa v sucasnosti stale viac zaobera studiom,
pochopenim a detailnym popisanim ich u¢inkov na celkové l'udské zdravie ale aj $pecificky na
jednotlivé ststavy zivoc¢isneho organizmu. Viacero vedeckych literarnych zdrojov prisudzuje
bioaktivnym prirodnym latkam, akymi st aj polyfenoly, nielen antioxida¢nu kapacitu, ale aj
schopnost’ modifikacie enzymatickej aktivity, schopnost’ interakcie s molekulami a zmeny
expresie dolezitych génov, ktoré su pre ludské zdravie kritickymi. Biologicky aktivne latky
posobia uz v nizkych koncentrdciach ako biokatalyzatory biochemickych procesov v
organizme, riadia chemické a fyzikalne procesy v zivych organizmoch a vel'mi Casto sa jedna
o sekundarne metabolity najmi rastlin. Flavonoidy patria k najrozSirenejSim rastlinnym
sekundarnym metabolitom a st spojené so Sirokym spektrom Gc¢inkov podporujucich zdravie
jedinca a st nepostradatel'nou stcast'ou roznych vyzivovych, farmaceutickych, medicinskych
a kozmetickych produktov. Priame farmaceuticko-medicinske vyuzZitie vSak ma iba zlomok z
tisicov flavonoidnych molekial. Do skupiny flavonoidov radime aj flavanol epikatechin
a flavonol kvercetin, u ktorych boli potvrdené viaceré pozitivne G¢inky na zdravie Zivocichov.
Okrem $§tudia jednotlivych flavonoidov je ale potrebné zamerat’ sa aj na pripadny synergicky
ucinok biologicky aktivnych latok nachadzajucich sa v rastlinnych zdrojoch, akymi su
napriklad jahodové listy obsahujice mnohé biologicky aktivne latky.

Na druhu stranu, v prirode sa nachadzaji aj kontaminanty prirodzene sa vyskytujuce
v komoditach, v potrave, v krmive ¢i réznych polnohospodarskych produktoch. Odborna
verejnost’ sustred’uje v sucasnosti velkil pozornost systematickej kontrole pritomnosti
xenogénnych latok v potravinach, ktoré by mohli ohrozit’ zdravotny stav obyvatel'stva. Takouto
skupinou su aj mykotoxiny, sekundarne metabolity produkované vlaknitymi mikroskopickymi
hubami s popisanymi negativnymi U¢inkami na celkové zdravie organizmu. Cytotoxicitu
vykazuju takmer vsetky mykotoxiny, priom je mozné pozorovat poSkodenie bunkovej
Struktary a ovplyvnenie zivotnych bunkovych procesov. Medzi mykotoxiny radime aj patulin,
ktory je vo vysokych davkach toxicky, pricom tento efekt sa uvddza na tkaniva
gastrointestinalneho traktu, pecei, oblicky a celkovo aj na imunitny systém. Toxin sa povazuje
za karcinogénny, genotoxicky a dokédze tiez indukovat’ oxidacny stres, vytvarat reaktivne
formy kyslika v cicavéich bunkach. Daldou skupinou mykotoxinov je rodina trichotecénov,
ktora obsahuje Sirokt Skalu toxinov, pricom T-2 toxin je jednym z prvych skimanych a patri
medzi najtoxickejSich ¢lenov rodiny v porovnani s inymi mykotoxinmi. Otrava u 'udi je znama
ako alimentarna toxicka aleukia. Toxicita a Skodlivé U€inky T-2 toxinu sa liSia na zaklade
mnohych faktorov, ako je napriklad sposob podania, ¢as a rozsah expozicie, podana davka, vek,
pohlavie a celkové zdravie organizmu aje dana aj pritomnostou akychkol'vek inych
mykotoxinov.

Jednym z vyznamnych parametrov posudzujucich celkové zdravie zivocichov je
hematologicky profil, respektive krvny obraz. Hematoldgia je veda zaoberajica sa studiom krvi
vo vztahu k zdraviu a chorobe a krv je zékladnou stucastou vnatorného prostredia organizmu.
Kompletny krvny obraz je jednym z najvyuzivanejsich testov pre hodnotenie zdravotného stavu
¢i stavu ochorenia. Hematologické Stidie predstavuju vel'mi uzitocny postup pri vySetrovani
rozsahu poskodenia krvi a celkové hematologické vysetrenie poskytuje cenné informacie o
fyziologickom, vyzivovom ¢i patologickom stave zivoéichov.
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