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UVOD

Vedecka konferencia Studentov Fakulty agrobioldgie a potravinovych zdrojov Slovenskej
pol'nohospodarskej univerzity v Nitre patri medzi tradicné podujatia fakulty organizované v
ramci Nitrianskych univerzitnych dni (NUD). Tato tradicia mé viac ako 50 ro¢nu historiu a
zadala sa pisat’ efte ako Studentskd vysokogkolska odborna &innost’ (SVOC). Pretrvavajica
pandemicka situacia v roku 2020 znemoznila uskuto¢nit’ toto podujatie a preto sa organizatori
rozhodli v roku 2021 presunut’ toto tradicné vedecké podujatie po prvykrat do online priestoru.

Zamerom vedenia fakulty a samotnych organizétorov, ktori pripravili toto podujatie, je
vyraznej$ie posilnit’ prepojenie vzdelavania, vyskumu a praxe v oblasti pol'nohospodarskych,
biologickych a prirodnych vied. Transfer najmé vedeckych poznatkov medzi Studentov je asi
tym najlepsim spdsobom budovania novej, mladej vedeckej zakladne kazdej jednej fakulty,
resp. univerzity, pretoze vedeckd praca je zdkladnym kameiiom jej existencie. Vysledky
vedeckovyskumnej Cinnosti su kvantifikacnym kritériom v hodnoteni kvality univerzit a
vyskumnych ustavov. Jednotlivé vystupy je vSak potrebné prezentovat’, publikovat’, alebo inym
spdsobom ponuknut’ verejnosti.

A prave vedecka konferencia $tudentov (VKS) je idedlnou prileZitostou pre $tudentov
bakalarskeho a magisterského Stadia prezentovat’ vysledky svojej vedeckovyskumnej prace,
kde ukazu svoj potencial tvorivosti, pracovitosti a zodpovednosti. VKS je akousi prehliadkou
toho, ¢o Studenti vytvorili pod vedenim svojich Skolitelov a nepriamo tak odzrkadl'uje
schopnosti Studentov spravne prezentovat, formulovat, vysvetlovat’ a objasiiovat’ poznatky v
podobe v§eobecne platnych zaverov. VKS je zaroveit vhodnym miestom aj priestorom nato,
aby si Studenti vyskusali v ,,predpremiére®, ako to prebicha na Statniciach.

Pre mnohych Studentov je to prva osobna skusenost’ s vedeckym zivotom. Vytvorit’ v§ak
niec¢o vlastné na zaklade najnovsich poznatkov, putavo to spracovat, zaujimavo podat’ a so
znalostou veci diskutovat’ o danej problematike nielen s domécimi, ale aj zahrani¢nymi
kolegami — to st veci na nezaplatenie, o ktoré sa budtci absolvent bude moct’ kedykol'vek
opriet’, v rdmci uplatnenia sa na trhu prace.

V mene vedenia fakulty by som sa chcel pod’akovat organizaénému vyboru VKS,
garantom a ¢lenom jednotlivych sekcii za vynikajicu organiziciu a priebeh tohto podujatia a
recenzentom za ochotu a pomoc pri oponovani prispevkov. Nuz a v neposlednom rade aj
samotnym Studentom a ich Skolitel'om, Ze nabrali odvahu a mali chut’ sa podelit’ s nami o
vysledky ich vedeckovyskumnej prace. Verim, Ze aj tohtoroénd VKS bude prinosom a
obohatenim pre vSetkych domécich 1 zahrani¢nych ucastnikov, i1 ked’ trochu ochudobnena o
osobny kontakt. Pevne dufam, Ze buduci rok to uz bude iné, Ze sa z online priestoru vratime
spat’ do priestorov univerzity a ze to bude uz o osobnych stretnutiach a diskusiach.

Ing. Jaroslav Andreji, PhD.
prodekan pre vedu, vyskum a vnutorny systém kvality vzdelavania
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OBSAH BIOLOGICKY AKTIVNYCH LATOK VO VYBRANYCH
DRUHOCH BOBULOVEHO OVOCIA
CONTENT OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES IN SELECTED
TYPES OF BERRIES

DOBRONOVA Zuzana
Katedra fyziologie rastlin, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: suedobronova@gmail.com

Ciel'om prace bolo zistit, aky je vysoky obsah biologicky aktivnych latok (polyfenolov,
antokyaninov) vo vybranych druhoch bobul'ového ovocia (zemolez kamcatsky, morusa Cierna,
josta krikova, ostruzina Cernicova, ribezl’a ¢ierna). Bobul'ové ovocie je drobné ovocie, ktoré sa
vyznacuje skvelou nutri¢cnou hodnotou a dobrou chut'ou. V mnohych vedeckych vyskumoch sa
uvadza, Ze Cucoriedky su najbohatS$im zdrojom antokyaninov z bobulového ovocia. Z naSich
vysledkov sme zistili, Ze najvyssi obsah antokyaninov bol v odrodach zemoleza kamcatského
krikovej (721 mg. kg?). Analyzou sme zistili, Ze Slovensko je krajina, ktordA ma vhodné
klimatické podmienky na pestovanie kvalitného bobulového ovocia. Nase vlastnorucne
zbierané bobuloviny mali vyssi obsah biologicky aktivnych latok, ako poznatky od inych
autorov z primorskych krajin Grécka alebo Turecka. Prirodné latky ako st polyfenoly a
antokyaniny su obranné latky, ktoré chrdnia organizmus pred uc¢inkami volnych radikalov,
virusov a baktérii. Clovek je biologicky vybaveny tak, aby prijimal predovsetkym rastlinna
stravu ako zivoci$nu a z nej ziskaval cenné zlozky. Konzumaécia bobulového ovocia je jednym
z moznych rieSeni, ako mdézeme do tela dostat’ prirodzenou cestou ¢o najviac vitaminov,
mineralov a dalsich dolezitych latok. Cim su plody bobulovin zreldie, tym je aj viac
zastipenych ochrannych latok v rastline. Zrelé a Stavnaté bobule obsahujii najvysSie
koncentracie biologicky aktivnych latok.

Kracové slova: bobul'ové ovocie, biologicky aktivne latky, polyfenoly, antokyaniny, zdravie
¢loveka

Key words: berry fruit, biologically active substances, polyphenols, anthocyanins, human
health

Skolitel’: Ing. Eleonéra Krivosudska, PhD.
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VPLYV INTENZITY A SPEKTRALNEHO ZLOZENIA SVETLA NA
RAST A VYBRANE OBSAHOVE LATKY ZERUCHY SIATEJ
EFFECTS OF LIGHT INTENSITY AND SPECTRAL COMPOSITION ON
GROWTH AND SELECTED COMPOUNDS OF GARDEN CRESS

JASENOVSKA Lucia
Katedra fyzioldgie rastlin, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: lucia.jasenovska@gmail.com

Svetelné prostredie vyznamne ovplyviiuje rast, ale aj kvalitativne parametre rastlin, vratane
obsahu biologicky aktivnych latok. Okrem intenzity svetla je vyznamnym faktorom aj
spektralne zloZenie svetla, vratane neviditelnych zloZiek Ziarenia, ako je UV ziarenie a blizke
infracervené Zziarenie. Cielom prace bola analyza vplyvu roéznych prostredi a svetelnych
zdrojov na kli¢iace rastliny zeruchy siatej (Lepidium sativum L.). Semena boli naklicované na
navrstvenych filtraénych papieroch nasytenych destilovanou vodou, ktora bola dopiiiana raz
denne po dobu 10 dni, pocas ktorych boli rastliny udrziavané v Specifickom svetelnom
prostredi. Kazdé zo svetelnych prostredi bolo podrobené meraniu intenzity svetla
a spektralneho zloZenia svetla v rozsahu 315-880 nm pristrojom SpectraPEN Mini, ako aj
intenzity UV-A aUV-B Ziarenia senzormi Vernier. Uginok faktoru intenzita svetla bol
vyhodnocovany na zaklade porovnania vplyvu priameho arozptyleného prirodzeného
slnecného svetla. Faktor spektralneho zloZenia bol vyhodnoteny na variantoch pestovanych v
prostredi LED panela pre pestovanie rastlin, fluorescenénych trubic Osram Fluora, Silvania
a Reptilia, ako aj rozptyleného slnecného svetla, ktoré sa neliSili vyznamne v intenzite, no
preukazovali znacné rozdiely v spektralnom zloZeni svetla. Vplyv faktora UV-Ziarenie sme
vyhodnocovali v kombinacii LED panelov s UV-B trubicami Philips (LED, LED+2UV,
LED+4UV, LED+8UV). Po 10 dnoch boli rastliny jednotlivych variantov merané
a analyzované. Akumuléacia flavonoidov a antokyanov bola hodnotend nedestrukéne,
fluorescenénym systémom Multiplex-3 (Force-A, Franctzsko). Obsah chlorofylov
a karotenoidov bol stanoveny spektrofotometricky a vyhodnoteny v prepo¢te na jednotku
cerstvej hmotnosti. Bola tieZ realizovana analyza Ccerstvej asuchej hmotnosti rastlin
jednotlivych variantov. Bolo realizované aj hodnotenie antioxdacnej kapacity elektrochemicky,
pristrojom e-BQC (Bioguochem, Spanielsko). Vysledky analyz potvrdili vysoko preukazny
vplyv intenzity svetla na obsah flavonoidov, karotenoidov a antioxida¢nu kapacitu, pricom
priaznivé hodnoty boli pozorované pri variante vystavenom priamemu slnecnému svetlu
V porovnani s rozptylenym svetlom. Podobne, preukédzal sa ja vyznamny priaznivy ucinok
nizkych davok UV Ziarenia (LED+2UV trubice). Dalsie zvy$ovanie UV viak viedlo k redukcii
rastu, pricom kvalitativne parametre sa nemenili alebo doSlo kich zhorSeniu. Vplyv
spektralneho zloZenia bol tieZ vyhodnoteny ako preukazny, avSak vplyv spektra bol pri
rovnakej intenzite vyrazne slabsi ako vplyv intenzity svetla alebo pritomnost’ UV Ziarenia. Nase
vysledky tak potvrdili, ze vyberom vhodného svetelného prostredia mozeme ovplyvnit
biologicka hodnotu ¢erstvych rastlinnych produktov.

Kruacové slova: svetelné spektrum, intenzita svetla, UV Ziarenie, flavonoidy, pigmenty
Key words: light spectra, light intensity, UV radiation, flavonoids, pigments

Skolitel’: doc. Ing. Marek Zivéak, PhD.
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VPLYV OPECOVACOV NA VYBRANE PRODUKCNE PARAMETRE
SLNECNICE ROCNEJ (Helianthus annuus L.)
EFFECT OF POLLINATORS ON SELECTED PRODUCTION
PARAMETERS OF SUNFLOWER (Helianthus annuus L.)

FOLTINOVA Nikola

Katedra rastlinnej vyroby a travnych ekosystémov, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949
76, Nitra

e-mail: n.foltinova@gmail.com

Cielom $tudie bolo zhodnotit’ vplyv opelovacov na vybrané produkéné parametre slnecnice
ro¢nej (Helianthus annuus L.) a poukazat’ na vyznam opel'ovacov pri pestovani tejto pol'nej
plodiny. Polny jednofaktorovy experiment bol zalozeny metédou kolmo delenych blokov
s pravidelnym usporiadanim pokusnych ¢lenov, v 6 opakovaniach, v katastrdlnom tizemi obce
Velka Dolina v pestovatel'skej sezone 2018. Pokusna lokalita sa vyznacuje Cernozemnymi
pédami s mierne suchymi az suchymi klimatickymi podmienkami. V experimente bol pouzity
hybrid slne¢nice ro¢nej NK Neoma a opel'ovace druhu véela medonosna (Apis mellifera L.). Po
ukonceni experimentu bolo z pokusnej lokality odobranych na analyzu 120 tborov slneénice
ro¢nej. Z toho 60 uborov opelenych opelovaémi a 60 uborov bez opelenia opelovacmi.
Experiment bol realizovany na pokusnej ploche o velkosti 687 m x 234 m. Na zaklade analyzy
rastlinného materidlu sme potvrdili, Ze vyskyt opelovacov zasadne vplyva na vybrané
produkéné parametre slnecnice ro¢nej. Hodnoty ukazovatelov ako pocet naziek v ubore,
hmotnost’ naziek z uboru, uroda naziek a olejnatost’ naziek slnecnice ro¢nej sa vplyvom vyskytu
opelovacov zvysili Statisticky vysoko preukazne (o = 0,05; P < 0,01). Pocet naziek v ubore
stipol o 53 % (694 ks), hmotnost’ naziek v ubore o 35 % (36,69 g), troda naziek o 69 % (2,09
t.hal) aolejnatost’ nazieck o 7 % (3,9 %). Na ziklade vysledkov experimentu mozeme
povazovat’ vplyv opelovaCov za dodlezity faktor ovplyviujici produkény proces slnecnice
ro¢nej. Vysledky experimentu zdoéraziiuji potrebu chranit’ opelovace, v€as a dosledne
informovat’ v€elarov o aplikacii pesticidov na polia, neaplikovat’ pesticidy za letovej aktivity
opelovacov a Vv neposlednom rade potvrdzuji potrebu uzkej spoluprace vcelarov a
pol'nohospodarov. Uvedené je v sucasnosti obzvlast dolezité, kedy sa kladie doraz na
produkciu zdravych potravin, zvySovanie biodiverzity agroekosystémov a podporu produkcie
pol'nych plodin spdsobmi nezatazujucimi Zivotné prostredie.

Kruicové slova: slne¢nica rocna, opel'ovace, veely, irodotvorné prvky, tiroda, olejnatost’
Key words: sunflower, pollinators, bees, yield-forming parameters, yield, oiliness
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UCINOK LISTOVEJ APLIKACIE NANOCASTIC OXIDU
ZINOCNATEHO NA NUTRICNE PARAMETRE A VODNY STRES
MOHARA TALIANSKEHO (Setaria italica L.)

EFFECT OF FOLIAR SPRAY APPLICATION OF ZINC OXIDE
NANOPARTICLES ON NUTRITIONAL PARAMETERS AND WATER
STRESS OF FOXTAIL MILLET (Setaria italica L.)

KOMAR Matej

Katedra rastlinnej vyroby a travnych ekosystémov, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949
76, Nitra

e-mail: matejkomar@centrum.sk

Vysledky viacerych §tadii dokazali, ze listova aplikdcia anorganickych nanocastic oxidu
zino¢natého moéze viest’ pri obilninach k stimulécii ich produkéného procesu, ¢o sa nasledne
moze prejavit’ zvySenim hodndt nutricnych parametrov ich findlneho produktu. Preto sme sa
rozhodli skiimat’ u¢inok listovej aplikacie nanocastic oxidu zino¢natého na nutricné parametre
a index vodného stresu (CWSI) mohara talianskeho (Setaria italica L.). Stidia bola realizovana
vroku 2018 na zdpadnom Slovensku formou pol'ného mikroparcelového experimentu
s nahodnym usporiadanim pokusnych ¢élenov, v troch opakovaniach. Pomocou skenovacej
elektronovej mikroskopie sme zistili, Zze vSetky aplikované nanocastice oxidu zino¢natého mali
priemerni velkost' Castic pod 20 nm a dominantne gulovity tvar. Energiovo-disperzna
rontgenova spektroskopia potvrdila homogenitu nanocastic a rontgenova difrakénd analyza
potvrdila ich vysoku kryStalinitu a symetriu wurtzitovej Struktury, ¢o je predpokladom pre
uspeSné zabudovanie nanocastic do rastlinnych Struktir. Pri kvantitativnych parametroch
produkcie mohara talianskeho ako vyska rastlin, hmotnost’ tisicich zfn a iroda zrna sme medzi
neoSetrenymi a oSetrenymi rastlinami preukazny rozdiel nezaznamenali. Vysoko preukazné
rozdiely sme vSak zaznamenali pri nutriénych parametroch a pri CWSI. Rastliny, ktoré boli
oSetren¢ nanocasticami oxidu zino¢natého, mali niz§i vodny stres ako rastliny neoSetrené, ¢o
viedlok zvyseniu nutriénych parametrov oSetrenych rastlin, ako napr. obsahu oleja a bielkovin.
Vysledky experimentu naznacuju, ze pomaly sa uvolfiujice nanohnojiva mézu zlepSovat
fyziologické procesy v rastlinach a tym sa podielat’ na zvySovani kvalitativnych parametrov
urody. Pri sufasnom rozvoji priemyslu s nanocasticami, presného pol'nohospodarstva,
klimatickych zmien a $etrenia prirodnych zdrojov, budu otazky ,,smart“ vyzivy pol'nych plodin
coraz aktualnejSie.

Klucové slova: listova aplikdcia, nanocastice oxidu zino¢natého, mohar taliansky, nutri¢éné
parametre, CWSI
Key words: foliar spray application, zinc oxide nanoparticles, foxtail millet, nutritional
parameters, CWSI
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VPLYV HOSPODARENIA NA PODE NA BIODIVERZITU
EPIGEICKYCH SKUPIN
THE IMPACT OF SOIL MANAGEMENT ON THE BIODIVERSITY OF
EPIGEIC GROUPS

KOZLOVA Lucia
Katedra environmentalistiky a biologie, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: Ikozlova604@gmail.com

Vedecka praca riesi problematiku biodiverzity agroekosystémov. Cielom prace bolo
vyhodnotit’ vplyv hospodarenia na ornej pode na biodiverzitu zékladnych epigeickych skupin.
Vyskum bol realizovany v lokalite Nitra — Dolna Malanta, pocas dvojroéného vyskumného
obdobia obdobia (roky 2019 a 2020), v plodinach Hordeum vulgare, Pisum sativum, Vicia faba
s Medicago sativa. Bola pouzita metoda zemnych pasci, ktoré boli exponované
v agroekosystémoch pocas vegetaéného obdobia, v ramci ekologického a integrovaného
hospodarenia. Na zaklade ziskanych vysledkov k najpocetnejsSie zastipenym eudominantym,
resp. dominantym skupinam patrili Collembola, Coleoptera, Acarina, Formicoidea, Araneida.
Subdominantne sa vyskytovali Opilionida a Larvae. Minoritny vyskyt bol zaznamenany
u Caelifera a Diplopoda atd. Vysledky pocetnosti st v prospech ckologického systému
hospodérenia (EH — 15 654 exemplarov; IH — 12 333 exemplarov). Bol vyhodnoteny index
druhovej identity podla Jaccarda (I;), ktorého hodnota bola 61,53%, index dominancie podla
Renkonnena (Ip) s hodnotu 84,11 %, index diverzity podl'a Shanon Weavera bol v ekologickom
systéme hospodarenia 1,9128 a v integrovanom systéme hospodarenia 2,0616.

Krlucové slova: biodiverzita, ekologické a integrované hospodarenie, epigeické skupiny,
zemneé pasce

Key words: biodiversity, ecological and integrated farming, epigeic groups, soil traps
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ZALESNOVANIE A VYRUB STROMOV V CHOCSKYCH VRCHOCH
AFFORESTATION AND DEFORESTATION OF THE CHOC MOUNTAINS

MUDRONOVA Jilia
Katedra environmentalistiky a biologie, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: mudronova.julia@gmail.com

Ciel'om tejto prace je zhodnotit’ vplyv terminu vysadby (jeseni, jar) a aplikdcie mykorizneho
pripravku Ectovit na rast, ujatost’ a poskodenie krytokorenného a vol'nokorenného sadbového
materialu vybranych lesnych drevin - buk lesny (Fagus sylvatica), smrekovec opadavy (Larix
decidua) na lokalite Choc¢skych vrchov po piatich vegetacnych obdobiach vysadené v jesennom
a jarnom termine na vyskumnu plochu po vetrovej kalamite. V jarnom termine boli korefiové
sustavy polovice poctu vysadzanych volnokorennych a krytokorennych sadenic oSetrené
pripravkom Ectovit (Symbiom, Ceska republika), obsahujuceho spory a mycélium
ektomykoriznych hub. Zaznamenavala sa ujatost’, poskodenie, hrubka koreniového krcka, vyska
stonky, vyskovy prirastok a pocital sa objem nadzemnej Casti sadenic o prvom, druhom
a piatom vegetacnom obdobi. Biometrické ukazovatele boli analyzované jednofaktorovou
analyzou rozptylu. Pat’ rokov po vysadbe prezilo 48 % sadenic smrekovca opadavého a 34 %
sadenic buka lesného. Sadenice vysadené v jesennom termine prezivali pri va¢Sine kombinacie
drevin a typov sadenic lepSie ako z jarného terminu. Buk bez ohl'adu na typ sadenic bol zverou
a vyzinanim poskodzovany viac ako smrekovec. Vysychanie terminalnych vyhonkov sa
castejSie vyskytovalo pri buku ako pri smrekovci. Ectovit nemal vyznamny vplyv na ujatost’
a rast sadenic.

Kruacové slova: Chocské vrchy, vyrub, vysadba, zalesfiovanie
Key words: Cho¢ Mountains, deforestation, tree planting, afforestation

Skolitel’: Ing. Maria Babo$ova, PhD.
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DIVERZITA KVITNUCICH RASTLIN OPUSTENYCH OVOCNYCH
SADOV DOLNYCH VESTENIC
DIVERSITY OF THE FLOWERING PLANTS RUNNING ORCHARDS OF
DOLNE VESTENICE

OLEJKOVA Dagmar
Katedra environmentalistiky a biologie, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: dagmar.olejkova@gmail.com

Horné Nitra a obzvlast Dolné Vestenice boli v minulosti zndme pestovanim ovocia. V
poslednych desatrociach doslo k vyraznému obmedzeniu hospodarskej ¢innosti v okolitych
sadoch, ¢o malo za nésledok ich tpadok. Na druhej strane vznikol priestor pre rozSirenie
sirokého spektra kvitntcich rastlin v tejto oblasti. Cielom prace bolo metédami floristického
prieskumu zhodnotit” druhovt diverzitu kvitntcich rastlin vo vybranych lokalitach byvalych
sadov v okoli Dolnych Vestenic. Pocas floristického prieskumu uskutocneného vo vegetatnom
obdobi od marca do oktdbra v roku 2020 sme v skimanom uzemi zaznamenali vyskyt 178
druhov kvitnucich rastlin. Pri zistenych druhoch sme urcovali invazny status, ¢as osidlenia,
stupenl ochrany a medicinske vyuzitie. Z vyskumu vyplynulo, Zze v zemi sa vyskytuje 21
archeofytov, 6 neofytov, 20 zdomécnenych druhov a 3 bezne sa vyskytujice druhy. Okrem toho
sme zaznamenali pritomnost’ 4 invazivnych taxéonov (Amaranthus retroflexus L., Cardaria
draba (L.) Desv., Conyza canadensis (L.) Cronquist a Helianthus tuberosus L.), ktorym treba
venovat’ pozornost’ z hl'adiska zamedzenia ich Sirenia v danom tzemi. Hodnotu skimaného
uzemia zvysuje vyskyt 6 taxonov zaradenych do ¢erveného zoznamu vytrusnych a kvitnticich
rastlin Slovenska. Najvyznamnejsi je nalez kriticky ohrozeného druhu (CR) Lathyrus aphaca
L. Okrem tohto druhu sme zaznamenali tri druhy v kategorii takmer ohrozeny (NT) a to
Melampyrum barbatum Waldst. Et Kit. ex Willd., Melampyrum cristatum L., Trinia glauca (L.)
Dumort. a dva druhy v kategorii menej dotknutych (LC) Linum austriacum L. a Centaurium
erythraea Rafn. Pozoruhodny je tiez prvotny nalez druhu Hedeoma pulegioides vo flore
Slovenska ako aj vyskyt pestovaného druhu Yucca filamentosa rastuceho v prirodnom biotope.
Okrem druhového zastupenia sme hodnotili tieZ zastiipenie jednotlivych ¢el'adi. Zistili sme, Ze
v skiimanom Uzemi sa vyskytuja zastupcovia 40 ¢eladi, pricom najpocetnejSie zastipenie mali
druhy z celadi Asteraceae (22), Fabaceae (20), Lamiaceae (16), Scrophulariaceae (12) a
Caryophyllaceae (9). Vyznamnym zistenim je tieZ vysoky podiel lie¢ivych druhov v
skimanom Uzemi. Zistili sme, Ze viac ako polovica najdenych druhov (92) ¢o je 52 % ma
medicinske vyuzitie. Praca poukazuje na vysoku diverzitu sledovaného tuzemia z hladiska
vyskytu kvitntcich druhov rastlin ako aj na ochranarsku a krajindrsku hodnotu Uzemia.
Upozoriiuje na obnovu diverzity v krajine po prechode na menej intenzivny spdsob jej
vyuzivania a otvara nové moznosti pre vyuZzitie prirodnych zdrojov, napriklad lie¢ivych rastlin
alebo jedlych druhov.

Kruacové slova: druhova diverzita rastlin, sady, Dolné Vestenice
Key words: species diversity of the plants, orchards, Dolné Vestenice
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UCINNOST FUNGICIDOV PROTI LISTOVYM CHOROBAM
JACMENA JARNEHO
EFFICACY OF FUNGICIDES AGAINST LEAF DISEASES OF SPRING
BARLEY

ONUFER Denis
Katedra ochrany rastlin, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: denis.onufer@gmail.com

V predkladanej praci je vyhodnocovana fungicidna ucinnost’ jednotlivych pouzitych fungicidov
proti listovym chorobam ja¢mena jarného. Cielom prace bolo sledovanie vyvoja a priebehu
jednotlivych infekcii jaémena listovymi chorobami, stanovenie zastupcov hubovych chordb a
patogénov, ktoré sa na konkrétnych listoch vyskytovali najéastejSie, testovanie a nasledné
vyhodnotenie fungicidnej ucinnosti pouzitych fungicidov, vyhodnotenie urody a HTZ na
zaklade kontroly a jednotlivych variantov. Vo vysledkoch prace su vyhodnotené fungicidne
uc¢innosti konkrétnych fungicidov proti patogénom Blumeria graminis a Pyrenophora teres,
ktoré sa v pokusnom poraste v danom roku nachadzali. Hodnotili sa listy F1, F2, F3 a F4 pre
kazdého patogéna zv1ast’. Na liste F1 mali 100%-n0 G¢innost’ proti mic¢natke travovej vsetky
pouzité fungicidy. Na liste F2 mali fungicidy Hutton a Artemis pri vSetkych hodnoteniach
taktiez 100%-nu U¢innost’. Pri poslednom hodnoteni sa na liste F3 ukazali ako najlepSie
fungicidy Artemis a Proline 250 EC so zhodnou uc¢innostou 98,85%. Najmens$iu ucinnost
dosiahol fungicid Delaro, 96,90%. Na liste F4 sa ako najlep$i pri poslednom hodnoteni
preukdzal fungicid Proline 250 EC s fungicidnou uc¢innost'ou 95,68%. Najmensiu G¢innost’
dosiahol opat’ fungicid Delaro, 92,07%. Proti Pyrenophora teres ti¢inkovali na liste F3 najlepsie
fungicidy Artemis a Proline 250 EC s i€¢innostou 100%. Najmen$iu u¢innost’ dosiahol fungicid
Amistar, 95,70%. Na listovom poschodi F4 sa ako najuc¢innejsie preukazali fungicidy Artemis
a Proline 250 EC. Ich fungicidna uc¢innost’ ostala na trovni 100%. Najmens$iu fungicidnu
ucinnost’ dosiahol Amistar (92,85%). Ako najucinnejsie proti obom patogénom sa z pouZitych
fungicidov prejavili fungicidy Artemis a Proline 250 EC, ktoré dosiahli v priemere najlepSie
vysledky na jednotlivych listoch. Fungicid Artemis dosiahol priemernl fungicidnu u¢innost’
proti mucnatke travovej na vSetkych listoch 94,54% a proti hnedej Skvrnitosti 100%, rovnako
ako fungicid Proline 250 EC. Naopak, najmenej i¢innym proti mic¢natke travovej je, na zaklade
priemernych dosiahnutych vysledkov, fungicid Delaro s Gi¢innost'ou proti mucnatke travove;j
91,60% a hnedej Skvrnitosti jacmena 92,28%. Proti hnedej Skvrnitosti jaémena mal na listoch
F3 a F4 najmensiu fungicidnu G¢innost’ fungicid Amistar. Najvyssiu trodu a HTZ dosiahol
variant A6 oSetreny prave pripravkom Proline 250 EC, ktory bol vyhodnoteny ako jeden z
dvoch najlepsich fungicidov v tomto pol'nom pokuse. Z hl'adiska ekonomickej efektivnosti sa
najviac oplatil fungicid Proline 250 EC.

KPucové slova: jacmen jarny, fungicidy, fungicidna u¢innost’, patogén, listové choroby
Key words: barley, fungicides, fungicidal efficacy, pathogen, leaf diseases
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EKOLOGICKE KOMPENZACNE PLOCHY AKO PROSTRIEDOK
PODPORY BIODIVERZITY A BIOLOGICKEJ REGULACIE
SKODCOV V AGROEKOSYSTEMOCH
ECOLOGICAL COMPENSATION AREAS AS SUPPORT OF
BIODIVERSITY AND BIOLOGICAL CONTROL OF PESTS IN
AGROECOSYSTEMS

ZIMANIOVA Zuzana
Katedra ochrany rastlin, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: zimaniovazuzana@gmail.com

Ekologické kompenzacné plochy st definované ako prirodzena vegeticia a neplodinové
rastliny vo vidieckej krajine. Ekologické kompenzaéné plochy su délezité pri zvySovani
biodiverzity a prispievaji k ochrane rastlin regulaciou skodcov. Vyznamnou formou
ekologickych kompenzacnych ploch st pasy zdmerne vysievanych zmesi bylin, lokalizovanych
na okrajoch poli alebo predelujicich velké monokultirne polia. Hlavanym cielom
experimentdlneho pokusu bolo zistit, vyhodnotit’ azvysit pocetnost arozmanitost
prirodzenych nepriatel’'ov Vv poraste kukurice siatej zimernym vysevom kvitnucich pasov rastlin
a porovnat’ ich vyskyt v poraste kukurice siatej bez kvitnacich pasov. Vyskum sa realizoval
vroku 2020 na 24 ha ornej pdde sukromného pol'mohospodarskeho podniku na lokalite
Topolnica v okrese Galanta. Kvitntica zmes, ktori sme pouzili na vysiate okolo a na predelenie
porastu, bola zmes troch rastlin - pohanka jedla (Fagopyrum esculentum) 55%, facélia
vraticolista (Phacelia tanacetifolia) 30% a d’atelina alexandrijska (Trifolium alexandrinum)
tvorila 15% zmesi. Pasy kvitnacich rastlin boli 8 m Siroké. Vyskum sme zacali realizovat
v mesiaci jun aukonéili v druhej polovici septembra. Hlavnym zamerom vyskumu bol
monitoring biodiverzity zivocisnych organizmov, hlavne prirodzenych nepriatelov $kodcov
a Skodcov kukurice. Sledovanie vyskytu prirodzenych nepriatelov a Skodcov kukurice
v kvitntcich pasoch a v porastoch kukurice sme realizovali pomocou zItych lepovych lapacov
a zemnych pasci. Jednotlivé pasce boli strategicky rozmiestené po celej parcele. Pomocou
Zltych lepovych lapacov sme skumali prirodzenych nepriatel'ov z radov Coleoptera (druhy
z ¢el'ade Coccinellidae), Diptera (druhy z ¢el'ade Syrphidae), Hymenoptera, Neuroptera (druhy
z ¢elade Chrysopidae) atiez Skodcov kukurice Diabrotica virgifera virgifera a Ostrinia
nubilalis. Prostrednictvom zemnych pasci sme odchytavali druhy zradov Coleoptera
(Carabidae), Collembola a z triedy Arachnoidea. Na zaklade experimentalneho pokusu sme
dospeli k zaveru, Ze kvitntice pasy ako ekologické kompenzacné plochy st schopné zvySovat’
pocetnost’ a rozmanitost’ prirodzenych nepriatelov Skodcov ainého uzitocného hmyzu
Vv porastoch pestovanych plodin. Maju tak vel’ky vyznam z pohl'adu integrovanej a biologickej
regulacie Skodcov na ornej pode.

KPlucové slova: ekologické kompenzacné plochy, prirodzeni nepriatelia, kvitnlice pasy,
biologicka regulacia, biodiverzita, kukurica

Key words: ecological compensation areas, natural enemies, flowering strips, biological
control, biodiversity, corn
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VPLYV OCHORENI PAZNECHTOV NA MLIEKOVU UZITKOVOST
DOJNIC
THE EFFECT OF HOOF DISEASES ON THE MILK YIELD OF DAIRY
COWS

AMBROZAIOVA Kristina
Katedra veterinarskych disciplin, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: kristina.ambrozaiova@gmail.com

V dnesnej dobe su stalym problémom v chovoch hovéddzieho dobytka ochorenia paznechtov
a s nimi spojeny pokles produkcie mlieka u dojnic. Cielom prace bolo zistit'” aké ochorenia
paznechtov sa na vybranej farme s chovom holstajnského plemena najéastejSie vyskytuji a ako
ovplyviuju priemernt mliekovu uzitkovost’ a celkové mnozstvo nadojeného mlieka za laktaciu
u vybranych krav. Na farme je pouzité vol'né ustajnenie dojnic s vyuzitim gumovych podlah
v mastaliach. Do lezovisk sa nastiela separat vyprodukovany na farme. Hodnotili sme zmeny
v uzitkovosti pred, pocas a po vylieceni, okrem toho sme hodnotili aj vplyv rocného obdobia,
laktacie u sledovanych krav. Vyskyt ochoreni paznechtov na sledovanej farme bol na trovni 20
%. NajcastejSie sa vyskytovali ochorenia ako porucha bielej Ciary v zastipeni 29 %, digitdlna
dermatitida (21 %), mozol’ 19 % a chodidlovy vred 17%. Najmenej objavujlice sa ochorenia
boli nekrobaciléza (2 %) a interdigitdlna dermatitida 5 %. Pri zdravych kravach bol minimalny
denny nadoj 35 litrov a maximalny nadoj 64 litrov mlieka. U krav postihnutych ochorenim
paznechtov bol minimalny denny nadoj 27 litrov a maximalny nadoj o 10 litrov menej ako
u zdravych krav. Choroby paznechtov spoOsobili preukazny pokles celkového nadojeného
mlicka za laktaciu 14 270 litrov — zdravé, 12 612 litrov s ochorenim paznechtov; (p<0,001).
Analyzou uzitkovosti dojnic s ochorenim paznechtov sme zistili, Ze pred ochorenim mali
preukazne vys$s§i nadoj, ako pocas ochorenia a po vylieeni (p<0,001). S rasticim poradim
laktacie sa preukazne zvySovala mliekova uzitkovost’ dojnic (p<0,001). Zistili sme Statisticky
vyznamnu interakciu medzi produkciou mlieka pred, po€as a po vylieceni a dilom laktacie,
kedy bolo ochorenie zistené (p<0,01), priCom k najvacsiemu poklesu uzitkovosti doslo u krav
so zistenim ochorenia od 120 dna laktacie. Ro¢né obdobie nemalo vplyv na uzitkovost’ dojnic.
Zaznamenali sme viak tendenciu vplyvu dizky trvania ochorenia na uZitkovost’ (p=0,086), pri
ktorej dojnice s dlhotrvajucim ochorenim produkovali menej mliecka. Medzi jednotlivymi
ochoreniami paznechtov boli preukazné rozdiely v UZitkovosti (p<0,01). Najvyssia strata na
mlieku v dennom nadoji bola pozorovana pri kravach, ktoré boli postihnuté vredom $picky a to
5,67 litrov. Pri medziprstovom mozole bol najnizsi rozdiel v dennom nadoji 3,3 litrov mlieka.

KPucové slova: hovidzi dobytok, mliekova Gzitkovost, ochorenia paznechtov
Key words: cattle, milk yield, hoof diseases
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VPLYV STADIA LAKTACIE NA OBSAH KYSELINY OLEJOVEJ
A ACETONU V MLIEKU DOJNIC
THE EFFECT OF STAGE OF LACTATION ON OLEIC ACID AND
ACETONE IN MILK OF DAIRY COW

DROTAROVA Stanislava
Katedra veterinarskych disciplin, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: 1stanislava.drotarova@gmail.com

Vysokoprodukéné dojnice st na zaciatku laktacie vystavené vysokej energetickej zat'azi
vyuzivanej na produkciu mlieka. Realizacia dopihania energie prebicha v ramci moZnosti
vhodnou kfmnou davkou. V uvedenom obdobi dochadza tieZ k mobilizacii tukov a doplitanie
energie z telesnych zasob. ZvySenu formu lipomobilizacie charakterizuji zvySene koncentracie
pritomnych ketonovych latok (OA, BHBA, acetoacetat, aceton) a sprevadzaju stav nazyvany
hyperketonémia so vSetkymi svojimi negativami na zdravie a produkciu dojnic. Kyselina
olejova (OA) a acetdn (AC) zo sledovanych parametrov ketolatok slizia na predikciu mozného
vyskytu subklinickej ketdzy dojnic. Cielom uvedenej prace bolo zhodnotenie vplyvu Stadia
laktacie na obsah OA a AC v mlieku dojnic do 200 dni laktacie. Do hodnotenia boli zaradené
tri farmy dojnic na ktorych sa chovali nasledovné plemena v pocte zvierat (PD Jarovnice, 414
kusov zvierat so 60 % podielom simentalskeho plemena a 40 % podielu plemena holstain; PD
Spisské Bystré, 275 kusov s plemenom ¢erveny holstain a PD Sekéov Tuléik, 517 kusov zvierat
simentalskeho plemena). Na zaklade $tadia laktacie sme si zvierata rozdelili do piatich skupin
a to nasledovne: A skupina (0 — 40 dni) B (41 — 80 dni) C (81 — 120 dni), D (121 — 160 dni) a E
(161—200 dni). Vzorky mlieka boli odoberané a vyhodnocované v mesa¢nom intervale v ramci
kontroly uzitkovosti zvierat, zabezpeCované a vyhodnocované Plemenarskymi sluZzbami SR,
§.p.. Udaje boli spracované v programe SAS. Na vietkych troch sledovanych podnikoch sme
zaznamenali preukazne najvysSie hladiny koncentracie OA (Jarovnice 1,01 %, Tul¢ik 0,76 %
a Bystre 0,81 %) a AC (Jarovnice 28,31 mg/l; Tul¢ik 26,86 mg/l a Bystré 34,41 mg/1) v mlieku
Vv prvych 40-tich diioch lakticie, kedy je organizmus zvierat najviac vystavovany energetickej
zatazi. Od tretieho Stadia laktacie (C skupina) sme zistili vyrovnané hladiny sledovanych
parametrov OA (Jarovnice 0,53 %, Tul¢ik 0,51 % a Bystré 0,50 %) a AC (Jarovnice 20,84
mg/l; Tulc¢ik 20,46 mg/l a Bystré 31,18 mg/l), kedy dochadza ku zastabilizovaniu produkcie
mlieka a znizeniu energetickych potrieb dojnic. Na zaklade sledovanych a vyhodnotenych
udajov mozZno zdoraznit' opodstatnenost’ vplyvu kvalitnej vyZivy s vyznamom prijimania
dostato¢ného mnozstva dostupnej energie podavanej v kimnej davke v prvych dnoch laktacie
(skupina A 0 — 41 dni) dojniciam, kedy dochadza ku najvac¢sim energetickym potrebam.

KPuacové slova: dojnice, stadium laktacie, kyselina olejova, aceton
Key words: dairy cows, stage of lactation, oleic acid, acetone
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DETEKCIA INZERCIE V GENE CSN1S1 ASOCIOVANEJ
S PLODNOSTOU KOZ POUZITIM PCR METODY
DETECTION OF INSERTION IN THE CSN1S1 GENE ASSOCIATED WITH
GOAT FERTILITY USING THE PCR METHOD

GASPER Juraj
Katedra genetiky a plemenarskej biologie, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: xgasperjl@uniag.sk

Chov mlie¢nych kéz sa vplyvom zvySujuceho sa vyskytu alergii na kravské mlieko stava Coraz
zaujimavejSim chovatel'skym odvetvim, a to v malych pridomovych chovoch aj
vo velkochovoch zameranych na ziskovu produkciu. Kvoéli pozitivhym vplyvom kozieho
mlieka na imunitu sa o niom zacina hovorit’ aj v suvislosti s pandémiou Covid-19. Gén CSN1S1
ma 18 popisanych variantov s rdznym dopadom na vyzivové a technologické vlastnosti mlieka.
Koduje osi-kazein, ktory vplyva na zrdzanie mlieka pri syreni a takisto je zo vsSetkych
mlie¢nych bielkovin najviac spajany s alergiami na mlieko u 'udi. Vnutri génu CSN1S1 u ko6z
bol pozorovany 11-bp indel, ktory ma preukazatelny vplyv na velkost prvého vrhu koz.
Cielom tejto prace bolo s vyuzitim PCR metédy identifikovat' inzerciu v géne CSN1S1
a vyhodnotit’ a porovnat’ frekvencie alel a genotypovu Strukturu populécie pre inzerciu v géne
CSN1S1. V praci bolo analyzovanych 45 kéz plemena biela kratkosrstd zo $lachtitel'ského
chovu PD Mestecko - Dubkové, od ktorych bolo odoberané mlieko, z ktorého bola izolovana
DNA pouzitim komer¢ného kitu. Bolo zistené 53,33 % zastupenie alely I, zatial’ Co zastupenie
alely D bolo 46,67 %. Genotyp II, ktory ma preukazny pozitivny vplyv na velkost’ vrhu malo
18 jedincov, ¢o tvori 40,00 % sledovanej populacie, genotyp ID malo 12 jedincov (26,67 %)
aDD 15 jedincov (33,33 %). Test y* ukdzal Statisticky vysoko preukazny rozdiel medzi
ocakavanymi a pozorovanymi frekvenciami genotypov, ¢o znamena, ze v sledovanej populécii
nie je rovnovazny stav v zmysle Hardy-Weinbergovho zékona. Toto tvrdenie podporuje fakt,
ze v $lachtitel'skych chovoch sa produkuji plemenné capy, ktoré su vyberané len
z viacpocetnych vrhov, ateda st selektované matky ktoré maju stabilne vécSie vrhy.
Reprodukcia je uzitkova vlastnost’ hospodarskych zvierat nadradena ostatnym uzitkovym
vlastnostiam, ako je mliekov4d, mésova avlnova produkcia. Dedi¢nost’ ovplyviiuje thto
vlastnost’ priblizne na 20 %. Preto je dolezité venovat pozornost cielenému upeviiovaniu
génov, ktoré majl pozitivny dopad na plodnost’. Z tohto dévodu by gén CSN1S1 mohol slazit’
ako marker na markerovo podporovanu selekciu koz. Schopnost’ tohto génu poukazovat’ na
geneticki predispoziciu pre vybrané vyzivové a technologické vlastnosti mlieka, ako aj
jedincov s predispoziciou na vacsiu vel'kost’ vrhu ho dava do popredia genetickych markerov
a poukazuje na jeho vhodnost’ pre d’alSie skimanie.

Krucové slova: plodnost’ kdz, CSN1S1, indel
Key words: goats fertility, CSN1S1, indel
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KOZNE SARKOIDY KONI A ICH LIECBA
SKIN SARCOIDS IN HORSES AND THEIR TREATMENT

JANEGOVA Tatiana
Katedra veterinarskych disciplin, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: tatiana.janegova@gmail.com

Cielom prace bolo priblizit problematiku koznych sarkoidov, zhubnych vyrastkov
vyskytujucich sa na kozi koni a poukazat’ na moznosti ich lie¢by. Kozné sarkoidy su bezne
vyskytujuce sa kozné choroby koni a ponikov. Pric¢inou vzniku koznych sarkoidov su virusy
dobytc¢ich bradavic. Kozné nadory st invazivne, ¢o znamena, Ze ni¢ia kozné tkanivo, v ktorom
rastu. Napriek ich invazivnosti, sarkoidy nemetastazuji do vnutornych orgdnov a mozu sa
vyskytnat’ samostatne alebo viacpocetne. NajéastejSie sa sarkoidy mozu nachadzat’ v oblasti
hlavy najmé na usniciach, pri o€iach, na hrudi, koncatinach a bruchu. Sarkoidy sa mézu
vyskytnut’ aj na miestach starych jaziev a na miestach, kde je koza tenka, neosrstena a ma sklon
k poteniu. Kone na kozné sarkoidy nehynu, ale niektor¢ jedince mozu byt tak postihnuté, ze im
sarkoidy brania pri praci a znizuju ich kvalitu Zivota. Moznosti liecby koznych sarkoidov su
rozne, pricom nie kazdd moznost’ liecby je vhodna pre kazdy pripad, preto vyber liecby je do
vel’kej miery ovplyvneny umiestnenim a typom sarkoidu. Kozné nadory koni a ponikov sa daji
uspesne liecit’ Knottenbeltovou lokdlnou mast'ou, ktorda ma az 80% uspesnost’. Aj chirurgickym
zakrokom moze byt uspesne odstraneny kozny sarkoid bez d’alSich nasledkov. Ako bezpecna
metdda pri liecbe sarkoidov sa ukazala elektroporacia, pri ktorej sa do nadoru aplikuje kratkymi
elektrickymi impulzmi véapnik. Aj ked’ sa sarkoidy daju lie¢it’, rozhodne efektivnejSia pre
chovatel’a je prevencia, ktord spociva v obmedzeni priameho kontaktu s nakazenymi kofimi,
zvySenim hygieny v mastali a pridanim kurkumy do kifmnej davky.

KPucové slova: kone, koZzné sarkoidy, lie¢ba, koza
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ANALYZA VYBRANYCH MORFOMETRICKYCH PARAMETROV
U HRUBOSRSTYCH JAZVECIKOV
ANALYSIS OF SELECTED MORPHOMETRIC PARAMETERS IN
WIREHAIRED DACHSHUNDS

KACEROVA Lucia

Katedra hydinarstva a malych hospodarskych zvierat, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949
76, Nitra

e-mail: lucia.kacerova@outlook.sk

Ciel'om tejto prace bola analyza vybranych morfometrickych parametrov u plemena Standardny
hrubosrsty jazvecik. Na analyzu boli vyuzité len jedince hrubosrstych jazvecikov od veku 15
mesiacov s preukazom o povode. U kazdého jedinca sa vykonalo 25 morfometrickych merani,
sledované boli od roku 2018 az do marca 2021. Jedince boli rozdelené podl'a pohlavia (pes,
suka) apre kazdy merany parameter bola vypocitanda minimalna a maximalna hodnota,
priemer, smerodajna odchylka a variatny koeficient. Na zaklade tychto merani boli
vyhodnotené korela¢né koeficienty na stanovenie stupiia vzt'ahu medzi premennymi a telesné
indexy (cefalicky index, telesny index, relativna hibka hrudnika, index proporcionality,
relativna hrubka indexu zaprstia, index uslachtilosti, index uSnice, index diiky hrudne;j
koncatiny, index prestavanosti, index dlhonohosti), ktoré¢ poskytovali vSeobecné informécie
0 plemene a jeho vykonnosti. Korelacie medzi morfometrickymi parametrami boli vyznamné
a pozitivne korelovali u psov ako aj u stk s vy$§imi hodnotami u psov. Najvyssia korelacna
hodnota sa ziskala medzi dizkou pravej a Pavej usnice (1,00) u psov a aj u siik. Negativna, teda
najniz8ia korelacia bola medzi dizkou mozgovne a obvodom zaprstia (-0,82) u psov, u stk to
bolo medzi dizkou hrudnika a vyskou v krizoch (-0,56). Vysledky ziskané v tejto praci ukazuju
zna¢nu variabilitu meranych parametrov a sexualny dimorfizmus. Vybranymi indexmi sme
posilnili klasifikaciu plemena a odhalili, Ze neustale pretrvava zvicSovanie Standardného
hrubosrstého jazvecika, Co neprospieva jeho vyuzitiu na povodny ucel prace (brloharenie), na
ktory bol vyslachteny.

KPucové slova: hrubosrsty jazvecik, morfometrické parametre, indexy
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POROVNANIE KVALITY MASA CISTOKRVNYCH PLEMIEN KUR
COMPARISON OF MEAT QUALITY OF PURE CHICKEN BREEDS

KASCAK Kevin
Katedra Specialneho chovatel'stva, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: kevin.kascak@gmail.com

V préci sme sa zamerali na porovnanie vybranych parametrov kvality mésa (chemické zlozenie,
zloZzenie aminokyselin a zlozenie mastnych kyselin) piatich cistokrvnych plemien kur
s kombinovanou uzitkovostou (australorpka, hempsirka, oravka, plymutka, sasexka). Hydina
pochéadzala z domaceho chovu s vybehom a bola kimena komplexnou kimnou zmesou pre
nosnice (156,3 g NL, 11,198 MJ ME v 1 kg krmiva). Na vyhodnotenie chemického zloZenia
sme odobrali prsni svalovinu (musculus pectoralis major) a stehennti svalovinu (musculus
biceps femoris) bez koze od 10 ks z kazdého plemena po ukonceni znaskového cyklu. Vybrané
ukazovatele chemického zlozenia misa boli stanovené spektrofotometrickou metdédou na
vzorke 50 g prsnej a stehennej svaloviny. Chemické zlozenie prsnej svaloviny sa medzi
jednotlivymi plemenami neliilo (P>0,05). Statisticky vyznamné rozdiely (P<0,05) sme
zaznamenali pri mnozstve bielkovin a tuku v stehennej svalovine: najniz§ou hodnotou bielkovin
sa vyznacovali sasexky (24,23 ¢.100 g1) a hempsirky najvyssou hodnotou tuku (1,87 g.100
gY). Pri aminokyselinovom zloZenim prsnej svalovine sme zistili $tatisticky vyznamné rozdiely
(P<0,05) pri lyzine (od 1,18 pri australorpke do 1,76 9.100 g™ pri sasexke) a leucine (od 1,12
pri australorpke do 1,65 g.100 g pri sasexke), pri arginine, cysteine, fenylalanine, histidine,
izoleucine, metionine, treonine a valine boli rozdiely nevyrazné (P>0,05). Pri stehennej
svalovine sme Statisticky vyznamny rozdiel zaznamenali len pri lyzine (od 1,78 pri australorpke
do 2,10 g.100 g* pri hempgirke). Diferencie sme pozorovali v profile mastnych kyselin. Pri
prsnej a stehennej svalovine sme zaznamenali Statisticky nevyznamné rozdiely (P>0,05)
v obsahu kyseliny linolovej, linolénovej, myristovej, laurinovej, palmitovej a stearovej
v kontraste so $tatisticky vyznamnym rozdielom (P<0,05) v obsahu kyseliny olejovej (pri prsnej
svalovine od 30,78 pri hempsirke do 38,87 g.100 g pri sasexke, pri stehennej svalovine od
32,79 pri plymutke do 36,35 g.100 g* pri sasexke). Podiely SUFA a MUFA pri prsnej a
stehennej svalovine sa medzi plemenami neliSili (P>0,05). Naopak, PUFA sa Statisticky
vyznamne odliSovali (P<0,05), priCom najvys$s$i podiel vykazovala pri prsnej svalovine
hempsirka (15,31 9.100 g) a pri stehennej svalovine plymutka (14,14 g.100 g*). Podiel 3-
omega mastnych kyselin v prsnej a stehennej svalovine sa medzi jednotlivymi plemenami
nelisil (P>0,05). Avsak, pri podiele 6-omega mastnych kyselin v prsnej a stehennej svalovine
sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely (P<0,05): pri prsnej svalovine od 12,65
(australopka) do 15,31 g.100 g (hempsirka), pri stehennej svalovine od 9,83 (hempsirka) do
12,51 9.100 g* (plymutka). Z vykonanej $tidie je zrejmé, Ze existuji rozdiely v kvalite misa
aj medzi jednotlivymi plemenami s kombinovanou mésovonosivou Uzitkovostou.
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VPLYV MYSIARKY USATEJ (ASIO OTUS) NA VYSKYT
HLODAVCOV A DROBNYCH SPEVAVCOV VO VYBRANEJ
LOKALITE
INFLUENCE OF THE LONG EARD OWL (ASIO OTUS) ON THE
OCCURRENCE OF RODENTS AND SMALL SONGBIRDS IN THE
SELECTED LOCATITY

KLACANOVA Zuzana
Katedra environmentalistiky a biologie, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: xklacanova@is.uniag.sk

Ciel'om prace, ktora bola vypracovana na tému Vplyv mysiarky usatej (Asio otus) na vyskyt
hlodavcov a drobnych spevavcov vo vybranej lokalite, bolo ziskanie poznatkov o mySiarke
usatej, jej spravani a potencidlnej potrave, ktora sa v danej oblasti nachddza. Vyskum sa
realizoval na lokalite zimoviska mysiarky usatej v obci Cabaj-Capor, kde sa urobilo ich
spocitanie pri rozlete. V danej lokalite bolo zistenych dvadsatdevat’ jedincov mysiarky usatej,
zlozenie potravy, ako aj ich vplyv na Zivotné prostredie. Z rozboru vyvrzkov sa zistilo, ze ich
potrava sa sklada prevazne z hraboSov. Zaroven sa potvrdilo, Ze ich primarnou potravou nie su
drobné vtaky, z ¢oho vyplyva, ze mysiarky sa nepodiel'aju na znizeni ich pocétu. Naopak,
pozorovanim ich spravania v danej lokalite sa zistilo, Ze nie st plaché, ale skor zvedaveé, ¢oho
pri¢inou mohlo byt’ ich niekol’koro¢né posobenie na tom istom zimovisku a skuisenost’, ze nie
su ohrozené. Napriek tomu, Ze jedna mySiarka za rok zlikviduje z poli priblizne
sedemstopét’desiat hraboSov, ich vyuzitie v pol'nohospodarstve je nedostatoéné a nerobia sa
Ziadne konkrétne opatrenia na zvySenie ich populacie a na pomoc pri ich hniezdeni. Uvedena
problematika bola zapojena do celoslovenského projektu scitania mySiarok usatych, ktory bol
realizovany organizaciou Ochrana dravcov na Slovensku.
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ANALYZA EMBRYOTRANSFERU HOVADZIEHO DOBYTKA NA
VYBRANEJ FARME
ANALYSIS OF BOVINE EMBRYOTRANSFER ON A FARM

KOVALCIKOVA Patricia
Katedra veterinarskych disciplin, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: xkrafcikova@uniag.sk

Ciel'om skumania bolo popisanie priebehu priameho prenosu embryi bez zmrazovania u HD,
realizovaného na farme matiek bykov v obci PeCovska Nova Ves, diia 14.1.2020. Na zéklade
podanych informacii bol odbornikom vopred navrhnuty postup pre prenos embryi. Na samotny
zakrok boli dosledne vybraté 3 darkyne plemena blonde d’aquitaine a 1 plemena charolaise.
Ako prijemkyne boli pouzité jalovice roznej plemennej skladby v adekvatnom pocte (n = 38
ks). Hlavnymi selekénymi kritériami pre vyber vhodnych jedincov bol vynikajici zdravotny
stav, vhodny stupen telesnej kondicie a predispozicie na embryotransfer u darkyn. Pri vybere
insemina¢nych davok bol kladeny doraz na vyber plemennika, ktory mé pozitivny vplyv na
lahky priebeh porodov. Priprava vybranych jedincov pozostavala z upravy kifmnej davky
a hormonadlnej synchronizacii estrdlneho cyklu. 35 dni pred dilom pldnovaného prenosu sa
darkyne zacali pripravovat na superovuldciu hormondlnym oSetrenim pripravkov na baze
horménov (PGF2a, FSH) podla pokynov veterinarneho lekara. Prijemkyniam bol podavany na
zosynchronizovanie cyklu s darkyiiami pripravok na baze horménu (PGF2a), na 20. a 10. deii
pred datumom zakroku. S insemindciou sa zacalo na 7. deii pred prenosom po spozorovani
priznakov ruje. Inseminovalo sa dva krat denne (s odstupom 12hodin) dva dni po sebe. Prenos
embryi bol vykonany skusenym odbornikom. Samotny zakrok pozostaval z vySetrenia darkyn
a ziskania embryi pomocou vyplachu rohov maternice, vyhl'addvania, separacie a hodnotenia
embryi, pripravy embryi na prenos, vySetrenia prijemkyn a vkladania embryi. Pri vySetreni
prijemkyn bola odobrana krv na rozbor kvoli neskorSiemu vyhodnoteniu Gspesnosti prenosu.
Kontrola gravidity prijemkyi sa vykonala sonograficky na 48 denn po prvej insemindcii.
Z celkového poctu 4 darkyn bolo ziskanych spolu 18 embryi, pricom pouzitelnych pre d’alsi
postup bolo 15 embryi. Z 15 prijemkyn sa potvrdila gravidita u 7 jedincov, co znamena 46,67
% uspesnost’ prenosu embryi. Ekonomickou analyzou vysledkov sa ukézal, Ze prenos embryi
je najlepsie rieSenie z pohladu vySky ndkladov na kus, skratenim genera¢ného intervalu
pouzitim prenosu embryi ma vplyv na zlepSenie zédkladného stada. Z analyzy rozboru krvi bol
zisteny preukazny rozdiel percentualneho zastlipenia monocytov na potvrdentl graviditu
prijemkyi (p<0,001) a celkovy po€et monocytov (p<0,01). Percentudlne zastipenie monocytov
u vSetkych negravidnych prijemkyi bolo pod hodnotou referenéného intervalu. Bol Statisticky
preukazny rozdiel medzi gravidnymi a negravidnymi (p < 0,05) v hodnotich parametra
percentudlneho zastipenia eozinofilov. Vplyv veku na potvrdenti graviditu bol Statisticky
preukazny (p<0,05), kedy u starSich jedincov bolo zastipenie potvrdenej gravidity vyssie.
Embryotransfer je moderna biotechnologicka metdda pouzivana v reprodukcii vysoko cennych
hospodarskych zvierat. Na Slovensku sa nevykonava v takej vysokej miere, no aj napriek tomu
je to jedna z metod ako chovatel’ méze ziskat’ Cistokrvné jedince po vel'mi kvalitnych rodicoch.
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SILAZNE ADITIVA- ICH ROZDELENIE A ICH VPLYV NA KVALITU
KONZERVOVANYCH KRMIV
SILAGE ADDITIVES- THEIR DIVISION AND THEIR IMPACT ON THE
QUALITY OF CONSERVED FEEDS

MADAROVA Kitti
Katedra vyzivy zvierat, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: kitti@sikenica.sk

Ciel'om prace bolo charakterizovat’ silaZne aditiva ako doplnkové latky a ich vplyv na kvalitu
silazi. Silazne aditiva je mozné rozdelit’ do dvoch skupin: prisady a pripravky. SilaZne prisady
su latky, ktorych hlavnou ulohou je zlepSenie vhodnosti na vyrobu sildZze (nutri¢né prisady),
redukcia tvorby silaznych $tiav (absorbenty), ako aj pripravky na otupenie kyslosti silazi (napr.
Na>COs, NaHCOz3). Medzi nutri¢né prisady patri najmi melasa, sacharza, mo€ovina a medzi
absorbenty patria obilniny a produkty spracovania obilnin, suché objemové krmiva ai.
Pripravky st doplnkové latky, ktoré sa priddvaja do silaZovanej hmoty s cielom priaznivo
ovplyvnit’ priebeh fermenta¢ného procesu, potlacat’ rast neziaducich mikroorganizmov a zvysit
aerobnu stabilitu silazi. Pripravky zahihaju bakterialne, biologicko-chemické a chemické
aditiva. Do skupiny bakteridlnych pripravkov patria bakteridlne inokulanty (homo
a heterofermentativne kmene rodu Lactobacillus, Lactococcus, Pediococcus ai.) a niektoré
okrem bakterialnej zlozky obsahuju aj enzymy (celulaza, hemiceluldza, xylanaza a i.). Dalsiu
skupinu tvoria biologicko-chemické pripravky, ktoré pozostavaju z inokulantov, soli
organickych kyselin a niektoré obsahujii aj enzymaticki zlozku. Do skupiny chemickych
pripravkov patria najma organické kyseliny (najmé kyselina mrav¢ia, sorbova, propionova a i.)
asoli organickych kyselin. Meta analyza ucinku bakteridlnych pripravkov na kvalitu
lucernovych silazi potvrdila preukazné zniZzenie hodnoty pH, frakcii vlakniny, amoniakalneho
dusika, preukazne vyssi obsah suSiny a dusikatych latok. V porovnani s kontrolou sa
zaznamenala preukazne niz$ia koncentracia kyseliny octovej, propidonovej, maslovej a vyssia
koncentracia kyseliny mlie¢nej. Pridavkom inokulantov sa znizil pocet kvasiniek
a mikroskopickych hub v lucernovych sildzach. V literarnej $tadii (meta analyzou) vplyvu
bakteridlnych inokulantov na kvalitu kukuri¢nych silaZi sa zaznamenala vys$ia stravitelnost’
zivin in vitro iba po pridavku homofermenatativnych kmenov baktérii mlie¢neho kvasenia.
Aplikacia heterofermentativnych kmeniov bola 0¢inna pri zvySovani aerdbnej stability
kukuriénych silazi.
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VPLYV KETOZY NA PRODUKCIU MLIEKA A REPRODUKCNE
PARAMETRE DOJNIC
EFFECT OF KETOSIS ON MILK YIELD AND REPRODUCTION
PARAMETERS OF DAIRY COWS

NAGY Marian
Katedra vyzivy zvierat, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: nagymarianml@gmail.com

Ketozu mozno zaradit’ medzi najcastejsSie metabolické ochorenie vysoko produkénych dojnic.
NajcéastejSie sa vyskytuje v tzv. tranzitnom resp. poporodnom obdobi, ktoré je mozno
povazovat’ za najkritickejSie z pohl'adu laktacie. Napriek tomuto faktu na mlie¢nych farmach
sa jej nevenuje dostatocna pozornost, ked’Ze absentuje jej pravidelnd a systematicka
diagnostika. Na progresivnych mlie¢nych farméch je vSak diagnostika ketolatok u dojnic dnes
uz samozrejmou sucast’ou pravidelnej poporodnej kontroly dojnic, tzv. poporodného protokolu.
Cielom prace bolo zhodnotit’ vplyv ketdzy na produkciu mlieka a reprodukéné parametre
dojnic, ked’ze prave tieto dva ukazovatele najviac ovplyviiuji ekonomiku mliecnych fariem.
Préca bola realizovana na farme Agrotom Tomasovce, kde je ustajnenych 589 kusov dojnic.
Jedna sa o farmu s vysokou uzitkovostou. V kontrolnom roku 2019 dosiahlo stado uzitkovost’
10 254 kg mlieka (465 uzavretych normovanych laktacii). Produkéné dojnice su po oteleni
ustajnené v tzv. skupine Cerstvo otelenych krav. Poporodna kontrola sa po€as monitorovaného
obdobia vykonavala pravidelne dvakrat do tyzdna. Stéastou poporodného protokolu bolo
vySetrenie mlieka tzv. NK testom, meranie telesnej teploty, posudenie naplnenia bachora,
posudenie farby a konzistencie vykalov, kontrola stavu konc¢atin-krivania, rektalne vysetrenie
stavu maternice. Kazdej dojnici sa monitorovalo mnozstvo beta-hydroxy-butyratu (BHB) v krvi
na 5.-ty a nasledne na 15.-ty lakta¢ny den. Na monitoring sa pouZzil glukomer kompatibilny
S testovacimi pruzkami na indikadciu mnozstva BHB v krvi. Na zéklade tychto pravidelne
monitorovanych tidajov sa diagnostikovali dojnice postihnuté subklinickou, pripadne klinickou
ketdzou. V pripade diagnostiky ketdzy sa k jednotlivym dojniciam pri naslednom lieceni
pristupovalo protokolarne podla koncentracie BHB v krvi. Monitorovanie udajov sa
realizovalo pocas jedného roka u dojnic s datumom otelenia od 1.6.2019 do 30.5.2020. Za dané
obdobie bol odmerany obsah ketolatok (BHB) v krvi u 505 ks dojnic. Pri naslednom skiimani
vplyvu ketdzy na produkciu mlieka a reprodukéné parametre sa zistilo, ze dojnice ktoré mali
ketolatky pod 1 mmol/I (teda z tohto pohl'adu zdravé) mali v porovnani s ketéznymi dojnicami
(resp. vy$simi hodnotami BHB) 0 10,06 kg vyssiu produkciu mlieka na 1. merani po oteleni
v ramci Kontroly uzitkovosti (t.j. + 35 %). Tel'nost’ na prvej insemindcii dosahovala u zdravych
dojnic 47,87 %. Pri dojniciach s ketozou (resp. vyssou uroviiou BHB) to bolo 39,62 %. Brakacia
(percento vyradenia zo stada) do prvych 60 dni po pdérode dosahovala u zdravych dojnic
2,87 %, pri dojniciach s ketozou bola tato hodnota na tirovni 9,19 %. Co sa tyka brakécie do 60
dni po pdrode bola v pripade zdravych krav na urovni 5,5 %, pri¢om pri ketdoznych dojniciach
to bolo az 19,54 %. Pravidelny monitoring a nasledna analyza sledovanych parametrov
potvrdila, Ze je dolezité zavadzat' do praxe pravidelnti poporodni kontrolu dojnic spolu
s diagnostikou subklinickej a klinickej ketozy.
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VPLYV MIKROKLIMY NA MLIEKOVU UZITKOVOST
A ETOLOGICKE PREJAVY DOJNIC
INFLUENCE OF MICROCLIMATE ON MILK YIELD AND ETHOLOGY
OF DAIRY COWS

PONTESOVA Barbora
Katedra veterinarskych disciplin, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: barborapontesoval@gmail.com

V praci sme sledovali vplyv mikroklimatickych podmienok ustajnenia na mliekovt uzitkovost’
a etologické prejavy dojnic. Meranie sme uskuto¢nili v letnom obdobi od jiina do septembra a
v zimnom obdobi od decembra do februara v prevadzkovych podmienkach velkokapacitnej
farmy s chovom holStajnského plemena. Vybrané dojnice boli na 2. alebo 3. laktacii, v letnom
obdobi od 51. dita do 135. diia a v zimnom obdobi od 64. dila do 120. dila laktacie. Za letné
obdobie boli v ustajneni priemerné teploty od 15,35°C do 27,52°C. V zime sme namerali od -
1,78°C do 21,34°C. NajvysSia zaznamenana teplota v mastali bola 33,50°C, kedy boli dojnice
vystavené tepelnému stresu a to sa prejavilo ocakavanym zvySenim % krav so zrychlenim
dychanim a zaroven znizenim dennej aktivity dojnic (p < 0,001). Hodnoty THI indexu
dosahovali v lete priemerne hodnoty 70,43 ¢o znamenad, Ze sa tepelny stres zacinal prejavovat’
znizenou produkciou mlieka. Najvyssia hodnota THI indexu bola 75,86 kedy dojnice uz
zazivali mierny az stredny stres a prejavilo sa to na poklese produkcie mlieka. Zistili sme
negativnu korelaénti zévislost medzi stipajucou hodnotu THI indexu a mliekovou
uzitkovostou (r = -0,641; p < 0,001). Od zaciatku letného merania sa znizila mliekova
tzitkovost z 53,83 Lkst.defi v prvy defi merania, na 42,94 1.kst.dei? v posledny defi merania
vplyvom zvySujlcej sa teploty prostredia. Produkcia mlieka v zimnom obdobi bola priemerne
56,78 l.ks.deni™?. V zlozeni mlieka sme sledovali tuk, beztukovii susinu, bielkoviny, laktozu,
mineraly a pocet somatickych buniek. V lete sme zistili preukazne niZsi obsah tuku, laktozy,
mineralov a o¢akdvané vysSie hodnoty poctu somatickych buniek. Z hladiska vyzivy dojnic
sme sledovali mnoZstvo prijatého krmiva, vody a nedoZerky. Preukazne vysSie mnoZstvo vody
prijimali dojnice v letnom obdobi (p < 0,001), medzi prijmom vody a rasticou teplotou
prostredia bola pozitivna korelacia (r = 0,453; p < 0,001). Na druhej strane mnoZstvo prijatého
krmiva bolo preukazne nizsie v letnom obdobi s negativnou korelaciou (r = -0,282; p <0,001).
V mnoZstve nedozerkov neboli preukazné rozdiely medzi sledovanymi obdobiami.
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MONITORING CHOCHOLATKY ZANZIBARSKEJ (CEPHALOPHUS
ADERSI) NA OSTROVE MNEMBA
MONITORING OF ADER'S DUIKER (CEPHALOPHUS ADERSI) ON THE
MNEMBA ISLAND

SLOVIAK Michal
Katedra environmentalistiky a biologie, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: michal.sloviak@gmail.com

Ciel'om prace bolo zhodnotit’ biologiu, ekoldgiu a moznosti ochrany chocholatky zanzibarskej
(Cephalophus adersi) s naslednym zameranim na monitoring populacie vyskytujicej sa na
malom ostrove Mnemba. Praca analyzuje vyvoj a sucasny stav tejto introdukovanej populacie,
ktora bola zalozena v roku 2005. Chocholatka zanzibarska je jednou z najvzacnejSich antilop
sveta. Tento drobny parnokopytnik je sicastou unikétneho ostrovného refugia fauny, ktoré
vzniklo priblizne pred 12-15 tisic rokmi, oddelenim stostrovia Zanzibar od afrického
kontinentu. Vysledkom je niekol’ko endemickych a takmer endemickych Zivo€isnych druhov.
Sledovany druh patri medzi najohrozenejSie cicavce sveta, rovnako medzi najvzéacnejSie
antilopy a v ramci podc¢elade Cephalophinae ide pravdepodobne o najvzacnejsiu zo vSetkych
znamych druhov chocholatiek. Aj napriek neddvnemu (r. 2016) preradeniu [UCN do kategorie
vzacny druh (VU) — vd’aka objaveniu velkej populacie v pobreznych lesoch Kene — zostava
ostrovna populécia kriticky ohrozend s celkovym poctom zrejme nepresahujucim 200-300
jedincov. Na ostrove Zanzibar ¢eli enormnému tlaku zo strany obyvatel'stva, nasledkom ¢oho
na vicSine pdvodnych lokalit doslo k jej drastickému ubytku, resp. uplnému vyhynutiu.
K najvyraznejSim antropogénnym faktorom ovplyviiujucim jej sucasné rozSirenie a d’alSie
prezitie patri ndrast l'udskej populacie, a s tym spojend strata pdovodnych biotopov,
pol'nohospodarska ¢innost’, pytliactvo a narastajuci turisticky ruch. V roku 2005 bola na
privatnom ostrove Mnemba zaloZena nova populdcia 5 zakladatel'skych zvierat. V sii€asnosti
od nej priamo zavisi prezitie druhu v zanzibarskom stostrovi. Od introdukovania 5 jedincov v
r. 2005 sa populacia do roku 2017 zvysila na 34 jedincov, ¢o je svojim spdsobom unikatny a
vel'mi uspes$ny projekt.
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ANALYZA UZITKOVYCH VLASTNOSTI OVIEC PLEMENA CIGAJA
Z CHOVU PD ZEMBEROVCE S DORAZOM NA VECKOST VRHU
BAHNIC A REPRODUKCNE SCHOPNOSTI BARANOV
ANALYSIS OF PERFORMANCE CHARACTERISTICS OF TSIGAI SHEEP
BREED FROM THE FLOCK OF PD ZEMBEROVCE WITH AN EMPHASIS
ON LITTER SIZE AND REPRODUCTIVE ABILITY OF RAMS

SUMERAJOVA Anna
Katedra specialnej zootechniky, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: anna.sumerajova@gmail.com

Ciel'om prace bolo na zaklade poskytnutych udajov z PD Zemberovce analyzovat' uzitkové
vlastnosti oviec plemena cigija z chovu PD Zemberovce s dorazom na velkost’ vrhu bahnic
(VV) a reproduk¢né schopnosti baranov. Reprodukénu sposobilost’ baranov sme posudzovali
na zaklade celkového (CPS) a priemerného denného poctu skokov (PDPS) pocas pripustacieho
obdobia (r. 2016-2020). V oblasti mliekovej uzitkovosti sme sa zamerali na analyzu vplyvu
viacerych genetickych a negenetickych faktorov na skuto¢nu a priemernti dennt produkciu
mlieka (SPM resp. PDPM) a obsah zakladnych zloZiek mlieka. Pri analyze primarnych udajov
sme pouzili viacfaktorovu analyzu rozptylu (resp. kovariancie). Zistili sme, ze vel'kost’ vrhu
bahnic bola Statisticky vysoko vyznamne ovplyvnena faktorom vek matky (P<0,001),
kontrolnym rokom (P<0,001) atiez plemennikom v ramci stada (P<0,001). Hodnotili sme
pritom vel'kost’ vrhu bahnic za roky 2010 az 2019, pritom najlepsie vysledky boli zistené v roku
2010 (1,698+0,0316). Najvyssiu priemernu vel’kost' vrhu bahnic v zavislosti od veku matky
dosahovali bahnice 6 ro¢né, a to na urovni 1,538+0,0195, ale tiez bahnice 8 roc¢né
(1,540+0,0272). CPS a PDPS baranov bol vyznamne ovplyvneny kontrolnym rokom
(P<0,001), ale aj liniou barana (P<0,05). V niektorych casovych S§tadiach pripustacieho
obdobia bol CPS aPDPS ovplyvneny Sstatisticky vyznamne aj vekom barana atiez jeho
plemennou hodnotou pre VV. Najvyssie hodnoty CPS a PDPS sme zistili v roku 2016
(112,669+5,6244 resp. 4,549+0,1879). Zistili sme, Ze SPM a PDPM je Statisticky vyznamne
ovplyvnena faktorom kontrolny rok, poradim laktacie, vel’kost'ou vrhu a tiez 2 sprievodnymi
premennymi (P<0,001). NajlepSie vysledky SPM a PDPM boli dosiahnuté pri bahniciach
s viacpocetnymi vrhmi (114,91+1,308 litra resp. 917,88+10,452 ml mlieka) a pri bahniciach na
tretej a vyssej laktacii (114,64+2,024 litra resp. 914,70+16,179 ml). Najvyssia SPM a PDPM
bola dosiahnuta v roku 2018 (139,08+3,255 litra resp. 1108,82+26,017 ml). Najlepsie hodnoty
obsahu tuku sme zistili u bahnic s jedinac¢ikmi (5,93+0,028 %) a u bahnic na prvej laktacii
(5,83%0,053 %).
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ANALYZA KVALITY KRMiV A NAVRH KRMNEJ DAVKY PRE
BAHNICE VO VYBRANOM POENOHOSPODARSKOM PODNIKU
ANALYSIS OF FEED QUALITY AND PROPOSAL OF FEED RATION FOR
EWES IN A SELECTED AGRICULTURAL ENTEPRISE

TRNKOVA Patricia
Katedra vyzivy zvierat, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: patricia.trnkova93@gmail.com

Cielom prace bolo zistovanie kvality skrmovanych krmiv (objemovych ajjadrovych)
a nasledné navrhnutie kimnej davky pre bahnice, ktorych chov sa realizoval na farme Bukovina
v blizkosti obce Bzenica.V roku 2020 sa na ov¢ej farme Bukovina uskutocnil odber
priemernych vzoriek krmiv vyrobenych na farme (lu¢ne seno, d’atelino-travna senaz)
a nakapenych krmiv (zrno kukurice, sdjovy extrahovany Srot). Po odbere sa vzorky podrobili
chemickym analyzam na obsah zivin v Laboratoriu kvality a nutri¢nej hodnoty krmiv na KVZ
FAPZ SPU v Nitre (laéne seno a datelino-travna senaz) a v Laboratériu NPPC VUTPHP
v Banskej Bystrici (zrno kukurice a s6jovy extrahovany Srot). Licne seno (z 2. kosby) malo
z hladiska dlhodobej skladovatel'nosti vhodny obsah susiny (86 %), avSak vyznacovalo sa
nizkym obsahom dusikatych latok (dobra kvalita) a vysokym obsahom hrubej vlakniny
(podradna kvalita). V d’atelino-travnej senazi (bez pridavku aditiv) uskladnenej v obal'ovanych
balikoch sa zaznamenal niZsi obsah suSiny (30 %) a vyssi obsah popola (> 10 %), o negativne
ovplyvnilo aj vysledok fermentacného procesu.V sendzi sa zistil vysoky obsah neziaducej
kyseliny maslovej (az 7,93 g v kg suSiny) a vysoka hodnota pH. Jednalo sa o senaZ IV. akostnej
triedy apreto nebola sucastou navrhnutej kfmnej davky. Zrno kukurice so zluCovacim
pomerom 12,12 obsahovalo v kg susiny 9,25 MJ NEL a sojovy extrahovany $rot so zlu¢ovacim
pomerom 41,88mal obsah dusikatych latok 490,90 g. Zistené parametre obsahu zivin a vyzivne]
hodnoty sledovanych krmiv boli prevazne v sulade shodnotami publikovanymi
v krmivarskych databidzach. Melasa a kfmny vapenec (nakupené krmiva) boli stcastou
navrhovanej kimnej davky pre bahnice (hmotnost 60 kg a denna produkcia mlieka 1,5
litra).Navrhnuta kfmnu davku pre bahnice (cielend podl'a potreby Zivin Brestensky et al., 2002)
tvorilo lténe seno (1,79 kg), miagané kukuri¢né zrno (0,44 kg), sdjovy extrahovany Srot (0,19
kg), melasa (0,02 kg), kfmny vapenec (0,02 kg) v pdvodnej hmote, s adlibitnym pristupom ku
kfmnej soli a mineralno-vitaminovému doplnku. Predpokladom zlepSenia kvality d’atelino-
tradvne] sendze je zabezpecCit vyS$i obsah suSiny uvddnutej hmoty, prip. pridavok silaZznych
aditiv. Pre zlepSenie kvality [u¢neho sena je vhodné realizovat’ zber v skorSich fazach, nakol'ko
sa jedna o rozhodujuci faktor ovplyviiujaci obsah Zivin a vyzivna hodnotu.

KPacové slova: bahnica, jadrové krmiva, objemové krmiva, kvalita, kirmna davka
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MOLEKULOVO-GENETICKA IDENTIFIKACIA SFARBENIA GRAY
U KONI
MOLECULAR GENETICS IDENTIFICATION OF GRAY COAT COLOR IN
HORSES

ZAKOVA Lea Maria
Katedra genetiky a plemenarskej biologie, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: xzakovall@uniag.sk

Sfarbenie je u koni dblezitym plemennym znakom a jeho spravne uréenie je nevyhnutné pre
identifikaciu jedinca. Kon nesuci alelu kodujtcu sfarbenie gray sa moéze narodit’ v akejkol'vek
zakladnej farbe a neskor sa pdvodna farba srsti zvierata meni na siva az bielu, preto sa tato
autozomalne dominantnd vlastnost’ oznacuje ako progresivne vybelovanie. Je spdsobend
mutaciou — duplikdciou 4,6kb v introne 6 génu STX17 nachidzajliceho sa na ECAZ25.
Spominana dominantnost’ tejto alely sa prejavuje tak, ze staci pritomnost’ jednej kopie alely
gray (G) v genotype a kone¢né sfarbenie kona bude sivé. Na zaklade tychto poznatkov sme sa
Vv praci zamerali na identifikaciu alely G na 43 vzorkach koni plemien lipican, paint horse,
quarter horse a shagya-arab. Genomicka DNA potrebna pre molekularne analyzy bola
izolovana pouzitim komerénej reagencie Chelex®100 od Bio-Rad Laboratories z chlpovych
folikulov hrivy alebo chvosta. Detekcia polymorfizmu STX17 (duplikacia 4,6 kb) bola
vykonana pomocou amplifikacie alelovo-$pecifickych fragmentov identifikujucich pritomnost’
duplikacie prostrednictvom end-point PCR. Pri PCR reakcii boli pouzité oligonukleotidové
primery syntetizované firmou SigmaAldrich a polymeraza FirePol od firmy Solis BioDyne.
Reakéné produkty boli vizualizované pomocou elektroforézy v 1,5% agar6zovom gély.
Pritomnost’ duplikicie reprezentoval vyskyt fragmentu o dizke 246 bp, ktory bol zisteny
u vSetkych koni plemena lipican a U jedného konia plemena quarter horse. Tieto kone teda niesli
minimalne jednu alelu pre gray, z ¢oho vyplyva, ze ich genotypy boli GG alebo Gg.
U ostatnych koni sa nepritomnost’ 246 bp fragmentu PCR produktu da interpretovat’ bud’ ako
dosledok absencie duplikovanej oblasti — non-gray genotyp gg, alebo ako zlyhanie PCR
amplifikacie; preto bola pridana interna kontrola amplifikacie poskytujaca fragment o dizke
743 bp, ktory je generovany u koni vSetkych genotypov (GG, Gg aj gg).

KPucové slova: kon, sfarbenie gray, alela, STX17, end-point PCR
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ANALYZA JEDALNICKOV VYBRANYCH MATERSKYCH SKOL
MENU ANALYSIS OF SELECTED KINDERGARDENS

ALMASIOVA Simona
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: s.almasiova@gmail.com

Ciel'om teoretickej Casti prace bolo zhrnut’ aktudlne poznatky o vyzive deti predskolského veku,
poukézat’ na vyznam jednotlivych zivin a illohu potravinovych skupin v ich stravovani. Pocetné
Studie naznacuju, ze prave predskolsky vek je kI'i¢ovym pri budovani spravnych navykov v
oblasti zdravého zivotného Stylu, na ktorom sa uz samotné deti vedome a aktivne podiel’aju.
Zaroven adekvatny prisun zivin ma uz v tomto veku vplyv na zdravie jedinca v buducnosti.
Ciel'om praktickej Casti prace bolo analyzovat’ dvojtyzdiové jedalnicky vybranych desiatich
materskych kol z celého Slovenska. Hodnotené bolo splnenie z4sad pre raciondlne stravovanie
a odporucana frekvencia podéavania Specifickych surovin ako napriklad ryb, ¢i strukovin, d’alej
dostatona pestrost’ a réznorodost’ a vyhodnotenie energetického prijmu deti, mnoZzstva
prijatych makrozivin a vybranych mikrozivin prostrednictvom nutricného softvéru Planeat.
Hoci sa vSetky materské Skoly podl'a zédkona riadia receptirami a materidlno- spotrebnymi
normami, priestor na zlepsenie v $kolskom stravovani stale je. Pomerne signifikantnymi znakmi
je vysoka spotreba peciva na tikor inych sacharidovych zdrojov, zahustovanie mukou a vysoky
obsah zivocisnych tukov, napriklad v natierkach a nedostatocny prijem ovocia a zeleniny.

Kracové slova: vyziva predskolskych deti, zasady pri tvorbe jedalnickov, stravovanie v
materskych skolach, odporti¢ané vyzivové davky
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ZHODNOTENIE ANTROPOMETRICKYCH PARAMETROV VO
VZTAHU K OBEZITE A RIZIKU PREDCASNEHO UMRTIA
EVALUATION OF ANTHROPOMETRIC PARAMETERS IN RELATION
TO OBESITY AND THE RISK OF PREMATURE DEATH

BIHARI MaroS$
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: maros1307@gmail.com

Ciel'om prace bolo zhodnotenie vybranych antropometrickych parametrov vo vztahu k obezite
a riziku predcasného umrtia, a na zdklade vzajomnych vztahov medzi jednotlivymi
parametrami zhodnotit’ ich vyznamnost’ a vhodnost’ pouZitia. K ziskaniu potrebnych udajov
sme pouzili pristroj InBody 720, pricom sme sa zamerali na hodnoty indexu telesnej hmotnosti
(BMI), obvodu pésa, oblasti viscerdlneho tuku (VFA), percentudlneho podielu tuku (PBF) a
podielu beztukovej hmoty (FFM). Merania sa zi¢astnilo 254 zien a 85 muzov. Cely sledovany
subor tvorilo 339 mladych dospelych I'udi s priemernym vekom 21 rokov. Podl'a indexu telesne;j
hmotnosti malo 18 0s6b podhmotnost’, 239 normélnu hmotnost’, 68 nadhmotnost’ a 14 bolo
obéznych. Pri posudzovani obezity na zdklade obvodu pasa, ako aj ostatnych parametrov, sme
zaznamenali odli$nu stratifikdciu suboru. Z celkového poctu probandov malo 208 (142 zien a
66 muzov) normalny, 86 (73 zien a 13 muzov) zvySeny a 45 (39 Zien a 6 muzov) rizikovy obvod
pasa, a teda podla tohto parametra bolo obéznych osob viac. 303 probandov malo oblast’
visceralneho tuku mensiu ako 100 cm?, z toho v§ak 91 probandov hraniént (70-100 cm?) a u
36 probandov bola zaznamenana oblast’ visceralneho tuku nad 100 cm? V praci sme tieZ
hodnotili index pred¢asného umrtia, ktory na zaklade vzt'ahu k vybranym parametrom odhalil,
ze 80 0s0b (73 Zien a 7 muzZov) bolo zaradenych do skupiny s vysokym rizikom predcasného
umrtia a tato skupina bola najpocetnejSia. Najmenej pocetnll skupinu s vel'mi nizkym rizikom
predc¢asného umrtia tvorilo 45 os6b (10 Zien a 35 muzov). V zavislosti od pohlavia bolo najviac
zien (73) v skupine s vysokym rizikom a najviac muzov (35) v skupine s vel'mi nizkym rizikom
predCasného umrtia. Medzi pohlaviami sme zaznamenali signifikantny rozdiel vo vsetkych
sledovanych parametroch (P <0,001). So zvySujucimi sa hodnotami BMI, obvodu pasa,
visceralnej tukovej oblasti a podielu tuku na telesnej hmotnosti dochadzalo k vzostupu takmer
vSetkych sledovanych parametrov. Jedine v pripade beztukovej hmoty sme zaznamenali pokles
s narastajicimi hodnotami hodnotenych premennych. Z pohladu rizika pred€asného timrtia
hrozilo vysoké a velmi vysoké riziko skupine s podhmotnostou a obezitou, probandom s
normalnou hmotnostou a nadhmotnostou priemerné, pricom najnizs$ia priemernd hodnota
rizika pred€asného Umrtia bola zaznamenana v skupine s nadhmotnostou. V praci sme
preukazali, Ze pri hodnoteni obezity a rizika pred€asného tmrtia je dolezité pouzivat’ viaceré
antropometrické parametre a ich vzajomné vztahy pre ¢o najpresnejsiu interpretaciu vysledkov.

KPlacové slova: antropometria, index telesnej hmotnosti, obezita, oblast’ visceralneho tuku,
obvod pasa, riziko pred¢asného umrtia
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MONITORING RIZIKOVYCH FAKTOROV KVO U MLADEJ
POPULACIE MUZOV
MONITORING OF RISK FACTORS KVO IN A YOUNG POPULATION OF
MEN

BOTOSOVA Soiia
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: xbotosova@uniag.sk

Kardiovaskularne ochorenia (KVO) sa ¢asto vyvijaju dlhé roky a z dovodu vysokej incidencie
a umrtnosti predstavuju pre spolocnost’ zdvazny problém. Ciel'om prace bolo zhodnotit’ vplyv
rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni u muzov, ktoré vyznamnym podielom
prispievaju k vzniku a rozvoju kardiovaskularnych ochoreni, akymi st ochorenia periférnych
artérii, aterosklerdza, cievna mozgova prihoda a iné. V monitoringu rizikovych faktorov KVO
sme sa zamerali na skupinu mladych dospelych muzov (n = 110) vo veku od 30 do 50 rokov,
ktort sme vyselektovali z databdzy pacientov hospitalizovanych v Kardiocentre v Nitre v
rokoch 2010 — 2020. Pri hodnoteni vplyvu frekvencie konzumacie misovych vyrobkov na
biochemické parametre a BMI (body mass index) sme zaznamenali Statisticky vyznamny vplyv
na urovni p<0,05 v hodnoteni médsovych vyrobkov ako su salamy, tlacenka a klobasy. V
hodnoteni konzumécii klobds, so stipajucou frekvenciou konzumécie stipali aj hodnoty BMI.
Vplyv na BMI sme taktiez pozorovali pri konzumaécii saldm, medzi konzuméaciou 1-2x tyzdenne
a vobec. Statisticky vyznamny vplyv (p<0,05) sme zaznamenali v Gastej konzumécii tla¢enky
(1-2 tyzdenne) na hladinu HDL cholesterolu. Najéastejsia frekvencia konzumacie ryb bola 1-
2x mesacne u sladkovodnych (51,8 %) aj morskych ryb (56,3 %). Preferenciu polotu¢ného
mlieka uviedlo 48,2 % respondentov a najoblibenejSim spomedzi mliecnych vyrobkov boli
smotanové jogurty. Dennil konzumdciu ovocia uviedlo 64,6 % muzov, pricom denna
konzumacia zeleniny bola zaznamenana len u 44,6 % muZzov. Najviac pouzivanym tukom v
studenej kuchyni bol olivovy olej a v teplej kuchyni rastlinné oleje (slne¢nicovy, repkovy). Pri
sledovani pitného reZzimu uviedlo 60,9 % muZov prijem 1-2 1 tekutin / den, najCastejSim
napojom bola ¢istd voda a mineralne vody. V hodnoteni Zivotného S§tylu sme sa zamerali na ¢as
respondentov straveny fyzickou aktivitou. Len 35,5 % muZzov uviedlo, ze fyzickej aktivite
venuje viac ako hodinu denne. Aktivnymi faj€iarmi bolo 40 % muZov zo sledovaného stiboru
respondentov, pri¢om 56 % z nich faj¢i denne krabicku a viac cigariet. K d’alSiemu rizikovému
faktoru KVO patri stres, ktory castejSie ovplyviioval az 42,7 % respondentov. VyZiva a
zivotosprava zohrava dolezita ulohu v prevencii kardiovaskuldrnych ochoreni, ktoré vyznamne
ovplyviju lipidové parametre v krvi, zapalovy proces, pruznost' endotelu ciev a faktory
podmieniujuce etiopatogenézu KVO.

KPucové slova: kardiovaskularne ochorenia, rizikové faktory, lipidové parametre, stravovacie
navyky, zivotny $tyl
Key words: cardiovascular diseases, risk factors, lipid parameters, dietary habits, lifestyle
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SACHARIDY A VPLYV RANAJOK NA ENERGETICKU ROVNOVAHU
A VYKONNOST
CARBOHYDRATES AND THE INFLUENCE OF BREAKFAST ON
ENERGY BALANCE AND PERFORMANCE

GACKOVA Patricia
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: patagackova@gmail.com

Pravidelné ranajky su jednym z klicovych ukazovatel'ov zdravého sposobu zivota. Dlhodobé
vynechavanie ranajok mdze mat’ negativny vplyv na pamit’, vykon u deti, naladu, kognitivne
funkcie a zdravie. Cudia napriek tomu vynechavaju ranajky na celom svete z niekolkych
dovodov, ako su nedostatok casu, rodinné prostredie alebo niekol’ko mylnych predstav o
obezite. Ciel'om prace bolo u 126 respondentov pomocou dotaznika zistit’, ako ¢asto ranajkuju
a aké mnozstva danych potravin konzumuju. Zamerali sme sa najmé na ranajkové preferencie,
konzumaciu jednoduchych sacharidov a pitie sladenych ndpojov. Analyzovali sme aj spojitost’
medzi sacharidmi z pohl'adu roznych zdravotnych rizik, akym je napriklad zvysena glukdza v
krvi. V zavere dotaznika sme zistovali ¢i respondenti poznaju svoju hladinu glukézy a ich
znalosti o glykemickom indexe potravin. Nase vysledky ukézali, ze az 40 % respondentov
neranajkuje, 24 % ranajkuje zriedkavo, 21 % niekolkokrat do tyzdna a 15% ranajkuje
pravidelne. Z nasich zisteni vyplynulo, Ze az 54 % respondentov nepozna svoju hladinu glukozy
v krvi. Monitoring hladiny cukru v krvi vnimame, ako dolezit stcast’ nielen pri lie¢be chorych
pacientov, ale aj pri odhalovani pacientov, ktori o svojom ochoreni nemaji vedomost.
Osvojenie si zdravych stravovacich navykov od utleho veku je zdkladnym néstrojom primarne;
prevencie v boji proti chorobam.

KPucové slova: sacharidy, ranajky, glukéza, vyziva
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VPLYV PROTIPANDEMICKYCH OPATRENI "LOCKDOWNU" NA
VYBRANE ZLOZKY ZIVOTNEHO STYLU
THE IMPACT OF ANTI-PANDEMIC "LOCKDOWN" MEASURES ON
SELECTED LIFESTYLE COMPONENTS

HACKOVA Laura
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: xhackoval@uniag.sk

Pandémia ochorenia COVID-19 spdsobila, Ze v mnohych krajindch bolo nevyhnutné zaviest’
opatrenia, ktoré zahffiaji uzatvorenie vel’kého mnoZzstva podnikov a sluzieb, zdkaz hromadnych
udalosti a zhromazdeni, socidlny diStanc a obmedzenie mobility. Tieto opatrenia maji vyrazny
vplyv na zivot ob¢anov, ¢o ma za nasledok zmenu Stravovacich navykov, ich kazdodenné
spravanie a potencionalne negativny dopad na zdravie I'udi a prevalenciu obezity v spolo¢nosti.
Ciel'om prace bolo v subore 143 respondentov pomocou dotazniku zistit’ nutri¢éné spravanie a
uroven fyzickej aktivity respondentov pred zavedenim tzv. ,,Jockdownu* a pocas jeho trvania.
Z vysledkov prace vyplyva, ze protipandemické opatrenia maji vyrazny vplyv na nutri¢né
spravanie obyvatel'ov. Zaznamenali sme najmé narast v po¢te konzumovanych dennych jedal,
Castejs$iu konzumaciu spracovanych potravin a mensich jedal pocas diia. Naopak pri hodnoteni
vysledkov vplyvu lockdownu na urovein fyzickej aktivity sme zaznamenali vyznamny pokles
vynalozenej fyzickej aktivity pocas dia oproti obdobiu pred pandémiou. Tieto pozorovania
potvrdzujl, Ze protipandemické opatrenia st rizikovym faktorom pre rozvoj nadhmotnosti
a obezity v spolo¢nosti. Aj v naSom sledovanom subore az 53 % respondentov uviedlo, Ze pocas
tychto opatreni zaznamenali prirastok hmotnosti a vySe 60 % naSich respondentov trpi
nadhmotnost'ou az obezitou.

Klacové slova: zivotny styl, obezita, lockdown, pandémia, COVID-19
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UROVEN INFORMOVANOSTI A ZMENY V STRAVOVANI U ZIEN
POCAS GESTACIE
THE LEVEL OF AWARENESS AND DIETARY CHANGES IN WOMEN
DURING PREGNANCY

HUDECOVA Kristina
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: kristina.hudecova3@gmail.com

Diplomova praca sa zaobera vyzivou V gravidite. V obdobi gravidity je dolezité mat’ vyvazeny
prijem makrozivin a mikrozivin, pretoze pripadna malnutricia ovplyvituje vznik vyvojovych
chyb a celkové zdravie diet'at’a i matky. Teoreticka Cast’ prezentuje doteraz zistené poznatky 0
vyzive pocas tehotenstva. Popisali sSme vSeobecné zasady zdravej vyzivy v gravidite, vyzivu v
prekoncepénom obdobi, venovali sme sa rizikovym pozivatinam v tehotenstve, ochoreniam z
potravin, vybranym porucham prijmu potravy v gravidite a alternativnym vyzivovym smerom
v gravidite. Vyskumna Cast’ prace zahihia vysledky nasho prieskumu, v ktorom sme pouzili
dotaznikovi metodu, prieskumu sa z(castnilo 108 respondentiek. Cielom nasej prace bolo
zistit', €1 opytané tehotné Zeny menia svoje stravovacie navyky pred a pocCas tehotenstva, ¢i sa
samy zaujimaju o informacie k spravnej vyzive. Prieskum neukézal tplne presvedcivé
vysledky. Zeny si sice vyhl'adavaju informacie k vyzive pocas tehotenstva, ale primarnym
zdrojom je internet, ktory neobsahuje vzdy uplne pravdivé informdacie. Vac¢Sina zien pocas
tehotenstva svoje navyky zmeni, avSak minimum Zien ich meni uz pred planovanym
otehotnenim, ¢o moze mat’ negativny vplyv na nasledny vyvoj plodu. Zistili sme aj vysoky
vyskyt neplanovanych tehotenstiev respondentiek, takze miera rizika defektov neuralnej trubice
moze byt alarmujuco vysoka. Podl'a nasho prieskumu vécsina respondentiek nekonzumovala
rizikové pozivatiny, ale vysoké mnozstvo respondentiek konzumovalo napriklad mékké syry,
bryndzu a mali sme aj respondentky, ktoré alkohol pocas gravidity len obmedzili, ¢o je
nevhodné, kedze pre alkohol v tehotenstve nie je znama Zziadna bezpetnd urovern.
Respondentky mali tiez medzery v pitnom rezime, vac¢Sina mala pitny rezim pod hranicou
odporucania. Tretina respondentiek si myslela, Ze ich hmotnostny prirastok bol vyssi ako mal
byt’, ale podla naSich zisteni bol prirastok vyssi u vysSieho percenta opytanych. Dolezité je
vzdelavanie a podpora zien pocas tehotenstva pri vybere zdravych potravin, aby vyhovovali ich
potrebam a potrebam rastiaceho plodu, ktoré pomé6zu podporit’ zdravy $tart do Zivota diet’at’a.
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FREKVENCIA KONZUMACIE VYBRANYCH DRUHOV POTRAVIN
A INE FAKTORY VPLYVAJUCE NA MIKROBIOM CLOVEKA
FREQUENCY OF CONSUMPTION OF SELECTED FOODSTUFFS AND
OTHER FACTORS AFFECTING HUMAN MICROBIOME

JARABKOVA Kristina
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: kristinajarabkoval@gmail.com

Gastrointestinalny trakt obsahuje rozmanité spektrum komenzalnych mikrobov, o ktorych sa
predpokladd, ze prispievaji k vyzive hostitel'a, vyvojovej regulacii intestindlnej angiogenézy,
ochrane pred patogénmi a vyvoju imunitnej odpovede. Cielom préce bolo sledovat’ frekvenciu
konzumacie vybranych druhov potravin, ale aj inych faktorov, ktoré ovplyviuju mikrobiém
¢loveka. Zber udajov bol vykonany pomocou dotaznikovej metddy. Prieskumu sa zc¢astnilo
229 respondentov z Trencianskeho kraja. Na zaklade vysledkov mozeme konstatovat’, Ze
respondenti konzumuji potraviny s prebiotickym tG¢inkom. Asponl 1 porciu zeleniny denne
konzumuje 54,1 % respondentov. Ovocie pravidelne konzumuju vo va¢sej miere, a to aspon 1
porciu denne skonzumuje 59,7 % respondentov. Fermentovanu zeleninu konzumuje aspon 1-
krat za tyzden 29,3 %. Aspon 1-krat za tyzden konzumuje strukoviny 63,12 % respondentov.
Potraviny s probiotickymi u¢inkami, kde sme zaradili fermentované mlie¢ne vyrobky,
konzumuje 19,9 % respondentov viac ako 2-krat za tyzden a 26 % respondentov ich
nekonzumuje vobec, ¢o hodnotime negativne. Respondenti viac konzumuju jogurty, kde denne
ich konzumuje 14,3 % respondentov a aspon 1-krat za tyzden 54,1 %. Az 62,8 % konzumuje
jogurty ochutené, ktoré si o probiotické baktérie ochudobnené. Menej zndme potraviny ako
kombucha, miso, tempeh a kimchi konzumuje 1 alebo viackrat za tyzden 3,5 % respondentov.
Z hl'adiska sledovania pohybovej aktivity konStatujeme, Ze 83,1% respondentov vykonava
aspon 1-krat tyzdenne fyzickl aktivitu. Pri hodnoteni zdravotného stavu sme zistili pomocou
vypo¢tu BMI (body mass index), ze 8,3 % respondentov ma obezitu a 21,4 % nadhmotnost’.
32,3 % uvadza chronické ochorenia, najcastejsie choroby traviaceho traktu a kardiovaskularne
choroby, ato vroznych vekovych kategoriach. Praca prinasa nové vysledky, ktoré mozu
predstavovat’ vychodiskovi bazu pre d’alSi vyskum v oblasti mikrobiomu ¢loveka, a tym
zabezpecit’ prevenciu pred ochoreniami alebo zlepsit’ zdravotny stav populacie.
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VYZIVA A STRAVOVACIE ZVYKLOSTI DETI S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA
NUTRITION AND EATING BEHAVIORS OF CHILDREN WITH AUTISTIC
SPECTRUM DISORDER

KERTYSOVA Anna
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: anna.kertys@gmail.com

Ciel'om prace bolo zistit’ a vyhodnotit’ vyzivu a stravovacie zvyklosti vybraného suboru deti
s poruchou autistického spektra (PAS). Specifickym cielom bolo vyhodnotit’ behavioralne
zvyklosti a antropometrické udaje vybraného stiboru deti s PAS. Pouzili sme dotaznikovy
online prieskum, ktory anonymne vypliali rodi¢ia deti s PAS, osloveni prostrednictvom
poradenskych centier, zaoberajucich sa touto problematikou. Zistovali a hodnotili sme vyZivu
a stravovacie zvyklosti u 96 deti s PAS, z ktorych bolo 22 dievcat a 74 chlapcov (23 % a 77 %)
vo veku 3-15 rokov. Priemerny vek suboru bol 9,5 + 3,3 rokov, median 9 rokov, modus 13
rokov. Z celkového poctu respondentov bol u 68% diagnostikovany Aspergerov syndrom — F
84,5 (82 % dievcat a 64 % chlapcov), u 22 % detsky autizmus — F 84,0 (18 % dievcat a 23 %
chlapcov). Atypicky autizmus (F 84,1) bola diagnéza u 5 % respondentov muzského pohlavia,
nespecifikovana vyvinova pervazivna porucha — F 84,9 u 7 % chlapcov a v pripade jedného
chlapca sa vyskytoval vysoko funkény autizmus (VFA). Hodnotené parametre sme porovnali
medzi skupinami podl’a pohlavia — medzi diev¢atami a chlapcami. Parametre sme hodnotili
pomocou percentilovych diagramov na hodnotenie telesnej hmotnosti, vysky tela, BMI. Na
Statistické zhodnotenie sme vyuzili y>-test. Zo suhrnnych vysledkov vyplyva, ze 2,1% deti
s PAS spadé do pasma vel'mi nizkej telesnej hmotnosti a az 9,4 % deti do percentilového pasma
s vel'mi vysokymi hodnotami telesnej hmotnosti. Takmer polovica suboru deti (43,8 %) patri
do percentilového pasma strednych hodndt. Zistili sme, ze 35,4 % deti s PAS, Co predstavuje
viac ako tretinu suboru, malo vysoké aZ velmi vysoké hodnoty telesnej hmotnosti.
Z vySetrenych dievcat malo 31,8 % vel'mi nizke/nizke hodnoty indexu telesnej hmotnosti (BMI,
body mass index), 18,2 % stredné hodnoty BMI, 50 % vysoké/velmi vysoké hodnoty BMI.
Z vysetrenych chlapcov bolo 23 % s vel'mi nizkymi/nizkymi BMI, 45,9 % chlapcov vykazovalo
stredné hodnoty BMI a 31,1 % vysoké/velmi vysoké hodnoty BMI. Skupiny deti podla
pohlavia sa v testovanych charakteristikach signifikantne neodliSovali. Jedlo urcitej farby
odmieta stale 27,1 % deti a preferuje asto 26 %, t.j. pre deti je konzistencia jedla ve'mi doleZita
pre toleranciu jedla a jeho konzum. Rovnaké jedlo vyzaduje ¢asto 38,5 % a stale 33,3 % deti.
Z nutri¢nych suplementov deti uzivaji najmai vitaminy (37,5 %; a to viac dievcat: 50 % verzus
33,8 %) a omega-3 mastné kyseliny (17,7 % stboru; bez vyrazného rozdielu medzi diev€atami
a chlapcami). Stravovanie deti s PAS ma svoje Specifické charakteristiky, ¢o vyrazne
ovplyviiuje vyzivu deti.
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ACNE VULGARIS A VYZIVA
ACNE VULGARIS AND NUTRITION

KONDEOVA Martina
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: xkondeova@is.uniag.sk

Uloha vyzivy bola v minulosti zanedbavanou oblastou pri mnohych ochoreniach vratane acne
vulgaris. Akné je celosvetové multifaktorialne ochorenie postihujice vSetky vekové kategorie
S nepriaznivym vplyvom na kvalitu zivota. Napriek uskutocneniu niekol’kych stadii za posledné
desat’rocia, skimajuce potencidlne prepojenie medzi vyzivou a akné, vyskumnici pracovali s
dvoma roznymi protichodnymi stanoviskami, posudzujucimi stravu ako kl'ucovy, alebo
zanedbatel'ny faktor pre vznik akné. Cielom prace bolo pomocou odbornej literatary
a vedeckych ¢lankov zosumarizovat’ najnovsie poznatky o acne vulgaris a nasledne pomocou
spracovanych informacii vytvorit' kvantitativny prieskum, hodnotiaci vplyv konkrétnych
stravovacich faktorov na vznik akné. Teoreticka Cast’ bola tvorena vSeobecnou charakteristikou
akné a priblizenim jeho historie. Definovali sme epidemioldgiu a etiopatogenézu tohto
ochorenia, vratane pri¢in vzniku a nasledne upriamili pozornost’ na faktory ovplyvilujice stav
a tvorbu akné, vratane vyzivy. Sustredili sme sa na konkrétne stravovacie faktory ako st mlieko
a mlieCne vyrobky, cokolada a sladkosti, srvatkové bielkoviny, potraviny s vysokym IG,
mastné kyseliny, jedlo s vysokym obsahom tukov a anabolické steroidy, poukazujiic na ich
nepriaznivé ucinky spajané so vznikom akné. Prakticku Cast’ prace tvoril dotaznik hodnotiaci
pohl'ad verejnosti na konzumadciu vybranych stravovacich faktorov a ich nasledné pésobenie na
tvorbu akné. Skupinu ztcastnenych tvorilo 120 respondentov z toho 99 Zien a 21 muzov.
Dotaznik bol urceny pre osoby trpiace akné v sucasnosti, alebo v minulosti, vd’aka ¢omu sme
mali realnej$i pohlad na dant tematiku. Napriek konzumacii domacej stravy u 94,2 %,
pravidelnému stravovaniu 5x denne u 35,8 % a 3x denne u 37,5 % opytanych sa potvrdil vyskyt
akné. Vd’aka vyhodnoteniu naslednych otdzok vieme, Ze sa jednd o konzuméciu potravin
podiel’ajucich sa na tvorbe akné. Medzi potravinami podporujuce, alebo zhorSujice vznik akné
mali najvacsie zastipenie sladkosti az 69,2 % a tesne za nimi ¢okolada az 62,5 %. Mlieko
a mlie¢ne vyrobky tvorili 37,1 % a 13,3 % pecivo. Ostatné potraviny ako orechy, miso, ovocie
a zelenina mali pod 10 %. Vicsia Cast’ respondentov uviedla, ze mlieko a mlie¢ne vyrobky,
vratane pe€iva konzumuju dennodenne, sladkosti a ¢okolddu 1-2x do tyzdna. Z tychto
vysledkov mézeme usudit’, Ze pravidelnd konzumadcia sladkosti, vratane ¢okolady, mlieka
a mliecnych vyrobkov a taktiez peciva sposobuje tvorbu, alebo zhorsenie prejavu acne vulgaris
u daného konzumenta, ¢o nam bolo nésledne potvrdené aj pri otvorenych otdzkach v naSom
dotazniku. V zavere prace sme poukazali na navrh pri postupe lieCby akné vyzivou,
minimalizovanim, alebo tiplnym vyradenim potravin ovplyviiujucich tvorbu akné z jedalnicka,
popripade ich nahradenim potravinami, zlepSujucimi stav tohto ochorenia. Vysledky
diplomovej prace poukazuju na potrebu verejného povedomia a vzdelavania v oblasti vyzivy a
akné. Aj vd’aka tymto informaciam st nad’alej potrebné d’al$ie vyskumy sktimajtice potvrdenie
vztahu medzi vyZivou a akné.
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STRAVOVACIE NAVYKY A MOZNOSTI PRIRODNEJ LIECBY
PROFILAXII OBEZITY
EATING HABITS AND NATURAL TREATMENT OPTIONS IN
PROFILAXY OF OBESITY

KOSIANOVA Barbora
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: barbora.kosianova@gmail.com

Obezita je komplexna metabolicka porucha multifaktoridlneho pdvodu, ktorej prevalencia na
celom svete nadobuda rozmery pandémie. Okrem primarneho zdravotného zat’azenia zhorSuje
kvalitu Zivota aj pridruzenymi komplik4ciami vratane cukrovky, kardiovaskularnych chorob,
rakoviny, astmy, poruch spanku, hepatdlnej dysfunkcie, rendlnej dysfunkcie a neplodnosti.
Jednym z najvyznamnejSich rizikovych faktorov obezity je nespravny Zivotny Styl,
predovsetkym casta konzumadcia vysoko energetickych jedal a nizka pohybova aktivita, ktoré
sposobuju zvySené ukladanie tuku a narast hmotnosti v dosledku energetickej dysbalancie
medzi prijmom a vydajom energie. Cielom prace bolo zdoéraznit' zdravotné rizika, ktoré su
spojené s tymto ochorenim, i mozZnosti prirodnej lie€by. Prieskum bol vykonany dotaznikovou
metodou medzi respondentmi pochadzajucimi z roznych slovenskych miest. Do prieskumu sa
zapojilo 92 respondentov vo vekovej kategorii od 20 do 60 rokov z nich malo 47,8 % normalnu
hmotnost’, 40,9 % nadhmotnost, 9,7 % obezitu a1l % podhmotnost. Pozitivne hodnotime
skutocnost’, Ze az 39,8 % respondentov uviedlo, Ze svoj vol'ny ¢as travi aktivne (v domacnosti
alebo v zahrade) a pre 38,7 % je motivaciou k Sportu zlepSenie zdravia, pricom 31 % z nich
uviedlo, ze Sportuje jeden- az dva-krat do tyzdna. Pri sledovani stravovacich navykov sme
zistili, Ze 71 % respondentov sa nestravuje pravidelne, 50,5 % respondentov konzumuje len
jednu porciu ovocia denne a 47,3 % respondentov konzumuje len jednu porciu zeleniny denne.
Na zniZenie hmotnosti vyuziva iba 31,2% respondentov bylinné ¢aje. AvSak zo vSetkych
vybranych ¢ajov respondenti najcastejSie konzumuju zeleny ¢aj (22,6 %), ktory patri medzi
nefermentové Caje. Zistovali sme aj kto naSim respondentom odporucil pit’ bylinné ¢aje na
znizenie hmotnosti. AZ 82,8 % respondentov odpovedalo nikto nakolko si informacie
vyhl'adavaju sami. Na znizenie hmotnosti uprednostiiuje 36,6 % respondentov zeleninu. Na
zéklade ziskanych informacii mdzeme konstatovat’, ze situacia v sledovanej skupine nie je
kritickd, s tendenciami postupného zlepSovania sa. LCudia si zaCinaji uvedomovat’ zavaznost’
obezity a preferuju zdravsi sposob stravovania.
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BENEFITY FERMENTACIE KVASKU A VPLYV TOHTO PROCESU
NA CUDKY ORGANIZMUS
BENEFITS OF YEAST FERMENTATION AND THE IMPACT OF THIS
PROCESS ON THE HUMAN BODY

LEHOCKA Barbora
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: barborlehocka22@gmail.com

Cielom prace bolo u 100 konzumentov kvaskového chleba pomocou dotaznika zistit’
frekvenciu, dévody jeho konzumaécie a rovnako nas zaujimalo aj miesto, kde si respondenti
kvaskovy chlieb kupuji. Zistovali sme aj vedomosti o benefitoch kvaskového chleba a postoj
respondentov voc¢i najCastejSim benefitom kvaskového chleba. Zistili sme, ze 44 %
respondentov konzumuje kvaskovy chlieb raz tyzdenne, 36 % obcas a 20 % kazdy den. TaktieZ
sme zistili, ze aZz 67 % respondentov uvadza, Ze obstarat’ kvalitny kvaskovy chlieb nie je
jednoduché. Z nasho prieskumu vyplyva, ze kvaskovy chlieb kupuje u stkromnika az 95 %
opytanych respondentov, a az 42 % respondentov povazuje kvaskovy chlieb, zakipeny v
potravinovych retazcoch, za menej kvalitny. Az 82 % uviedlo, Ze pozna uCinky fermentacie
kvasku na l'udsky organizmus napriek tomu sme zistili, Ze len 24 % respondentov riesi svoje
konkrétne zdravotné tazkosti aj pomocou konzumacie kvaskového chleba. Je zaujimavé, ze az
64 % respondentov uvadza, ze nema ziadne zdravotné problémy, a predsa uprednostiiuju
konzumaciu kvéaskového chleba. NajcastejSie uvadzanym dévodom bola I'ahSia stravitel'nost’ a
dlhsia trvanlivost. Dalsie dovody, ktoré respondenti uviedli boli senzorické vlastnosti
kvéaskového chleba ako je jeho chut, voia, chrumkavé korka. Zdravotny dévod pri vybere
chleba zohl'adiuje 47 % a 43 % respondentov nevie, aky prinos ma konzumacia kvaskového
chleba pre l'udsky organizmus. Z toho vyplyva poznatok, Ze v danej problematike niektori
respondenti nemaju dostato¢né vedomosti. Z vysledkov diplomovej prace vyplyva odporucanie
zamerat sa na lepSiu informovanost’ verejnosti ohl'adom benefitov fermentacie kvasku a vplyvu
tohto procesu na l'udsky organizmus.
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PRIESKUM USPESNOSTI LIECBY ODVYKANIA OD FAJCENIA V
DOSPELEJ POPULACII
A SURVEY OF THE SUCCESS OF SMOKING CESSATION TREATMENT
IN THE ADULT POPULATION

LESOVA Patricia
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: patricialesova@gmail.com

FajCenie tabaku sa poklada za jeden z najzavaznejSich celosvetovych problémov sucasnosti.
Tento fajciarsky navyk predstavuje vyznamny rizikovy faktor, ktory moze podnecovat’ vznik
mnohych zdravotnych komplikacii, a preto sa spdja s odporucaniami na ich prevenciu.
Najdolezitejsiu tlohu v procese odvykania od faj¢enia zohrava prave motivacia, ktora je totozna
u vicsiny fajéiarov v snahe zlepSit’ zdravotny stav a Zivotospravu ako aj finan¢né néklady
spojené s fajé¢enim. Cielom diplomovej prace bolo zhodnotit’ tspesnost’ liecby odvykania od
fajcenia v dospelej populédcii. Na zdklade prieskumu sme ziskali potrebné informacie pre
zhodnotenie dovodov a motivacii zacat’ ako aj ukoncit’ fajcenie u respondentov a zhodnotit’ ich
uspesnost’ v terapii odvykania od fajc¢enia. Odpovede poskytnuté dotaznikovou formou sme
vyhodnocovali u 122 respondentov réznych vekovych kategorii, pricom vyssie zastupenie
tvorili Zeny 54,9 % ako muZi 45,1 %. Dovodom zaciatku fajéenia u vdcSiny respondentov bol
vplyv rovesnikov u 73,7 %, ostatni uviedli dovod zédujem a chut’ fajcit’ (18 %) a pre 16,4 %
respondentov bol hlavny podnet stresové podmienky / zamestnanie. Az 38,6 % respondentov
uviedlo zaciatok fajcenia vo veku 16-19 rokov. Najviac zi¢astnenych respondentov prieskumu
bolo vo veku 18 — 25 rokov (55,7 %), pricom az 34,4 % tvorili zeny. Podl'a dosiahnutého
vzdelania prieskum tvoril 47,5 % faj¢iarov stredoikolského vzdelania s maturitou. Dalsie
kritérium bola samotna liecba, kde 68 % podstupilo nefarmakologicku liecbu, 21,3 %
psychologickt liecbu a iba 10,7 % farmakologicku liecbu. Pocas faj¢enia uvadzali respondenti
pridruzené zdravotné komplikacie najcastejSie kasel’ (32 %), staZzené dychanie (16,4 %) a zubny
kaz (14 %). K vedl'ajsim priznakom pocas odvykania od faj¢enia respondentov bola uvedena
nervozita (41,8 %), hlad (25,4 %), stres (24,6 %) a unava (18,9 %). Vyznamné Statistické
rozdiely sme zaznamenali v zmene stravovacich navykov pocas odvykania fajéenia medzi
Zenami a muzmi (P<0,05). Na zaklade vysledkov sme dospeli k zaveru, Ze sledovana skupina
respondentov zaina s fajéenim uz v mladom veku Zivota a iba 48,4 % sa nevratila k
opitovnému fajCeniu, o znamend, Ze respondenti st informovani o nasledkoch fajcenia na
organizmus, ale napriek tomu pokra¢uju vo faj¢iarskom navyku.
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RYBY AKO KOMODITA EUROPSKEHO TRHU VO VZTAHU K
HUMANNYM ALIMENTARNYM PARAZITOZAM
FISH AS A COMMODITY OF THE EUROPEAN MARKET IN RELATION
TO HUMAN FOOD PARASITOSIS

LICKOVA Dana
Katedra environmentalistiky a biologie, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: lickovadana@gmail.com

Praca sa zaobera vybranymi druhmi sladkovodnych a morskych ryb: Perca fluviatilis, Esox
lucius, Lota lota, Salmo salar, Thunnus alalunga, Thunnus albacares, Dicentrarchus labrax,
Clupea harengus, Engraulis encrasicholus, Merluccius merluccius, zapri¢inujtcich vznik
humannych alimentarnych parazitéz. Venuje sa ochoreniam ako anisakioza, difylobotridza
a opistorchidza, ktorych vznik je spajany s konzumaciou nedostato¢ne tepelne upravenych ryb.
Sleduje ich vzrastajuci alebo klesajuci vyskyt vo vybranych krajinach Eurdpy aj mozny vztah
medzi importom, exportom aincidenciou infekcii. Vyskyt ochoreni a spotreba nie st
priamoumerné. NajvysSiu spotrebu spomedzi sledovanych krajin ma Francuzsko — 33,7 kg
na obyvatel’a za rok, avSak najvacsi vyskyt pripadov anisakiézy v huménnej populacii je spaty
so Spanielskom, kde sa spotreba pohybuje na trovni 25,5 kg na obyvatel’a za rok. Spanielsko
ako krajina snajvacsim rybim trhom v Eurépskej Unii a druhym najvys§im vyskytom
anisakiozy vo svete sa podiel'a 20 % na importe ryb v Taliansku a 9 % na importe v Slovenskej
republike. V Taliansku prekra¢uje konzumacia &erstvych ryb priemer krajin Eurépskej Unie az
0 16 %, zatial’ ¢o vo Francuzsku naréstol ndkup do domacnosti, zamerany na uz spracované
surové ryby, az 0230 % v priebehu deviatich rokov. V Taliansku bol preukazany narast
difylobotridzy za ostatné roky. Na zédklade studie, kde 71,4 % - 84,2 % vySetrenych vzoriek
Esox lucius malo potvrdeny nalez lariev D. latum, sme identifikovali mozny zdroj nakazy
Vv oblasti subalpskych jazier.

Kludové slova: anisakioza, difylobotrioza, vyskyt v Europe
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VPLYV FREKVENCIE KONZUMACIE VYBRANYCH DRUHOV

PECIVA NA ANTROPOMETRICKE PARAMETRE STUDENTOV

INFLUENCE OF FREQUENCY OF SELECTED BAKERY PRODUCTS
CONSUMPTION ON ANTHROPOMETRIC PARAMETERS OF STUDENTS

MENHARTOVA Silvia
Katedra vyzivy I'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: siskamenhartova@gmail.com

Cielom prace bola analyza vplyvu frekvencie konzumacie vybranych druhov peciva na
antropometrické parametre vybranej skupiny Studentov. Pre ziskanie informacii o frekvencii
konzumacie jednotlivych druhov atypov pekarskych vyrobkov sme pouZzili dotaznikovu
metoddu. Merania probandov sme realizovali prostrednictvom pristroja InBody 720. Pre tcely
prace sme vybrali pit’ najcastejSie hodnotenych antropometrickych parametrov, a to telesna
hmotnost’ (kg), ¢isti hmotnost’ bez tuku (%), mnozstvo telesného tuku (%), visceralny tuk (%)
a v neposlednom rade BMI (kg.m). Pre analyzu vplyvu frekvencie konzumacie pe¢iva sme
vybrali chlieb biely a celozrnny, kaiserku bielu, bezlepkové a sladké pecivo. Do vyskumu bolo
zaradenych 120 probandov, Studentov inzinierskeho stupiia programu Vyziva l'udi, z toho 100
zien a 20 muzov. Priemerny vek ucastnikov studie bol 22,7 rokov. Vysledky naznacuju, Ze vo
vicSine pripadov nie je rozhodujici druh vyrobku, ale jeho skonzumované mnoZstvo a
frekvencia konzumacie podporené nizkou dennou fyzickou aktivitou, resp. sedavym zivotnym
Stylom. Analyza vplyvu frekvencie konzumacie sladkého peéiva ukazala, ze skupiny, kde jedna
nekonzumuje sladké pecivo vobec a druha len zriedkavo, dosiahli rovnaké hodnoty podielu
telesného tuku na telesnej hmotnosti, a to 25,0 %. Najvyssie % telesného tuku sme zaznamenali
v skupine so striedmou konzumaciou sladkého peciva (1 az 3-krat za tyzden; 27 %). Paradoxne
skupina s pravidelnou konzumaciou sladkého peciva (4 az 7-krat tyZzdenne) mala najniZSiu
hodnotu sledovaného parametra (22,3 %). Tieto hodnoty boli ovplyvnené uroviou fyzickej
aktivity, ¢o potvrdzujt aj hodnoty Cistej hmoty bez tuku, kde najvyssie hodnoty dosiahla prave
skupina s pravidelnou konzumaciou sladkého peciva. Podobné vysledky vplyvu frekvencie
konzumadcie na antropometrické parametre sme zaznamenali aj u ostatnych druhov peciva.
Nizka aroven fyzickej aktivity, bazdlneho metabolizmu a konzumdécia vybranych druhov
peciva (chlieb, kaiserka biela, sladké pec¢ivo a bezlepkové varianty), mézu sposobit’ zvySovanie
hodnot visceralneho, ako aj celkového telesného tuku, nérast telesnej hmotnosti, BMI, a to na
ukor hodnét Cistej hmoty bez tuku. Nase vysledky ukazali, ze skupina probandov, ktora
nekonzumovala ur€ity druh peciva vobec, zriedkavo alebo 1 az 3-krat do tyzdna, vykazovala
vyssie hodnoty skimanych parametrov (BMI, telesnd hmotnost’, percentudlny podiel telesného
tuku na hmotnosti tela, WHR) v porovnani so skupinou, ktora konzumovala konkrétny druh
peciva v priemere 4 az 7-krat za tyzden. Uvedené hodnoty meranych parametrov jednotlivych
skupin boli vo velkej miere podmienené troviiami fyzickej kondicie, aktivitou bazalneho
metabolizmu a mnozstvom aktivnej telesnej hmoty probandov. Na zaklade vysledkov je mozné
predpokladat, ze pokial’ je peCivo sucastou vyvazenej stravy s ohl'adom na individualne
energetické potreby jedinca, nemalo by byt hlavnou pri¢inou nadhmotnosti, resp. obezity u
l'udi.

KPucové slova: pecivo, antropometria, obezita, zdravie, telesny tuk
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ANALYZA NUTRICNYCH OPATRENI U PACIENTOYV S DIABETES
MELLITUS 2. TYPU
ANALYSIS OF NUTRITIONAL MEASURES IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS

SITKEY Jakub
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: xsitkey@uniag.sk

Diabetes mellitus zarad’ujeme medzi najCastejSie a najvaznejSic chronické ochorenia
metabolizmu, ktoré postupnym vyvojom vedie k znacnym poskodeniam ciev, srdca, obli¢iek,
nervov aoci. V dosledku casto sa vyskytujucich akuatnych a chronickych komplikacii
spojenych s diabetom druhého typu (DM2), sa vo velkej miere podiel'a toto ochorenie na
znizovani kvality Zivota a zvySovani morbidity a mortality u 'udi. Ciel'om prace bolo preukazat’
vysku miery informovanosti pacientov 0 nutri¢nych opatreniach, zistit’ ¢i pacienti disponuju
osobnym dietetickym planom, zistit’ ¢i pacienti maju dostatocné pestry dieteticky plan, zistit’ ¢i
by pacienti s DM2 prijali spolupracu s odbornym nutricnym poradcom s cielom zlepSenia
edukacie pacientov aich rodinnych prislusnikov v oblasti stravovania. Vo vyskumnej Casti
prace sme pouzili pre zber udajov elektronicky a osobny dotaznik. Do vyskumu sa zapojilo 100
respondentov s DM2 (z toho 77 zien a 23 muzov) Vo veku 21 - 80 rokov (priemerny vek bol 51
rokov). Z vysledkov nami realizovaného prieskumu medzi pacientmi s DM2 vyplynulo, ze
nutriéné opatrenia pomahaju pacientom pri liecbe. Vicsia Cast’ pacientov sice dodrziava
nutri¢éné opatrenia, no nedisponuje osobnym stravovacim planom, alebo si stravu neplanuje
vObec. VicSina pacientov tieZ nevedela posudit’ pestrost’ stravovacieho planu od lekara.
Rodinni prisluSnici pacientov maju prevazne len vSeobecné znalosti ohladom stravovania
diabetika a len maléd Cast’ rodin sa zapdja do spolo¢nej edukacie. Polovica respondentov by
prijala spolupracu s nutricnym poradcom, s cielom zlepSenia ich edukacie ohl'adom
stravovania. Dosiahnuté vysledky prace nam napomohli potvrdit’ vyznam sledovanych ciel'ov
a ziskané informacie z dotaznikov jednozna¢ne poukazuji na opodstatnenost’ prace odborného
nutricného poradcu v zmysle edukacie v stravovani u pacientov s DM2 s moznym navrhom
vyuzitia pre prax.

KPucové slova: nutri¢né opatrenia, vyziva, pacient, diabetes mellitus 2 .typu
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ECHINOKOKOZA - ALIMENTARNE OCHORENIA CLOVEKA
ECHINOCOCCOSIS - ALIMENTARY HUMAN DISEASES

STEVULIAKOVA Lydia
Katedra environmentalistiky a biologie, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: lydia.stevuliakova@gmail.com

Préaca sa zaobera alimentarnymi ochoreniami ¢loveka. Pozornost’ je venovana echinokokoze,
ktoru prendsaju parazity Echinococcus multilocularis a Echinococcus granulosus. V praci st
popisovangé tieto ochorenia z viacerych pohl'adov ako charakteristiky ochorenia, epidemiologie,
prenosu, priebehu, klinického obrazu ochorenia a tiez prevencii ako nékaze predchadzat’, ich
diagnostike a tiez farmakologickej terapii. V praci bol monitorovany vyskyt echinokokozy na
Slovensku v rokoch 2015 az 2020. Na zaklade analyzy ochorenia echinok6zy sme dospeli
Kk zaveru, ze vyskyt tohto ochorenia na izemi Slovenska bol v rokoch 2015 a 2016 najvyssi (10
pripadov), pricom vi&sina pochadzala zo severnych regionov Slovenka (Zilinsky, Presovsky,
potvrdenej nakazy bol priemerny vek pacientov 54,3 rokov a CastejSie sa ndkaza vyskytovala
u zien (27 pripadov) ako u muzov (18 pripadov). Vysledky prace ndm potvrdzuju, ze alveolarna
a cystickd echinokokéza sa na Slovensku vyskytuju, a nielen lisky, ale aj psi a vlky hraju
vyznamnu ulohu v §ireni ndkazy a z tohto dévodu by mala byt’ informovana laicka, ale taktiez
odborna verejnost’ o sposoboch a rizikdch Sirenia ochorenia u Tudi atak isto poucena
0 preventivnych opatreniach.

KPucéové slova: alimentirne ochorenia, echinokokdza, Echinococcus multilocularis,
Echinococcus granulosus
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VPLYV POLOHY TELA PRI ANTROPOMETRICKOM MERANI NA
VYBRANE UKAZOVATELE TELESNEHO ZLOZENIA
INFLUENCE OF BODY POSITION DURING ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENT ON SELECTED BODY COMPOSITION PARAMETERS

ZEMLOVA Magdaléna
Katedra vyzivy l'udi, FAPZ SPU v Nitre, Tr. A. Hlinku 2, 949 76, Nitra
e-mail: magdalenazemlova@gmail.com

Zlozenie l'udského tela a antropometria su pri hodnoteni stavu vyzivy a zdravotného stavu
odrazovym mostikom pri diagnostike obezity, ktora je spustatom zavaznych ochoreni ako
diabetes mellitus II. typu, hypercholesterolémia ¢i metabolicky syndrom. Okrem hodnotenia
obezity sa antropometrické merania a analyza telesnych ukazovatel'ov vyuzivaji v rozli¢nych
oblastiach, ¢i uz v zdravotnictve, pri hodnoteni malnutricie alebo r6znych chorobnych stavov,
v oblasti $portu pri zarad’ovani hracov na jednotlivé hrac¢ske posty a pod. Cielom prace bolo
zhodnotit’ stav zloZenia tela pomocou bioelektrickej impedancnej analyzy v sledovanom subore
pozostavajiicom z 92 studentov Studijného programu Vyziva 'udi FAPZ SPU v Nitre a zaroven
porovnat, posudit’ a zhodnotit’ vysledky merani v troch polohach, a to v I'ahu, v sede a stoji
vV uvedenom poradi. Pre meranie sme pouzili pristroj InBody S-10, pricom nas zaujimala aj
vhodnost’ pouzitia BIA metdédy auvedeného pristroja v réznych polohach aich efekt na
vysledné hodnoty sledovanych parametrov. Vsetci zi¢astneni boli oboznameni s podmienkami
merania s naslednou akceptaciou potvrdenou pisomnym stthlasom. V praci sme sa zamerali na
posudenie telesnej hmotnosti (kg), obvodu pasa (cm), podielu tuku na telesnej hmotnosti (%),
visceralneho tuku (cm?), podielu aktivnej telesnej hmoty (%), ako aj beztukovej hmoty na
hmotnosti tela (%), ataktiez podiel telesnej vody (%), ¢i uz celkovej, intra- alebo
extracelularnej z hl'adiska odporuc¢anych optiméalnych hodndt pre jednotlivca, ako aj z hl'adiska
vplyvu polohy pri merani. U vac¢Siny probandov sa hodnoty sledovanych parametrov
pohybovali v rdmci optimalnych hodnét. Vysledky jednoznacne ukézali vplyv polohy sed na
hodnoty sledovanych ukazovatel'ov zloZenia tela. Signifikantné rozdiely sme zaznamenali
medzi polohou I'ah a sed, a to konkrétne v pripade hodnét obvodu pasa (P <0,05), podielu tuku
na hmotnosti (P <0,01), aktivnej telesnej hmoty (P <0,05), beztukovej hmoty (P <0,01),
celkovej telesnej vody (P <0,01) a extracelularnej vody (P <0,001). V pripade Zien sme zistili
rovnaké vysledky s vynimkou obvodu pésa, kedy sme signifikantné rozdiely v jeho hodnotach
nezaznamenali. U muzov boli rozdiely bez $tatistickej vyznamnosti, okrem extracelularnej
tekutiny. Dalej sme zistili, ze kym v pripade obvodu pasa, telesného a visceralneho tuku boli
vo vsetkych pripadoch zaznamenané najvyssie hodnoty v polohe I'ah, nasledované polohou stoj
a najniz§imi hodnotami v polohe sed, v pripade aktivnej telesnej hmoty, beztukovej hmoty,
celkovej, extra- aintracelularnej vody boli najvyssie hodnoty zaznamenané v polohe sed,
nasledovala poloha stoj a najnizSie boli v polohe T'ah. Pristroj InBody S-10 je Specialne
navrhnuty pre pacientov s dialyzou, ako aj pre imobilnych pacientov, pricom ponuka
komplexni a presnu analyzu vody v tele. Vysledky nasho skimania by mohli pomoct
uskutoCiiovat’ validnejSie a presnejSie merania zlozenia tela, a takisto lepSie interpretovat’
vysledky merani v jednotlivych polohach.
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