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PSYCHOLOGIA VYZIVY

PREDSLOV

Pre zivot Cloveka je nesmierne dolezité¢ jedlo a samotné stravovanie. Stravovanie je tiez
jednym z hlavnych faktorov ovplyviujicich zdravie ¢loveka a uplatiiuje sa pri vzniku aj
v prevencii r6znych ochoreni. Spolo¢ne s d’al§imi faktormi Zivotného $tylu stravovanie priamo
ovplyviiuje vznik tzv. civilizacnych chordb, ktoré su najCastejSimi pri¢inami tmrti nielen u nas,
ale aj v Eurdpe.

Jedlo a stravovanie je rozoberané hlavne z fyziologického hladiska, teda vplyvu potravy na
I'udsky organizmus ako zdroja energie. Jedlo vSak mézeme chéapat’ z roznych aspektov, nielen
z fyziologického hladiska. Psychologicko-socidlne vplyvy stravovania teda psychologické
a socialne aspekty jedla su prepojené s kazdodennym stravovanim ¢loveka. Prave tieto aspekty
nam hovoria o motivacii k jedlu, preferenciach a averziach, postojoch k jedlu a typoch osobnosti
na zéaklade postojov k jedlu. Postoje k stravovaniu a nutricné spravanie sa formuji uz od rané¢ho
detstva. Do znacnej miery st ovplyviiované prostredim. Najvacsi vplyv mé rodina
a bezprostredné okolie diet'at’a, uplatituje sa vSak aj jeho individualita (dan4d temperamentom,
vlastnost’ami, emocionalitou a skiisenost'ami diet’at’a s jedlom).

Psychologia a nutricné vedy mali vo svojej historii podobny osud, poznamenany kolisanim
zaujmu o dany odbor. Po urcitej dobe sa zdujem opét zvySuje, je vyvolany novymi objavmi
a poznatkami aj praktickymi potrebami spolo¢nosti v danej etape. Psychologia vyzivy je Siroko
komplexny a multidimenzionalny odbor. Zaobera sa S§tidiom pdsobenia jednotlivych zivin,
vitaminov a minerdlov na l'udsku psychiku a celkového vplyvu stravy na dusevny zivot ¢loveka.
M4 tuzky vztah k d’al§im humanitnym vedam, rovnako ako k biologii. Tyka sa jedinca ako
individua aj ako tvora, zijuceho v spolo¢nosti, formovaného genetikou a vrodenymi faktormi, ale
tiez socialnym prostredim, aktudlnou aj historicky vzniknutou kultirou. VyzZiva mé vel’ky vplyv
na chovanie i jednanie, uplatituje sa v pracovnej ¢innosti aj v traveni vol'ného ¢asu, podporuje
telesnu aj psychicku vykonnost'.

V poslednych desatro¢iach predstavuju poruchy prijmu potravy zavazné psychické
ochorenia. V populécii sa objavuju od detstva az do dospelého veku. Medzi najcastejSie sa
vyskytujice poruchy prijmu potravy patria mentalna anorexia, mentalna bulimia a kompulzivne
prejedanie sa. Zakladnymi prejavmi tychto poruch st strach z nadhmotnosti ¢i obezity,
neprimerand manipulacia s jedlom, ktora sluzi k zamernému zniZovaniu hmotnosti a nepravdivé
vnimanie vlastného tela. Postoj vnimania vlastného tela (body image) je rovnako dodlezity ako
postoje k jedlu. Poruchy vnimania body image vo svete neustdle pribudaju a tykaji sa l'udi
vo vSetkych vekovych kategoridch.

Cielom predkladaného uc¢ebného textu je umoznit’ Studentom Studijného programu Vyziva
Iudi ziskat vedomosti o biologickych zakladoch potravinového spravania, o vyzname
potravového spravania a posobenia vyzivy na psychiku. Studenti ziskaju prehlad o vplyve
zékladnych zivin, vitaminov, minerdlnych latok na psychiku a spravanie. Oboznamia sa
s vyvojom potravového spravania deti, vyvojom nutricnych preferencii, averzii a postojov
k jedlu ako aj s poruchami prijmu potravy a potravového spravania.
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