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PREDSLOV 

Pre život človeka je nesmierne dôležité jedlo a samotné stravovanie. Stravovanie je tiež 
jedným z hlavných faktorov ovplyvňujúcich zdravie človeka a uplatňuje sa pri vzniku aj  
v prevencii rôznych ochorení. Spoločne s ďalšími faktormi životného štýlu stravovanie priamo 
ovplyvňuje vznik tzv. civilizačných chorôb, ktoré sú najčastejšími príčinami úmrtí nielen u nás, 
ale aj v Európe.  

Jedlo a stravovanie je rozoberané hlavne z fyziologického hľadiska, teda vplyvu potravy na 
ľudský organizmus ako zdroja energie. Jedlo však môžeme chápať z rôznych aspektov, nielen  
z fyziologického hľadiska. Psychologicko-sociálne vplyvy stravovania teda psychologické  
a sociálne aspekty jedla sú prepojené s každodenným stravovaním človeka. Práve tieto aspekty 
nám hovoria o motivácii k jedlu, preferenciách a averziách, postojoch k jedlu a typoch osobností 
na základe postojov k jedlu. Postoje k stravovaniu a nutričné správanie sa formujú už od raného 
detstva. Do značnej miery sú ovplyvňované prostredím. Najväčší vplyv má rodina  
a bezprostredné okolie dieťaťa, uplatňuje sa však aj jeho individualita (daná temperamentom, 
vlastnosťami, emocionalitou a skúsenosťami dieťaťa s jedlom). 

Psychológia a nutričné vedy mali vo svojej histórii podobný osud, poznamenaný kolísaním 
záujmu o daný odbor. Po určitej dobe sa záujem opäť zvyšuje, je vyvolaný novými objavmi 
a poznatkami aj praktickými potrebami spoločnosti v danej etape. Psychológia výživy je široko 
komplexný a multidimenzionálny odbor. Zaoberá sa štúdiom pôsobenia jednotlivých živín, 
vitamínov a minerálov na ľudskú psychiku a celkového vplyvu stravy na duševný život človeka. 
Má úzky vzťah k ďalším humanitným vedám, rovnako ako k biológii. Týka sa jedinca ako 
indivídua aj ako tvora, žijúceho v spoločnosti, formovaného genetikou a vrodenými faktormi, ale 
tiež sociálnym prostredím, aktuálnou aj historicky vzniknutou kultúrou. Výživa má veľký vplyv 
na chovanie i jednanie, uplatňuje sa v pracovnej činnosti aj v trávení voľného času, podporuje 
telesnú aj psychickú výkonnosť. 

V posledných desaťročiach predstavujú poruchy príjmu potravy závažné psychické 
ochorenia. V populácii sa objavujú od detstva až do dospelého veku. Medzi najčastejšie sa 
vyskytujúce poruchy príjmu potravy patria mentálna anorexia, mentálna bulímia a kompulzívne 
prejedanie sa. Základnými prejavmi týchto porúch sú strach z nadhmotnosti či obezity, 
neprimeraná manipulácia s jedlom, ktorá slúži k zámernému znižovaniu hmotnosti a nepravdivé 
vnímanie vlastného tela. Postoj vnímania vlastného tela (body image) je rovnako dôležitý ako 
postoje k jedlu. Poruchy vnímania body image vo svete neustále pribúdajú a týkajú sa ľudí  
vo všetkých vekových kategóriách. 

Cieľom predkladaného učebného textu je umožniť študentom študijného programu Výživa 
ľudí získať vedomosti o biologických základoch potravinového správania, o význame 
potravového správania a pôsobenia výživy na psychiku. Študenti získajú prehľad o vplyve 
základných živín, vitamínov, minerálnych látok na psychiku a správanie. Oboznámia sa  
s vývojom potravového správania detí, vývojom nutričných preferencií, averzií a postojov 
k jedlu ako aj s poruchami príjmu potravy a potravového správania. 
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