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UVOoD

Olejniny st plodiny, ktoré vo svojich semenach a plodoch zhromazd’ujt oleje, ktorych obsah
predpokladd rentabilné spracovavanie. V naSich klimatickych podmienkach sa pestuje hlavne
kapusta repkova prava a slnecnica ro¢na. Na Slovensku pokryvaju hlavnu ¢ast’ doméacej spotreby,
ale st aj komoditou na export. Okrem nich sa pestuju aj iné komodity ako horéica biela, sdja
fazul'ova, mak siaty, l'an olejny a iné menej vyznamné olejniny.

Vyhodou olejnin pestovanych u nas je lacnejSia produkcia oleja za pomoci rastlin v
porovnani so zivoc¢ichmi, patria k plodinam s vysokou mechanizaciou prac pri ich pestovani, vysSou
rentabilitou vyroby a pre pestovatel'ov znamenaju pravidelny prisun finan¢nych prostriedkov.

Nemenej vyznamné je aj zdravotné hladisko vyuzitia olejnin vo vyzive obyvatelstva, ¢o
potvrdzuje aj rastuci trend uprednostiiovania rastlinnych olejov pred zivoc¢iSnymi, pretoze su
lacnejSie a 'ahSie stravitelné

Slnecnica rocné (Helianthus annuus L.) je relativne nova plodina medzi pol'nymi plodinami
na svete a je jedineéna vo viacerych ohladoch. Slnecnica ro¢né je d’alej jedine¢nd v tom, ze sa
pestovala na zretel'ne odlisné pouzitie, a to ako olejnata plodina, na vyrobu cukroviniek a vtacich
semien a napokon ako ozdoba do domacich zahrad ¢i pestra paleta slnecnic pre priemysel rezanych
kvetin.

Slnecnica ro¢na sa pestuje ako olejnata plodina na celom svete v miernom a subtropickom
podnebi v 72 krajinach. Medzi olejnatymi semenami sa slneCnica vSeobecne zarad’uje na piate
miesto za s6jové bdby, kapustu repkovi pravi, araSidy, s priemernou ro¢nou svetovou produkciou
32 — 44 miliénov ton. Na rozdiel od séje je v prvom rade olejnatd plodina, pricom vedl'ajsi produkt
je vysoko proteinova mucka. Slne¢nica ro¢na sa pestuje na vSetkych kontinentoch, s vynimkou
Antarktidy, pricom najvacsim producentom je Ukrajina. Nasleduje Ruska federacia, Argentina,
Cina, Franctzsko, Rumunsko, Bulharsko, Turecko, Madarsko a Spojené §taty.

Z hladiska vyzivy je slneénicovy olej o nieco lepsi ako iné rastlinné oleje kvoli vacsiemu
podielu nenasytenych mastnych kyselin (olejovych, linolovych a linolénovych) a nizsich
nasytenych mastnych kyselin (palmitovych a stearovych). Slnecnicovy olej obsahuje nulové trans -
tuky, ktoré sa podielaju na zvySenych hladinach cholesterolu a na zvySenom riziku srdcovych
chordb.

V prekladanej vedeckej monografii je spracovany nielen sthrn poznatkov z problematiky
pestovania slneénice ro¢nej ajej vyuzitia vroznych odvetviach priemyslu, ale aj vysledky
experimentalnej ¢innosti, zameranej na zhodnotenie vplyvu pestovatel'ského ro¢nika, biologického
materialu a biostimulatorov rastu na vysku a kvalitu produkcie a ekonomickej efektivnosti.
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