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uvod

Priroda poskytuje nepreberné mnozstvo prostriedkov, z ktorych uzitok moéze mat clovek
v snahe udrziavat si optimdlne zdravie, pripadne ktoré méze vyuzivat v liecbe uz vzniknu-
tych chor6b a to popri uplatiovani konvencnej liecby, v snahe urychlit proces regeneracie
azmiernovania toxickych uc¢inkov klasickych liekov. Najblizsie k uplatnovaniu zasad prirod-
nej lieCby v praxi ma naturopaticka medicina. Naturopatickd medicina je odvetvie mediciny,
v ktorom sa na lie¢enie ochoreni pouZziva cely rad prirodnych liekov a lie¢ebnych postupov.
Vyuziva systém lekdrskej diagnostiky a terapeutiky zaloZeny na modeloch chaosu a organi-
zacie v prirode. Je zaloZend na predpoklade, Ze ludia s prirodzene zdravi a Ze hojenie moze
nastat odstranenim prekazok k liecbe a stimuldciou prirodzenych liecebnych schopnosti
tela. Zakladmi zdravia v prirodnej medicine su strava, vyziva, homeopatia, fyzickd manipu-
lacia, stresovy manazment a cvicenie.

Naturopatickd medicina je uzito¢na priliecbe chronickych aj akttnych ochoreni. Niekedy
sa pouziva v spojeni s alopatickou liecbou na zlepSenie liecby a na zmiernenie chronickych
priznakov, ako je inava a bolest. Naturopat lieci Siroku skalu zdravotnych problémov, od
bolesti pohybového aparatu po depresiu.

Prirodna medicina je zaloZena na presvedceni, Ze ludské telo ma pozoruhodnu vrodend
lieCebnu schopnost. Pozera na pacienta ako na komplexny, vzdjomne prepojeny systém
a zameriava sa na podporu zdravia prostrednictvom prirodnych, netoxickych terapii, ako
je vyziva, modifikacia zivotného $tylu, bylinné pripravky, psychologické opatrenia a mnoho
dalsich.

Naturopatickd medicina pomdha rozvijat vznikajicu paradigmu v medicine. Paradigma
je model pouzivany na vysvetlovanie udalosti. Ako sa nase chdpanie prostredia a ludského
tela vyvija, vyvijaju sa nové paradigmy. Napriklad vo fyzike boli pri¢iny vzniku a nasledkov
Descarta a Newtona nahradené Einsteinovou teériou relativity, kvantovou mechanikou a pri-
stupmi v teoretickej fyzike, ktoré bert do ivahy obrovsku vzajomnu prepojenost vesmiru.

Novd paradigma v medicine sa zameriava aj na prepojenie tela, mysle, emdcii, socidlnych
faktorov a zivotného prostredia. Zatial Co stara paradigma vnimala telo v zdsade ako stroj,
ktory mozno najlepsie napravit pomocou liekov a chirurgickych zdkrokov, vznikajici novy
model vyuziva prirodzené, neinvazivne techniky, ktoré podporuji zdravie tym, ze podporuju
vlastné procesy lieCby tela. Prirodna medicina je systém zaloZeny na siedmich principoch:

> princip 1: lie¢ivd sila prirody (vis medicatrix naturae). Naturopaticki lekdri veria, Ze telo

mé znaénd silu na uzdravenie. Ulohou lekéra je ulahéit a posilnit tento proces pomo-
cou prirodnych netoxickych terapii,

> princip 2: identifikuje a lie¢i pric¢inu (tolle causam). Naturopaticky lekar je vyskoleny,

aby hladal skryté pri¢iny ochorenia, a nie jednoducho potlacil priznaky, ktoré sa pova-
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Zuju za vyraz pokusu tela o uzdravenie. Pri¢iny ochorenia mo6zu vzniknut na fyzickej,
dusevne - emocionalnej a duchovnej urovni,

> princip 3: neskodi (primum non nocere). Naturopaticky lekdr sa snazi neskodit lekdrskej
lie¢be pouzitim bezpec¢nych a t¢innych prirodnych terapii,

> princip 4: zaobchadza sa komplexne s celou osobou (holizmus). Naturopaticki lekdri su
vyskoleni, aby vnimali jednotlivca ako celok, komplexnu interakciu fyzickych, dusev-
nych, emocnych, duchovnych, spolo¢enskych a inych faktorov,

> princip 5: lekdr ako ucitel (docere). Naturopaticky lekar je predovsetkym ucitel, vzde-
lava, posiliiuje a motivuje pacientov k tomu, aby prevzali osobnejsiu zodpovednost za
svoje zdravie prijatim zdravého postoja, zZivotného Stylu a stravovania,

> zasada 6: prevencia je najlep$im liekom. Naturopaticki lekdri st $pecialisti na preven-
tivou medicinu. Prevencia ochoreni a podpora zdravia sa dosahuje prostrednictvom
vzdelavania a zivotnych navykov,

> zasada 7: objekty zdravia a wellness. Vytvorenie a udrziavanie optimdlneho zdravia
a podpora zdravia st hlavnymi cielmi naturopatického lekara. Kym zdravie je defino-
vané ako stav optimalneho fyzického, dusevného, emocéného a duchovného blahobytu,
wellness je definovany ako zdravotny stav charakterizovany pozitivnym emocnym
stavom. Naturopaticky lekar sa snazi zvysit uroven zdravia bez ohl'adu na chorobu ale-
bo uroven zdravia. Dokonca aj v pripadoch tazkych ochoreni sa moze ¢asto dosiahnut
vysoka uroven wellness.

Klinicka vyziva alebo pouzivanie diéty ako terapie sluzi ako zaklad naturopatického lekar-

stva. Existuje neustale rasttici pocet vedomosti, ktoré podporuju pouzivanie celych potravin
avyzivovych doplnkov pri udrziavani zdravia a liecbe chor6b.

Naturalne prostriedky a metodiky
Botanicka medicina

Rastliny sa pouzivaju ako lieky od staroveku. Naturopaticki lekdri su profesionalne vyskoleni
v bylinnej medicine a poznaju tak historické vyuzitie rastlin, ako aj moderné farmakologické
mechanizmy. Ludia vzdy videli spojenie s vyzivou a chorobami a mnoho terapii je postave-
nych na Specialnych diétach.

Homeopatia

Termin homeopatia je odvodeny z gréckych slov ,,homeo, ¢o znamend ,podobné” a ,,pathos®,
¢o znamend ,choroba“. Homeopatia je systém mediciny, ktory lie¢i chorobu so zriedenym,
potenciovanym c¢inidlom alebo liekom. Homeopatické lieky st odvodené z réznych rast-
linnych, minerdlnych a chemickych latok.

Tradi¢na ¢inska medicina a akupunktura

Tradi¢na ¢inska medicina a akupunktira su stucastou staroddavneho medicinskeho systému,
ktory zahfna techniky, ktoré sa pouzivaji na zvysSenie toku vitalnej energie (chi). Akupunk-
tura zahfia stimuldciu urcitych $pecifickych bodov na tele po chi drahach nazyvanych
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meridiany. Akupunktirne body mézu byt stimulované zavedenim a odoberanim ihiel, apli-
kaciou tepla (moxibustion), masazou, aplikaciou laserového svetla alebo elektrického prudu
alebo kombindciou tychto metdd.

Vodolie¢bha

Vodolie¢ba moéze byt definovana ako pouzitie vody v akejkolvek forme (horuca, studena,
ladova, para atd.) a sposoby aplikacie (kupele, sprchy, virivky a pod.). Je to jedna z ddvnych
metod liecby. Hydroterapia bola pouzivana mnohymi réznymindrodmi, vratane Egyptanov,
Asyréanov, Perzanov, Grékov, Zidov, Hindov a Cifianov.

Fyzikalna medicina

Fyzikalna medicina sa tyka pouzitia fyzickych opatreni prilie¢be jednotlivca. Patri sem pou-
zitie fyzioterapeutickych zariadeni, ako je ultrazvuk, diatermia, elektromagnetické ¢inidl4,
terapeutické cvicenie, masaze, spolo¢nd mobilizacia (manipulacnd), imobiliza¢né techniky
a hydroterapia (Muray, M. T., Pizzorrno, J. - Natural Medicine, 2012).

Poradenstvo a zmena Zivotného Stylu

Poradenstvo a modifikdcia zivotného stylu techniky st nevyhnutné pre naturdlnu terapiu.
Predpoklada:

1. Rozhovor a schopnost reagovat, aktivne poctuvanie, hodnotenie jazyka tela a iné kontakt-
né zrucnosti potrebné pre terapeuticky vztah.

2. Rozpoznanie a porozumenie prevladajucich psychologickych problémov vratane vyvo-
jovych problémov, abnormalneho spravania, zavislosti, stresu, problematickej sexuality
atd.

3. Rozne liecebné opatrenia zahfnajice hypnézu a riadené manipuldcie, poradenské tech-
niky, korekciu zakladnych organickych faktorov a rodinnt terapiu.

Okrem podpory dobrého zdravia sa prirodné lieky, ako st rastlinné vyrobky a vyzivové
doplnky, ¢asto pouzivajui ako priame ndhrady beznych liekov. Vo vaésine pripadov pouziva-
nie tychto prirodnych liekov zahriia podporu procesu hojenia a nie potldé¢anie priznakov.

Okrem aplikdcie prirodnej liecby ako primarnej liecby je prirodna liecba cennd ako do-
plnkovy pristup ku konvencnej medicine, najma pri tazkych ochoreniach, ktoré vyzaduju
farmakologické alebo chirurgické zdkroky, ako je rakovina, angina, kongestivne zlyhanie
srdca, Parkinsonova choroba a trauma. Napriklad pacient s tazkym kongestivnym zlyhanim
srdca, ktory potrebuje lieky, ako je Digoxin a Furosemid, mo6ze mat prospech z vhodného po-
uzitia suplementacie tiaminom, karnitinom a koenzymom Q10. Aj ked' existuju dvojito slepé
studie, ktoré dokazuju ich hodnotu ako doplnkové terapie pri kongestivnom zlyhani srdca, st
zriedka predpisané konven¢nymi lekarmi.

Prirodnd liechba moéze byt uzitocnd pri prevencii choréb. Skutocna primarna prevencia
zahfna riesenie rizika ochorenia pacienta (najmé srdcovych ochoreni, rakoviny, mozgovej
prihody, cukrovky a osteoporézy) a zavedenie postupu na znizenie kontrolovatelnych riziko-
vych faktorov.
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Prinosy pre zdravie a efektivnost programov prevencie chordb boli jasne preukéazané. Sti-
die konzistentne zistili, Ze G¢astnici programov orientovanych na zdravie mali zniZeny pocet
dni postihnutia (43 % zniZenie), nizsi pocet dni stravenych v nemocnici (54 % pokles) a nizsie
mnozstvo finanénych prostriedkov vynaloZenych na zdravotnu starostlivost (pozoruhodny
pokles 076 %.)

Pohlad na zdravie ¢loveka sa meni sicasne s novymi poznatkami a skiisenostami ludstva.
V dnesnej dobe sa chépe ¢lovek z pohladu holizmu v jeho bio-psycho-socidlnej jednote. Uz nie
je len tlohou odbornikov starat sa o zdravie jedinca, ale je to uloha kazdého cloveka zaujat
zodpovedny pristup k vlastnému zdraviu.

Z hladiska novych koncepcii zdravie nie je cielom, ale prostriedkom pre tGspesny zZivot
a pohodu jedinca. Na dosiahnutie a zabezpecenie vhodnych podmienok pri zlepseni a zacho-
vani zdravia jedinca ako prostriedku na kvalitny a $tastny zivot, v ktorom by boli uspokojené
jeho zakladné potreby a vytvorené vhodné prostredie na rozvoj jeho danosti a schopnosti,
musi ¢lovek ako jedinec dozrievat a rast po kazdej stranke jeho osobnosti. Toto vedomie zaro-
veri v spitnej vizbe napina ¢loveka radostou a pokojom, z éoho prameni radost zo zivota. Aby
sa tento ciel mohol dosiahnut musi mat dostatok informacii a vedomosti, ktoré mu pomoézu
dosiahnut zelany efekt. Vedomie ¢loveka, Ze sam sa moze stat manazérom svojho zdravia,
vykonnosti a vitality, robi ho slobodnejsim, nezavislym od pomoci druhych. Ovladat svoje
telo, predpoklada zit v zdravi a radosti, bez nutnosti stradat v chorobach a bolestiach. Niet
vyssich hodnét nad tieto hodnoty. Chce to len spravne sa orientovat a kazdodenne uplatiiovat
faktory, ktoré vplyvaju na kvalitu Zivota ¢loveka.

Prijemné a ugitocné ¢itanie Zelajui autori
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