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AGE koncové produkty neenzýmovej glykácie 
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aw vodná aktivita 

 (water activity) 
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 (Caffeic acid phenyl esther) 

CCM Česká zbierka mikroorganizmov 
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M mol.dm-3 

McF McFarland 

MeOH metanol 
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MHB Mueller Hinton Broth 

MIC    Minimálna inhibičná koncentrácia 

MRJP-1 Major Royal Jelly Protein-1 

MRSA meticilín rezistentný Staphylococcus aureus 

ND nedetegovaný 

NF- κB   nukleárny faktor kapa B 

OD optická denzita 

ORAC Oxygen radical absorbance capacity 

PAO1 Pseudomonas aeruginosa oportunistický patogén 1 
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PK SR Potravinový kódex Slovenskej republiky 

PTFE polytetrafluóretylén 

SBB Sabouraud Broth 

sub-MIC koncentrácia nižšia ako minimálna inhibičná koncentrácia 

TNFα tumor nekrotizujúci faktor α 

TROLOX kyselina 6-hydroxy-2,5,7,8-tetrametylchróman-2-karboxylová  

TSB trypticase soy broth 

UMF Unique Manuka Factor 

λ      vlnová dĺžka 

vz.    vzorka 

QS   Quorum sensing 
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Úvod 

V súčasnej dobe sa moderná medicína zameriava na použitie prírodných produktov. 

Hlavnými argumentmi  pre zavádzanie prírodných produktov do terapie sú nízke náklady 

na liečbu a absencia rezistencie na antibiotiká. Tu sa nám ponúka možnosť využitia včelích 

produktov, ktoré sa oddávna využívajú v alternatívnej medicíne ako liečebné prostriedky 

proti mnohým ochoreniam. Liečením včelími produktmi sa zaoberá vedecký medicínsky 

odbor  apiterapia. Propolis a med spĺňajú všetky kritériá a sú ideálnymi kandidátmi na 

liečbu nehojacich sa infikovaných rán a iných ochorení, spôsobených mikroorganizmami. 

Tieto produkty nachádzajú uplatnenie pri potláčaní multirezistentných patogénnych 

mikroorganizmov bez rizika vzniku antimikrobiálnej rezistencie a zabráneniu tvorby, 

prípadne narúšaniu už vytvoreného biofilmu.   

Med je viskózna sladká a lepkavá kvapalina, ktorú pretvárajú včely (Apis mellifera) 

zberom a zahusťovaním sladkých štiav, predovšetkým nektáru kvetov a medovice. Med 

zaraďujeme medzi čisté prírodné produkty. Je to takmer jediná potravina, ktorej zložky 

hneď po požití prechádzajú priamo do krvi človeka. Zvyšuje prirodzenú odolnosť 

organizmu a tým znižuje riziko ochorenia. Faktory, ktoré ovplyvňujú a inhibujú vývoj a 

rast mikroorganizmov sú: nízka disponibilná vlhkosť, hodnota pH medzi 3,5 až 4,5 pre 

medy nektárové a 4,5 až 5,5 pre medy medovicové, absencia základných zložiek vhodných 

pre rast a vývin mikroorganizmov, zvýšená koncentrácia redukujúcich cukrov, viskozita 

obmedzujúca výmenu kyslíka, peroxidázová aktivita a prítomnosť peroxidu vodíka, 

prítomnosť chemických látok, proteínov a enzýmov zabraňujúcich rastu mikroorganizmov.  

Propolis (včelí tmel) je produkt včely medonosnej využívaný v ľudovej medicíne 

v mnohých krajinách. Propolis je lepkavá živica chrániaca púčiky mnohých rastlín a 

stromov, alebo vytekajúca z kôry stromov predovšetkým ihličnatých. Včely prinesené 

živice a výlučky premiešavajú s výlučkami slinných žliaz a s voskom vylučovaným 

z voskotvorných žliaz. Včely používajú propolis na zatmelenie štrbín a rôznych otvorov v 

úli. Slúži aj na obalenie vnútra buniek plástov a povrchovú dezinfekciu úľového prostredia. 

Je veľmi dôležitá zložka „biokozmetiky“ a „funkčných potravín“. Mechanizmus 

antimikrobiálnej aktivity propolisu je komplexný a mohol by byť znakom synergickej 

aktivity medzi fenolickými a inými zlúčeninami hlavne flavonoidmi ako sú pinocembrín, 

galangín a pinobanksín.  




