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PREDSLOV 

Základným predpokladom zdravého vývoja  a vývinu človeka je správna výživa. Je tiež hlavnou 
podmienkou prevencie a súčasťou liečby chronických ochorení neinfekčného pôvodu, ktoré 
postihujú veľké skupiny obyvateľstva. Morbidita a mortalita týchto ochorení, medzi ktoré patria 
predovšetkým kardiovaskulárne ochorenia, niektoré onkologické ochorenia, obezita, diabetes 
mellitus, osteoporóza a ďalšie, majú nezanedbateľné sociálne a ekonomické dopady. Ich vznik  
a rozvoj sa dá účinne ovplyvniť úpravou životného štýlu, ktorého neoddeliteľnou súčasťou je výživa.  

Hlavným problémom nesprávnej výživy je na jednej strane nadmerný energetický príjem, pokrytý 
predovšetkým vysokou spotrebou tukov, hlavne vo forme tzv. skrytých tukov v potravinárskych 
výrobkoch, sacharidov a na druhej strane nedostatočné krytie potreby esenciálnych výživových 
zložiek (vitamínov, niektorých minerálnych látok, vlákniny a pod.).  

Orientácia výskumu v oblasti výživy na začiatku nového tisícročia vychádza z dvoch základných 
princípov. Prvým je zabezpečenie dostatku potravín pre všetkých ľudí a zníženie počtu hladujúcich 
vo svete a druhým je produkcia kvalitných a bezpečných potravín, ktorá je v súčasnosti 
rozhodujúcim prostriedkom zlepšenia kvality života a predĺženia očakávaného veku dožitia.             
V súlade s týmito trendmi narastá potreba odborníkov v tejto oblasti.   

Veda o potravinách, nazývaná aj vedecké skúmanie potravín, je systematickým súhrnom 
vedomostí, ktorý integruje poznatky niektorých prírodných a spoločenských vied. Veda 
o potravinách je preto aplikovanou disciplínou, ktorá integruje poznatky z chemických vied,
niektorých fyzikálnych odborov, biológie, niektorých odborov lekárskych vied (ako napr. z výživy, 
fyziológie, farmakológie,  toxikológie), z poľnohospodárskych vied (z rastlinnej a živočíšnej 
výroby). K veľmi dôležitým patria poznatky z chémie potravín a z technológie potravín. Využíva aj 
poznatky z technických odborov, ktoré sa radia medzi potravinárske inžinierstvo. Súčasťou sú aj 
niektoré poznatky z ekonómie, sociológie, psychológie a iných spoločenských vied.  

Zameranie vedy o výžive sa sústreďuje na potraviny (zdroje, produkciu, kvalitu potravín)             
a výživu v užšom zmysle slova (štruktúru a množstvo prijímaných kvalitných potravín vo väzbe na 
vyšší  stupeň – stupeň pozitívneho zdravia). Potraviny sú hlavným zdrojom energie a súčasne aj 
hlavným zdrojom živín. Poznatky o zložení jednotlivých druhov potravín a ich technologických 
vlastnostiach sú dôležitým predpokladom k vhodnému zostavovaniu jedálnych lístkov
pre racionálnu aj liečebnú stravu, ako aj použitia správnej technológie prípravy pokrmov. Preto je 
nevyhnutné, aby odborníci potravinárskeho priemyslu mali základné znalosti o zložení potravín 
a  o výžive, pretože bez nich nemožno uplatňovať požiadavky na správnu a liečebnú výživu.  

Cieľom predkladaného učebného textu je umožniť študentom študijného programu Výživa ľudí 
získať  vedomosti o  základných skupinách potravín rastlinného a živočíšneho pôvodu. Študenti 
získajú prehľad o obsahu základných živín, vitamínov a minerálnych látok v jednotlivých skupinách 
potravín. Oboznámia sa s bežným sortimentom potravinárskych výrobkov, s ich výrobou, 
s možnosťami použitia a úpravy a v neposlednom rade s ich uplatnením v racionálnej výžive. 
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