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Nauka o potravindch

PREDSLOV

Zakladnym predpokladom zdravého vyvoja a vyvinu Cloveka je spravna vyziva. Je tiez hlavnou
podmienkou prevencie a sucastou liecby chronickych ochoreni neinfekéného povodu, ktoré
postihuju velké skupiny obyvatel'stva. Morbidita a mortalita tychto ochoreni, medzi ktoré patria
predovsetkym kardiovaskularne ochorenia, niektoré onkologické ochorenia, obezita, diabetes
mellitus, osteopordza a d’alSie, maju nezanedbatel'né socidlne a ekonomické dopady. Ich vznik
a rozvoj sa da uc¢inne ovplyvnit upravou zivotného $tylu, ktorého neoddelite'nou sti¢astou je vyziva.

Hlavnym problémom nespravnej vyzivy je na jednej strane nadmerny energeticky prijem, pokryty
predovsetkym vysokou spotrebou tukov, hlavne vo forme tzv. skrytych tukov v potravinarskych
vyrobkoch, sacharidov ana druhej strane nedostatocné krytie potreby esencialnych vyzivovych
zloziek (vitaminov, niektorych mineralnych latok, vlakniny a pod.).

Orientédcia vyskumu v oblasti vyzivy na zaciatku nového tisicrocia vychadza z dvoch zakladnych
principov. Prvym je zabezpecenie dostatku potravin pre vsetkych l'udi a znizenie poc¢tu hladujucich
vo svete a druhym je produkcia kvalitnych a bezpecnych potravin, ktord je v stcasnosti
rozhodujucim prostriedkom zlepsenia kvality Zivota a prediZenia olakidvaného veku dozitia.
V sulade s tymito trendmi narasta potreba odbornikov v tejto oblasti.

Veda o potravinidch, nazyvana aj vedecké skumanie potravin, je systematickym sthrnom
vedomosti, ktory integruje poznatky niektorych prirodnych a spolo¢enskych vied. Veda
o potravindch je preto aplikovanou disciplinou, ktora integruje poznatky z chemickych vied,
niektorych fyzikalnych odborov, bioldgie, niektorych odborov lekarskych vied (ako napr. z vyzivy,
fyziologie, farmakologie, toxikologie), zpolnohospodarskych vied (z rastlinnej a zivociSnej
vyroby). K vel'mi dolezitym patria poznatky z chémie potravin a z technologie potravin. Vyuziva aj
poznatky z technickych odborov, ktoré¢ sa radia medzi potravindrske inZinierstvo. Sucastou su aj
niektoré poznatky z ekonémie, socioldgie, psycholdgie a inych spoloc¢enskych vied.

Zameranie vedy o vyzive sa sustreduje na potraviny (zdroje, produkciu, kvalitu potravin)
a vyzivu v uzsom zmysle slova (Strukturu a mnozstvo prijimanych kvalitnych potravin vo vdzbe na
vys§i stupenn — stupen pozitivneho zdravia). Potraviny st hlavnym zdrojom energie a sucasne aj
hlavnym zdrojom Zzivin. Poznatky o zloZeni jednotlivych druhov potravin a ich technologickych
vlastnostiach st dolezitym predpokladom k vhodnému zostavovaniu jedalnych listkov
pre raciondlnu aj liecebnu stravu, ako aj pouzitia spravnej technologie pripravy pokrmov. Preto je
nevyhnutné, aby odbornici potravinarskeho priemyslu mali zdkladné znalosti o zlozeni potravin
a o vyzive, pretoze bez nich nemozno uplatiiovat’ poziadavky na spravnu a lieCebnu vyzivu.

Cielom predkladaného ucebného textu je umoznit’ Studentom Studijného programu Vyziva l'udi
ziskat vedomosti o zakladnych skupinich potravin rastlinného a Zivo¢isneho povodu. Studenti
ziskaju prehl'ad o obsahu zakladnych zivin, vitaminov a mineralnych latok v jednotlivych skupinach
potravin. Obozndmia sa sbeZznym sortimentom potravindrskych vyrobkov, sich vyrobou,

s moznostami pouzitia a upravy a v neposlednom rade s ich uplatnenim v racionélnej vyzive.
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