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UVoD

Uz stredoveki ucenci sa domnievali, Ze povodcami nakazlivych ochoreni su zivé bytosti
»contagium vivum®. Hoci epidemiologické myslenie aempiricky epidemiologicky pristup
k obmedzovaniu Sirenia chorob maji svoju dlhu histériu, epidemioldgia ako samostatny vedny
odbor je pomerne mlada. V poslednych desatro€iach prekondva znacny rozvoj a dnes jej patri
medzi jedno z poprednych miest verejného zdravotnictva a preventivnej mediciny.

Epidemioldgia ako veda sa zaobera teoretickymi i praktickymi otdzkami ochrany obyvatelstva
predovsetkym pred infekénymi chorobami. Patri do kategérie preventivnej mediciny zameranej na
Studium problémov a na prevenciu neinfekénych ochoreni.

Alergia je chorobou z civilizacie. Svet alergie sa vd’aka zmendm zivotného prostredia a Stylu
zivota rapidne meni. Za poslednych 30 rokov pocet alergickych pacientov vzréstol. Tento stav ma aj
nad’alej stupajucu tendenciu. Zaroven pribudaji nové typy alergii, ktoré boli pred desatrociami
uplne nezname. Expozicia rozmanitej$Sim alergénom - latkam vyvolavajucim alergie pocas dlhsich
obdobi mé za nasledok tzv. polysenzibilizaciu - zvySenu citlivost’ na viaceré druhy latok alebo
alergénov a ktora modze, minimdlne Ciastocne, predstavovat’ zdklad pre trvall a tazka povahu
priznakov alergie.

Pri¢inou alergickych ochoreni m6zu byt potraviny samotné, potraviny pripravené genetickou
manipulaciou, aditiva, konzervaéné latky, korenie, skrizené reakcie medzi potravinovymi alergénmi
napr. pel'mi, ale aj zmeny, ktoré mozu nastat’ pri vyrobe, spracuvani, skladovani a manipulacii s
potravinami.

Dolezita je spravna distribicia vhodnych potravin — bezalergénnych a zvySenie povedomia
obyvatel'stva — informovanost’ o vplyve vyzivy na zdravie, zameriavat’ sa na prevenciu. Zmenit
postoj obyvatel'stva k vlastnému zdraviu, vazit’ si ho a v nadvéznosti na to ovplyvnit’ aj vyber
potravin.

Nitra, m4j 2016 Autori
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