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Zoznam skratiek
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Priemerna denné davka (Average Daily Dose) — vypocet;

(podla roznych literarnych zdrojov d’alej: EDI — odhad priemernej dennej
davky (Estimated daily intake), Al — dostatocny prijem (Adequate Intake),
Prijatelny denny prijem (Acceptable Daily Intake) — databaza;

— najnizS§ia primerane dosiahnutelnd uroven (,as low as reasonably
achievable*) pouzivana pri maximalnom prijme;

Roc¢né riziko vzniku rakoviny pre populéaciu (Annual Population Cancer Risk);
Priemernd doba (doba priemerovania; Averaging Time), pocas ktorej je C
povazovand za konStantu: nekarcinogénna je ED (rok) x 365 dni.rok’!
a karcinogénna je 70 (rok) x 365 dni.rok™!;

Telesna hmotnost’ (Body weight) — dospely jedinec 70 kg, dieta do 6 rokov 15
kg (aj databaza);

Expozi¢na koncentracia (Exposure Concentration) — merana;

Chronicky denny prijem — databaza;

Konverzny faktor (Conversion factor) — databaza;

Karcinogénny faktor smernice (Cancer Slope Factor) — databaza;

Celozivotné riziko vzniku rakoviny jednotlivca (podla smernice MZP SR) (t. j.
ILCR);

Roéné riziko vzniku rakoviny pre populaciu (podl'a smernice MZP SR) (t. .
APCR);

Doba trvania expozicie (Duration of Exposure) — celozivotna 70 rokov, doba
pobytu na jednom pracovnom mieste 25 rokov; pre mlie¢ne vyrobky a méso 20
— 30 rokov, pre ovocie, zeleninu a ryby 9 — 30 rokov;

Frekvencia expozicie (Exposure Frequency) oralne: 48 jedal.rok™ (ryby),
78 — 250 jedal.rok' (ovocie a zelenina), 350 jedal.rok' (mlie¢ne
vyrobky, miso); inhalacne: stali obyvatelia 350 dni.rok™, pracovnici 250
dni.rok! a rekreacni obyvatelia 45 dni.rok™!;

Eurdpsky urad pre bezpecnost’ potravin (European Food Safety Authority);,
Doba expozicie (Exposure Time) — oralne -, inhala¢ne pracovnici 8 hod a stali
obyvatelia 16 hod;

Kvocient nebezpecenstva (Hazard Quotient) — vypocet;

Index nebezpecenstva (Hazard Index) — vypocet;
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Celozivotné riziko vzniku rakoviny jednotlivca (Individual Lifetime Cancer
Risk);

Prijem (Intake) — merany;

Prijat¢ mnozstvo (Intake Rate), jedlo: ryby 0,03-0,05 kg, miso 0,1 kg,
ovocie 0,14 kg, zelenina 0,2 kg, mlieéne vyrobky 0,4 kg; voda dospely
jedinec a dieta nad 6 rokov 2,0 l.deni”!, dieta do 6 rokov 1,0 l.deni™!;
inhalované mnozstvo: dospely jedinec 20 m?.deii”! (0,83 m>.hod™!), dieta 16
m?.dei™! (0,6 m>.hod™!);

Integrovany informacny systém o rizikach (Integrated Risk Information
System);

Inhala¢na jednotka rizika (karcinogenity; Inhalation Unit Risk) — databéza;
Celozivotnd priemernd dennd déavka (Lifetime Average Daily Dose) —
vypocet;

Najniz$ia Groven expozicie, pri ktorej je eSte pozorovany nepriaznivy ucinok
(Lovest Observed Adverse Effect Level);

Najvyssia Groveil expozicie, pri ktorej nie je pozorovany Ziadny nepriaznivy
ucinok (No Observed Adverse Effect Level);

Narodna rada pre vyskum (National Research Council),

Oralny faktor smernice (karcinogenity; Oral Slope Factor) — databaza;

— oznacuje relativnu velkost’” meranej hodnoty na zaklade toho, aké velké
percento tvoria jednotlivci v populacii, u ktorych je hodnota danej velic¢iny
mens$ia. Ak je distribucia symetricka, 50. percentil lezi v jej strede, pretoze
od stredu smerom dole lezi polovica nameranych hodnét. Od 25. percentilu ma
mensie hodnoty 25 % cielovej populacie a75 % ma zase vacSie. U 75.
percentilu je situdcia opacna, t. j. 75 % hodnot je menSich a 25 % hodndt je
viacsich atd’. Pomocou percentilu mozno oznacovat relativnu vel'kost

meranej veli¢iny vzhl'adom na populaciu;

Faktor smernice (Slope Factor) — databaza;

Referen¢na koncentracia (Reference Concentration) — databaza;

Referencna davka (Reference Dose) — databaza;

Tolerovatelny denny prijem (Tolerable Daily Intake) — databaza;

Pripustnd maximalna urovenl prijmu (7olerable Upper Intake Level, UL; podla

roznych literarnych zdrojov d’alej: pripustny maximalny prijem, RME —



Reasonable Maximum Exposure);
U.S. EPA  Agentira pre ochranu zivotného prostredia USA (U.S. Environmental
Protection Agency)

Dalsie skratky a oznaCenia st uvedené v texte skript.



Navody na cvicenia z hodnotenia rizik

UvoD

Bezpecnost potravin nie je absoltitna. Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj
(OECD) pripravila v roku 1993 pracovnu definiciu bezpecnej potraviny, a to ,,primerané
uistenie, ze bezpecna potravina nevyvola ziadny Skodlivy ucinok
za predpokladanych podmienok spotreby*.

Tato definicia priptista, Ze nulova tolerancia rizika nie je mozna pre vacSinu potravin.
V oblasti hodnotenia bezpecnosti potravin existuju dva postupy na zabezpecenie bezpectne]
potraviny, a to na zaklade nebezpecenstva a rizika.

Postup na bdze nebezpecenstva je zalozeny na pritomnosti potencidlnych Skodlivych latok
v potravinach na detekovatel'nej urovni a pouziva sa pri vypracovani pravnych predpisov a na
riadenie rizik.

Pri postupe na baze rizika sa ziskavaju smerné hodnoty pre chemické latky, ktorym je
vystaveny l'udsky organizmus, ako st prijateny alebo pripustny denny prijem, s pouzitim
toxikologickych udajov.

Postupy na baze nebezpecCenstva ana zéklade rizika maju spolo¢ny prvok, ktorym je
identifikdcia nebezpecenstva, ktora je prvym krokom v oboch postupoch.

Pri postupe zaloZenom na baze nebezpeCenstva po identifikdcii nebezpecenstva nasleduje
charakterizacia nebezpe€enstva. Pri postupe na baze rizika po identifikacii nebezpecenstva
nasleduje hodnotenie expozicie avztah expozicie s charakteristikou nebezpecenstva
a v zavereCnom kroku charakterizacia rizika, s cielom poskytnut’ celkové hodnotenie rizika,
z ktorého su zavery o bezpecnosti.

Je dolezité rozliSovat’:

- nebezpecenstvo, t. j. vnutorny potencial spdsobit’ Skodlivost’ (kontaminant, mikroorganizmus
ainé.),

- vriziko, t. j.  pravdepodobnost vyskytu poskodenia zdravia pri danej expozicii
nebezpecenstvom.

V predlozenych skriptich Navody na cvi¢enie hodnotenia rizika som sa zamerala
na postup zalozeny na baze rizika. Riziko je pravdepodobnost, s ktorou za definovanych
podmienok expozicie sa prejavi nepriaznivy u¢inok na l'udské zdravie alebo zlozky ekosystému
alebo pravdepodobnost’, s akou vznika Sirenie kontaminantu do okolitého prostredia. Dolezité
je poznanie ucinkov Skodlivého faktora a predchaddzanie mu.

Skriptd Navody na cvi¢enie z hodnotenia rizik nadvézuju na vysokoskolsku ucebnicu Rizika
pri produkcii potravin (Angelovi¢ova, M., 2016). Studenti nadobudnii znalosti a zruénosti
z praktickych tloh hodnotenia chemickych rizik.
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