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Návody na cvičenia z Dietetiky a dietológie  

PREDSLOV 

Publikácia Návody na cvičenia z Dietetiky a dietológie je doplnkovým študijným a pracovným 
materiálom k vysokoškolským skriptám Dietetika a dietológia, ktoré sú určené študentom inžinierskeho 
študijného programu Výživa ľudí v rámci absolvovania rovnomennej študijnej disciplíny.  

Návody na cvičenia z Dietetiky a dietológie dopĺňajú teoretickú základňu obsahovej náplne 
disciplíny z hľadiska zamerania pozornosti na konkrétne potravinové skupiny a ich vhodnosť, resp. 
nevhodnosť pri zaraďovaní do jedálneho lístka ľudí s indikáciami pre zavedenie diétnej, resp. liečebnej 
výživy. Návody možno využiť ako edukačný materiál, ale aj ako pomôcku pri výkone a aplikácii liečebnej 
výživy a sekundárnej prevencii vzniku chorôb.  

Veda o výžive sa zaslúžila o dôležité zistenia a pochopenie vzťahov medzi výživou ako takou 
a liečbou špecifických chorobných stavov. Liečebný efekt možno niekedy dosiahnuť len jednoduchou 
zmenou technologickej prípravy jedál a pokrmov, alebo stačí zmeniť pomer živín či obmedziť jednu z nich 
a zvýšiť príjem inej. Pri uplatňovaní liečebnej výživy v praxi je okrem individuálneho prístupu podľa potrieb 
chorého nutná aj znalosť jej správnej technológie prípravy. Liečebná výživa nie je rigidná, nemenná a nemá 
rovnakú energetickú a nutričnú hodnotu. Podľa príslušnej diagnózy sa menia potreby aj nároky organizmu, 
ktoré choroba na organizmus kladie. Preto sa v závislosti od druhu diéty mení energetická hodnota pokrmu, 
ako aj zastúpenie a vzájomné pomery živín. Avšak dôležitou podstatou liečebnej výživy je skutočnosť, že aj 
v tejto výžive musia byť z dlhodobého hľadiska zastúpené všetky živiny nevyhnutné pre normálne 
fungovanie organizmu a priebeh procesov metabolizmu. Správna výživa nekladie dôraz len na kvantitu, ale 
aj na kvalitu živín.  

Návody na cvičenia z Dietetiky a dietológie majú pomôcť pripraviť študentov pre výkon práce na 
všetkých úsekoch činností súvisiacich so stravovaním a výživou obyvateľstva, pre uskutočňovanie edukácie 
pacientov, klientov v  zdravotníckych zariadeniach, ale aj širšej verejnosti, pre poskytovanie odborných 
služieb v oblasti výživy, pre spoluprácu s lekármi v oblasti dietoterapie v liečebnom režime všeobecnej 
a špecializovanej zdravotnej starostlivosti, pre hodnotenie stavu výživy zdravého a chorého človeka 
prostredníctvom analýzy nutričnej anamnézy, antropometrických údajov, somatického vyšetrenia a 
základných biochemických ukazovateľov, pre stanovenie nutričných a energetických potrieb pre 
individuálne a skupinové požiadavky fyziologickej výživy podľa veku, pohlavia, fyzickej aktivity, 
fyziologického stavu a aktuálneho stavu výživy a pre pacienta z hľadiska posúdenia závažnosti ochorenia 
orgánových systémov, jeho klinického priebehu a  aktuálneho stavu výživy a pre správnu aplikáciu 
technológie prípravy pokrmov z hľadiska správnej výživy zdravých osôb a spôsoby prípravy diét pre 
chorých pacientov. Po absolvovaní disciplíny Dietetika a dietológia by mal študent zvládať aplikáciu nových 
vedomostí v praxi, rýchlo a efektívne reagovať na zmeny v zdravotnom stave a vykonať vhodné nutričné 
opatrenia. Od študenta sa očakáva znalosť princípov a postupov prípravy vhodných diétnych pokrmov 
s aplikáciou optimálnych technologických postupov, mal by vedieť navrhnúť spôsob správneho stravovania 
s cieľom zlepšenia zdravotného stavu, zostaviť optimálny jedálny lístok s výpočtom energetickej a 
biologickej hodnoty.  

Terapia výživou je zložitý proces a nie všetci sú schopní úplne spolupracovať, preto pred začatím 
špecifických diétnych postupov je potrebné zhodnotiť motivovanie človeka k zmene stravovacích návykov, 
lebo len tak možno zaručiť úspech odporúčanej zmeny v stravovaní. 

    Autori 
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