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Navody na cviéenia z Dietetiky a dietoldgie

PREDSLOV

Publikacia Navody na cvicenia z Dietetiky a dietologie je doplnkovym Studijnym a pracovnym
materidlom k vysokoSkolskym skriptdm Dietetika a dietologia, ktoré su urcené Studentom inZzinierskeho
Studijného programu Vyziva l'udi v rdmci absolvovania rovnomennej Studijnej discipliny.

Néavody na cviGenia z Dietetiky a dietologie dopliaju teoreticki zakladiiu obsahovej naplne
discipliny z hl'adiska zamerania pozornosti na konkrétne potravinové skupiny aich vhodnost, resp.
nevhodnost’ pri zarad’'ovani do jedalneho listka T'udi s indikaciami pre zavedenie diétnej, resp. lieCebnej
vyzivy. Navody mozno vyuzit' ako eduka¢ny materidl, ale aj ako pomdcku pri vykone a aplikécii liecebnej
vyzivy a sekundarnej prevencii vzniku choroéb.

Veda o vyzive sa zaslGzila o dblezité zistenia a pochopenie vztahov medzi vyzivou ako takou
a liecbou S$pecifickych chorobnych stavov. Liecebny efekt mozno niekedy dosiahnut’ len jednoduchou
zmenou technologickej pripravy jedal a pokrmov, alebo sta¢i zmenit' pomer zivin ¢i obmedzit’ jednu z nich
a zvysit prijem inej. Pri uplatiiovani lie¢ebnej vyzivy v praxi je okrem individualneho pristupu podl'a potrieb
chorého nutna aj znalost’ jej spravnej technologie pripravy. LieCebna vyziva nie je rigidnd, nemennd a nema
rovnaku energetickll a nutricni hodnotu. Podl’a prislusnej diagndzy sa menia potreby aj naroky organizmu,
ktoré choroba na organizmus kladie. Preto sa v zavislosti od druhu diéty meni energetickd hodnota pokrmu,
ako aj zastupenie a vzajomné pomery zivin. AvSak dblezitou podstatou lieCebnej vyzivy je skutocnost’, Ze aj
v tejto vyzive musia byt z dlhodobého hladiska zastiipené vSetky ziviny nevyhnutné pre normalne
fungovanie organizmu a priebeh procesov metabolizmu. Spravna vyziva nekladie doéraz len na kvantitu, ale
aj na kvalitu zivin.

Navody na cvicenia z Dietetiky a dietologie majii pomoct’ pripravit’ Studentov pre vykon prace na
vSetkych tsekoch Cinnosti suvisiacich so stravovanim a vyZzivou obyvatel'stva, pre uskuto¢iiovanie edukacie
pacientov, klientov v zdravotnickych zariadeniach, ale aj §irSej verejnosti, pre poskytovanie odbornych
sluzieb v oblasti vyzivy, pre spolupracu s lekarmi v oblasti dietoterapie v lieCebnom rezime vSeobecnej
a Specializovanej zdravotnej starostlivosti, pre hodnotenie stavu vyzivy zdravého achorého Ccloveka
prostrednictvom analyzy nutricnej anamnézy, antropometrickych udajov, somatického vySetrenia a
zékladnych biochemickych ukazovatelov, pre stanovenie nutricnych a energetickych potrieb pre
individualne a skupinové poziadavky fyziologickej vyzivy podla veku, pohlavia, fyzickej aktivity,
fyziologického stavu a aktudlneho stavu vyzivy a pre pacienta z hl'adiska posudenia zavaznosti ochorenia
organovych systémov, jeho klinického priebehu a aktudlneho stavu vyzivy a pre spravnu aplikaciu
technoldgie pripravy pokrmov z hladiska spravnej vyzivy zdravych osdb aspdsoby pripravy diét pre
chorych pacientov. Po absolvovani discipliny Dietetika a dietologia by mal $tudent zvladat’ aplikaciu novych
vedomosti v praxi, rychlo a efektivne reagovat’ na zmeny v zdravotnom stave a vykonat’ vhodné nutricné
opatrenia. Od Studenta sa oCakava znalost' principov a postupov pripravy vhodnych diétnych pokrmov
s aplikaciou optimalnych technologickych postupov, mal by vediet’ navrhnit’ spésob spravneho stravovania
scielom zlepSenia zdravotného stavu, zostavit optimalny jedalny listok s vypoctom energetickej a
biologickej hodnoty.

Terapia vyZzivou je zloZzity proces a nie vSetci su schopni uplne spolupracovat,, preto pred zacatim
Specifickych diétnych postupov je potrebné zhodnotit’ motivovanie cloveka k zmene stravovacich navykov,
lebo len tak mozno zarucit’ uspech odporicanej zmeny v stravovani.
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